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ក  បរមត មកពី បរម +  អត = បរមត

បរម ែ ប  បេសរ ខងខ់ស់ មនិវបិរតិ

អត ែ ប  អត េសចកី ឬនយ័

រមួ ក ងំពីរចូល  ន  បរមត ែ ប  អត ឬេសចកីដ៏ បេសរ។
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https://www.youtube.com/embed/uNSUrhgdrP0?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/uNSUrhgdrP0?autoplay=1


បរមតធម ៌ ន ៤ គឺ ៖
១- ចិតបរមត នដល់ ចិត ៨៩ ឬ ១២១ ដួង

២- េចតសិកបរមត នដល់ េចតសិក ៥២

៣- រូបបរមត នដល់ រូប ២៨

៤- និ នបរមត នដល់ ពះនិ ន
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េចតសិក គឺ ធមែ៌ដលេកតេឡង ស័យនឹងចិត ឬ ធម៌

បកប មយួនឹងចិត េ ប បដូចសិស និង គ ែដល តវ ស័យ

 េទប ច ុ ំង កេ់រ នមយួឲ ប ពឹតេ ន។
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ដូច នវគិហៈ ៖

េចតសិ ភវ ំេចតសិកំ  េចតសិ  និយុត ំ= េចតសិកំ ធម តិេកត

កុងចិត ឬ បកបកុងចិត េ ះ  េចតសិក ។

េចតសិក ន រស ល់ ៤ ៉ ងគឺ ៖

១- ឯកុប ទៈ េកត ពម មយួនឹងចិត

២- ឯកនិេ ធៈ រលត់ ពម មយួនឹងចិត
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៣- ឯ លមណៈ  ន រមណ៍ែតមយួ មយួនឹងចិត គឺ  ចិត

ដឹង រមណ៍  េចតសិកកដឹ៏ងនូវ រមណ៍េ ះ

៤- ឯកវតុកៈ នវតុែតមយួដូច នឹងចិត គឺ  ចិត ស័យ

វតុ  េចតសិកក៏ ស័យវតុេ ះ (វតុ ន ៦ 

គឺ ចកុវតុ េ តវតុ នវតុ ជិ វតុ យវតុ និង

ហទយវតុ)។
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លក ទចិតុកៈរបស់ េចតសិក

១- ចិតនិស តិលកណំ ន រ ស័យនឹងចិត លកណៈ

២- អវេិ គុប ទនរសំ ន រេកតរមួ មយួនឹងចិត 
កិច 

៣- ឯ លមណបចុប នំ ន រមណ៍ែតមយួ មយួនឹងចិត
រ កដ 

៤- ចិតុប ទបទ នំ ន រេកតេឡងៃនចិត 
េហតុជិត។

16



េចតសិក ៥២

អ ស  ១៣
១- ផស ៈ
២- េវទ
៣- ស
៤- េចត
៥- ឯកគ
៦- ជីវតិិ និយ
៧- មនសិ រៈ
៨- វតិកៈ
៩- វ ិ រៈ
១០- អធិេ កៈ
១១- វរីយិៈ
១២- បីតិ
១៣- ឆនៈ

អកុសលេចតសិក ១៤
១- េ ហៈ
២- អហិរកិៈ
៣- អេ តប ៈ
៤- ឧទចៈ
៥- េ ភៈ
៦- ទិដិ
៧- នៈ
៨- េ សៈ
៩- ឥស
១០- មចរយិៈ
១១- កុកុចៈ
១២- ថីនៈ
១៣- មទិៈ
១៤- វចិិកិ

េ ភណេចតសិក ២៥
១- ស ១៤- យកម
២- សតិ ១៥-  ចិតកម
៣- ហិរ ិ ១៦- យ គុ
៤- ឱតប ៈ ១៧- ចិត គុ
៥- អេ ភៈ ១៨- យុជុក
៦- អេ សៈ ១៩- ចិតុជុក
៧- ត តមជ ត ២០- ស
៨- យបស ទិ ២១- ស កមនៈ
៩- ចិតបស ទិ ២២- ស ជីវៈ
១០- យលហុ ២៣- ករុ
១១- ចិតលហុ ២៤- មទិុ
១២- យមទុុ ២៥- ប
១៣- ចិតមទុុ
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អ ស េចតសិក ១៣ ែចក ពរីពួក

សពចិត រណេចតសិក ៧

 ១- ផស ៈ របះ៉ខប់

 ២- េវទ រេ យ រមណ៍

 ៣- ស រចង ំ

 ៤- េចត រ ងំចិត

 ៥- ឯកគ រមនិរេវ រ យ

 ៦- ជីវតិិ និយ ររក សហ តធម៌

 ៧- មនសិ រៈ ររបួរមួសហ តធម៌

បកណិកេចតសិក ៦

 ១- វតិកៈ រេលកចិតេឡង ន់ រមណ៍

 ២- វ ិ រៈ រពិ រ

 ៣- អធិេ កៈ រ កច់ិតស៊ប ់(សនិ ន)

 ៤- វរីយិៈ រឧស ហ៍

 ៥- បីតិ រែឆតចិត

 ៦- ឆនៈ រ េដម េីធ
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https://www.youtube.com/embed/9bvIyV5yqjU?autoplay=1
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សពចតិ រណេចតសិក ៧
១ - ផស េចតសិក    (Contact or sense-impression)  

ផុស តីតិ = ផេស  ធមែ៌ដលេ ះ  ផស ៈ េ ះអត      

បះ៉ខប ់។ េ ប បដូចពែព ២ ពែពមយួដូច យតនៈ ងកុង ពែព

មយួេទ តដូច  យតនៈ ងេ  ផស ៈដូច រជល់ ៃនពែព

ងំពីរេ ះឯង។

តួ ទីរបស់  ផស ៈ គឺ របះ៉ខប់ រមណ៍ែដលចិតដឹង និង

បចយ័ឲ ធម ៌៣ បជំុ គឺ  រមណ៍ វតុ និងវ ិ ណ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ ផស េចតសិក

១- ផុស នលកេ ន របះ៉ខប ់ លកណៈ

២- សង ដនរេ ន រេធឲ ចិត និង រមណ៍បះ៉ខប់
កិច

៣- សនិ តបចុប េ ន រ បជំុរ ង រមណ៍ វតុ ចិត 

រ កដ

៤- ថគតវសិយបទ េ   ន រមណ៍មក នគ់នង 

េហតុជិត។
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២ - េវទ េចតសិក    (Feeling or sensation)  

េវទិយតតិី  = េវទ   ធម តិ រែមងេ យ (នូវ

រមណ៍េ ះេហតុេ ះ ធម តិេ ះ េ ះ  េវទ ។ 

េវទិយត ិ លមណរសំ អនុភវតិ = េវទ  ធមែ៌ដលេ ះ

 េវទ  េ ះអត  រលឹកដឹងខួន គឺេ យរសៃន រមណ៍។
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េវទ  េបេ លេ យលកណៈៃន រេ យ រមណ៍ ន ៣ គឺ

សុខេវទ  ១  ទុកេវទ  ១  និងអទុកមសុខេវទ  (ឧេប )១។ 

េបេ ល ម ឥ និយ ន ៥ គឺ សុខេវទ  ១  ទុកេវទ  ១  

េ មនស េវទ  ១  េ មនស េវទ  ១ និងឧេប េវទ  ១

(េ  សុខិ និយ ទុកិ និយ េដមក៏ ន) ។

22



លក ទចិតុកៈរបស់េវទ េចតសិក

១ - អនុភវនលក ន រេ យ រមណ៍ 
លកណៈ

២ - វសិយរសសេ គរ ន របរេិ គរស រមណ៍ 
កិច

៣ - សុខទុកបចុប នសុខនិងទុក រ កដ

៤ - ផស បទ នផស ៈ េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់សុខេវទ

១- ឥដេ ដ នុភវនលក ន រេ យនូវេ ដពៈ
គរួ ទី  លកណៈ

២- សម យុ នំ ពហនរ ន រេធឲ សម យុតធម៌
ចេ មន កិច

៣- យិកអស ទបចុប   ន រេ តកអរផូវ យ 
រ កដ

៤- យិ និយបទ ន យប ទ េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់ទុកេវទ

១- អនិដេ ដ នុភវនលក ន រេ យេ ដពៈ
មនិគួរ  លកណៈ

២- សម យុ នំ មិ បនរ ន រេធឲ សម យុតធម៌
េ ហង កិច

៣- យិ ធបចុប ន ធផូវ យ រ
កដ

៤- យិ និយបទ ន យប ទ េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់េ មនស េវទ

១- ឥ រម នុភវនលក ន រេ យនូវ រមណ៍
ទី  លកណៈ

២- ឥ រសេ គរ ន រ បសពនឹង រមណ៍
ែដលគរួ  កិច

៣- េចតសិកអស ទបចុប   ន រេ តកអរផូវចិត 
រ កដ

៤- បស ទិបទ ន រសប់ យ
េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់េ មនស េវទ
១- អនិ រម នុភវនលក ន រេ យ រមណ៍

មនិ ទី  លកណៈ

២- អនិ រសេ គរ ន រ បសពនឹង រមណ៍
ែដលមនិគួរ  កិច

៣- េចតសិ ធបចុប ន ធផូវចិត រ
កដ

៤- ឯកេនេយវហទយវតុបទ នហទយវតុែតម ៉ង 
េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់ឧេប េវទ
១- មជ តេវទយតិលក ន រេ យ រមណ៍ ក ល

លកណៈ

២- សម យុ នំ តិឧប ពហនមិ បនរ ន ររក
សម យុតធមឲ៌ ចេ មន និងមនិឲ

បសូន កិច

៣- សន វបចុប ន រសប ់ រ កដ

៤- និប តិីកចិតបទ នចិតែដលមនិ បកបេ យបតិី
េហតុជិត។
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៣- ស េចតសិក    (Perception) 

នី ទិេភ រមណំ ស តិ ស ំ ក  តីត ិ = ស   

ធម តិែដលេ ះ  ស  េ ះេសចកី  ចង ំ រមណ៍

េផ ងៗ នពណ៌េខ វ េដម គឺេធនូវ រកំណតសំ់ ល់(ឬចំ ំ)។
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លក ទចិតុកៈរបស់ស េចតសិក

១- ស ននលក ន រចង  ំ(ឬ ស ល់) លកណៈ

២- បនុស ននបចយនិមតិករណរ  ន រ ល់ និងេធនូវ រ

ស ល់ទុក កិច (ដូច ងេឈេធនូវស ស ល់ តងេ់ដមេឈ េដម)

៣- យ គហិតនិមតិវេសន អភនិិេវសករណបចុប ន រ ស័យ 

នូវនិមតិ មែដល នកំណតទុ់ក (ឬ ំ ន) រ កដ

៤- យ ឧបដតិវសិយបទ  ន រមណ៍ែដល កដ េហតុជិត។
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៤ - េចត េចតសិក (Volition)

េចត េចតសិក ធម តិផងចិត គឺ តែ់ចង ស់េត  ន
សម យុតធមែ៌ដលេកត ពម មយួនឹងខួន ឱ េធកិចរបស់ខួន។ 

េចេតតិ អត  សម យុតធេម រមេណ អភសិនហតិ សង ភសិងរ

េណ  ព រ បជតីតិ = េចត  ធម តិែដលេ ះ  េចត  

េ ះអត  ងំចិត គឺ ុ ំងសម យុតធម ៌ឲ ពមេ ព ង មយួនឹង

ខួនកុង រមណ៍ ឬ ែដលេ ះ  េចត  េ ះអត  ដល់នូវ

េសចកីខល់ យកុង រ កែ់តងធមែ៌ដល សងតៈ  ។ 
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លក ទចិតុកៈរបស់េចត  

១. េចត វលក ន រផងចិត លកណៈ 

២. យូហនរ ន រ បមូលមក កិច

៣. សំវ ិ នបចុប ន រ តែ់ចង រ កដ 

(ដូច ងេឈេធកិចឱ សេ មច) 

៤. េសសខនតយបទ  នខន ៣ ែដលេ សល់ (េវទ  

ស  វ ិ ណ) េហតុជិត។ 
32



៥ - ឯកគ េចតសិក (One-Pointedness)

ឯកគ េចតសិក ធម តិសប ់និងេធឲ សម យុតធម ៌ ងំេ កុង

រមណ៍ែតមយួដូច ។ 

លមនវេិក េវន ឯក ំ រមណំ អគំ ឥមសិ តិ ឯកគ ំចិត ំតស   

េ  = ឯកគ ចិតែដលេ ះ  ឯកគៈ េ យអត  ន

រមណ៍ែតមយួ េ ះមនិ នេសចកីរេវ រ យ េ កុង រមណ៍េផ

ងៗ វៈៃនចិត ន រមណ៍ែតមយួេ ះ េ ះ  ឯកគ ។ 

33

https://www.youtube.com/embed/eW7SDtlCHKg?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/eW7SDtlCHKg?autoplay=1


លក ទចិតុកៈរបស់ឯកគ
 

១. អវេិកបលក  ន រមនិរេវ រ យ លកណៈ 

២. សហ នំ សម ណិនរ  ន រ បមលូសហ តធមម៌ក 
កិច 

៣. ឧបសមបចុប ន រចូលេ សប ់ រ
កដ

៤. សុខបទ នសុខេវទ  េហតុជិត។ 

34
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៦  -  ជវីតិិ នយិេចតសិក (Psychic life)

ជីវតិិ និយេចតសិក ធមរ៌ក សម យុតធម ៌ គឺ េធឲ សម យុតធម៌ ងំ

េ និង ប ពឹតេ ។ ធមែ៌ដលេ ះ  ឥ និយ េ ះ ព ធំ កុង រ

រក ធមែ៌ដលេកតរមួ ។

ជីវនិ  េតន សម យុតធ តិ ជីវតំិ តេទវ  សហ នុ លេន  

អធិបចេ េគន ឥ និយន ិ = ជីវតិិ និយ ំ េ ះ   ជីវតិ  េ ះអត  

េ គ ង ងំេ ៃនសម យុតធម។៌ ជីវតិេ ះឯង ធំកុង ររក សហ ត-

ធម៌ េ យគួរដល់ េសចកី ធំ េ ះដូេ ះ េទបេ ះ  ជីវតិិ និយ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ជីវតិិ នយិ

១ - សហ នំ អនុ លនលកណំ ន រ មរក សហ តធម៌
លកណៈ (េ ប បដូចទឹករក
ឈូក េដម)។

២ - េតសំ បវតនរសំ ន រ ុ ំងសម យុតធម ៌
ឲ ប ពឹតេ  កិច

៣ - េតសេ វ  ឋបនបចុប នំ ន រ ងំេ ៃនសហ តធម ៌
រ កដ

៤ - េសសខនតយបទ នំ នខន ៣ ែដលេ សល់ 
េហតុជិត។
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៧  -  មនសិ រេចតសិក (Attention)

មនសិ រេចតសិក ធម តិ សំម យុតធម ៌េ ន ់ រមណ៍។

ករណំ េ  មនសឹ េ  = មនសិ េ  រេធ េ ះ   រៈ។

រេធទុកកុងចិត េ ះ  មនសិ រៈ។

https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់មនសិ រៈ

១ - រណលកេ ន រេធឲ សម យុតធម៌ ចេ់  
លកណៈ

២ - សម យុ នំ រមេណ សំេ ជនរេ    ន រ ុ ំង
សម យុតធម៌ ឲ បកបកុង រមណ៍ កិច

៣ - រម ភមិខីុ វបចុប េ ន រេធឲ សម យុតធម៌

ត មងម់ខុេ ះេ ទល់នឹង រមណ៍ 

រ កដ (ដូច យ រថី េំសះឲ េ
នទិ់សែដល តវ រ)

៤ - រមណបទ េ ន រមណ៍ េហតុជិត។
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េចត   នងិ មនសិ រេចតសិក (Attention)

េចតសិក ងំ២េនះ នស ព សេដ ង  ប៉ុែនមនិដូច

េទ។ េចត  នតួ ទី កែ់តង ស់េត នសម យុតធម៌

ែដលេកត ពមនឹងខួន ឲ េធកិចរបស់ខួន។ ចំែណកមនសិ រ

េចតសិក នតួ ទី សំម យុតធមែ៌ដលេកត ពមនឹង

ខួនឲ ប ពឹតេ ។
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េចតសិក ងំ ៧ េនះ បកប មយួនឹងចិត គបដួ់ង េ ះស ពរបស់

ចិតេ ះ េកតេឡងេដម ី ដឹង រមណ៍,  រែដលនឹងដឹង រមណ៍ នេ ះ ៖

- ផស ៈ េធកិចបះ៉ខប់ រមណ៍

-  េវទ ស ពេ យ រមណ៍

- ស េធកិច ំ រមណ៍

- េចត េធកិចខល់ យឲ សេ មច ឬ ស់េត ន

- ឯកគ េធសម យុតធមែ៌ដលេកត ពម ឲ ងំេ កុង រមណ៍ែតមយួ

- ជីវតិិ នយិ ធមរ៌ក សម យុតធមឲ៌ ប ពឹតេ

- មនសិ រៈ រ សំម យុតធម ៌ េ ន់ រមណ៍ 
* េបេចតសិក ងំ ៧ េនះ មិនេកតេទ  ចិតកមិ៏ន ចេកត នែដរ ដូេចះ េចតសិក ងំ 

៧  េនះ េទប នេ ះ  សពចិត រណេចតសិក។ 



41

ែចកសពចិត រណេចតសិក ៧  េ យនយ័េផ ងៗ
,

១ - េ យខន េវទ េចតសិក េវទ ខន ស េចតសិក 
ស ខន េចតសិក ៥ េទ ត ស រកន។ 

២ - េ យ តិ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  តិ ងំ ៤។ 
សុខ ទុក វ ិ ក តិ េ មនស  អកុសល

តិ េ មនស ឧេប  តិ ងំ ៤។

៣ - េ យ រ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  េកត ន រ  ៦ និង 
រវមុិត។ សុខ ទុក េកត ម យ រ 

េ មនស  េកត ម រ ៦ េ មនស  ឧេប  
េកត ម រ ៦ និង រវមុិត។
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៤ - េ យ រមណ៍ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  ដឹង រមណ៍ ន ៦។ 
សុខ ទុក ដឹងេ ដ រមណ៍ េ មនស  ដឹង

រមណ៍ ន ៦ េ មនស  ឧេប  ដឹង
រមណ៍ ន ៦ ( គប់ ងំអស់)

៥ - េ យភមូិ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  ប ពឹតេ កុងភមូិ
ងំ ៤ (េកតកុងភមិូ៣០)។ សុខ ទុក 

េ មនស  មភមូ ិ (េកតកុង មភមិូ ១១) 
េ មនស  មភមូ ិរូបភមូ ិេ កុតរភូម ិ
(េកតកុងភមិូ ៣០) ឧេប  ភមូិ ងំ ៤ 
(េកតកុងភមិូ ៣០ េវ រអស ីភមិូ)
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៦ - េ យវតុ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  េកត ស័យ
វតុ ងំ ៦ សុខ ទុក េកត តង់ យវតុ  
េ មនស  េ មនស  េកត តង ់     
ហទយវតុ ឧេប  េកត ន តងវ់តុ ៥ 
(េវ រ យវតុ)

៧ - េ យេហតុ េចតសិក ៧ នេហតុ

៨ - េ យេ ភណ េចតសិក ៧ េ ភណក៏ ន 
អេ ភណក៏ ន

៩ - េ យេ ក េចតសិក ៧ េ កិយក៏ ន 
េ កុតរក៏ ន។
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បកណិកេចតសិក ៦

១ - វតិកេចតសិក (Initial Application)

រមណំ វតិេកតិ សម យុតធេម អភនិិេ េបតីតិ = វតិេ  ធម៌

រែមង តិះរះិ (នឹក) ដល់ រមណ៍ គឺ េលកសម យុតធមេ៌ឡង

ន់ រមណ៍ េ ះេហតុេ ះ  ធមេ៌ ះ េ ះ  វតិកៈ។

https://www.youtube.com/embed/g1s-hA6dpAc?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/g1s-hA6dpAc?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់វតិកៈ

១ - រមេណ ចិតស   អភនិិេ បនលកេ ន រេលកចិត
េឡង ន់ រមណ៍ លកណៈ

២ - ហននបរ ិ ហននរេ ន រេធចិតឲ បះ៉ខប់ រមណ៍
េរ យៗ កិច

៣ - នយបចុប េ ន រ ចំិតេ កុង រមណ៍ 
រ កដ

៤ - ថវសិយបទ េ ន រមណ៍កុងវថីិ េហតុជិត។
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២ - វ ិ រេចតសិក (Sustained Application)

រមេណ េតន ធេមន ចិតំ វចិរតតិី = វ ិ េ  ចិតរែមង ចេ់

កុង រមណ៍ េ យធម៌  េ ះេហតុេ ះ  ធមេ៌ ះ េ ះ

 វ ិ រៈ ។



47

លក ទិចតុកៈរបស់វ ិ រៈ
១ - រម នុមជនលកេ ន រពិ រ កុង

រមណ៍  លកណៈ

២ - តត សហ នុេ ជនរេ ន រ ម បកបសហ ត
ធមទុ៌កកុង រមណ៍ កិច

៣ - ចិ នុបពនបចុប េ ន រចងចិតទុកកុង
រមណ៍ រ កដ

៤ - រមណបទ េ ន រមណ៍ េហតុជិត។



48

៣ - អធេិ កេចតសិក (Decision)

អធមុិចនំ = អធេិ េ  របេ នចិតេ  

(ឬេជ ៉ ងស៊ប)់ េ ះ  អធេិ កៈ ។
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លក ទចិតុកៈរបស់អធិេ កៈ
១ - សនិ នលកេ ន រ កចិ់តស៊ប ់ឬសេ មច 

(សនិ ន) លកណៈ     

២ - អសំសប នរេ ន រមនិសង យ័ 
(ឬមិនេឃងេ ង) កិច

៣ - វនិិចយបចុប េ ន រចុះចិតស៊ប ់(ឬ តេ់សចកី) 
រ កដ

៤ - សនិេដយ ធមបទ េ នធមែ៌ដលគប សីេ មច 
(សនិ ន) េហតុជិត។

* អធិេ កៈេនះ បដិបកនឹងវចិិកិ ។
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៤ - វរីយិេចតសិក (Effort)

វ ី នំ េ  កម ំ  វធិិ  ឥរយិតពំ បវេតតពន ិ  = វរីយិំ

ឧស េ  វៈ ឬ រ ររបស់អកអង់ ច េ ះ  វរីយិៈ។

មយួេទ ត ធម តិ  ែដលបុគលគប ឲី នដំេណ រេ  

គប ឲី ប ពឹតេ េ យវធីិ េ ះេហតុេ ះ ធម តិេ ះ 

េ ះ  វរីយិៈ នដល់េសចកីព ម។ 
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លក ទចិតុកៈរបស់វរីយិៈ
១ - ឧស ហនលកណំ ន រឧស ហ៍ លកណៈ

២ - សហ នំ ឧបតមនរសំ ន រឧបតមដល់សហ ត
ធម ៌ កិច

៣ - អសំសីទន វបចុប នំ មនិ ន រ ថយ រ
កដ

៤ - សំេវគវតុបទ នំ នសំេវគវតុ េហតុជិត ។
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សំេវគវតុ ៨
េហតុ ទី ងំៃនេសចកីសេងគ េ  សំេវគវតុ ន ៨ គឺ ៖

-  រពិ រ ដល់ តិទុក ១ 
- រពិ រ ដល់ជ ទុក ១ 
- រពិ រ ដល់ព ធិទុក ១ 
- រពិ រ ដល់មរណទុក ១ 
- រពិ រ ដល់អ យិកទុក ១
- រពិ រ ដល់អតីតវដមលូកទុក ១
- រពិ រ ដល់អ គតវដមលូកទុក ១
- និង រពិ រ ដល់ទុក កុង រែសងរក រកុងបចុប ន ១។
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៥ - បតីេិចតសិក (Joy)

បីនយតិ យចិតំ តេប តិ វេឌ តីតិ   = បីតិ ធម តិ 

ែដលេ ះ  បីតិ េ ះអត  ុ ំង យ និងចិតឲ ែឆត 

ឲ រកី យ ឬ ុ ំង យនិងចិតឲ ចេ មន ដូច បទុមរកីល

េហយ។

https://www.youtube.com/embed/lMCNwW3vvks?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/lMCNwW3vvks?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់បីតិ
១ - សម ិ យនលក ន រ សស់ យ សប យ 

េពញចិត លកណៈ

២ - យចិតសម ណីនរ ន រេធឲ យនិងចិតែឆត 
កិច

៣ - ឱទគ បចុប ន រេ តកអររកី យ 
រ កដ

៤ - េសសខនតយបទ ន មខន ៣ (គឺ េវទ ខន 
ស ខន និងវ ិ ណកន) 
ែដលេ សល់ េហតុជិត។
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បតី ិ៥  ៉ ង
១ - ខុទ បីតិ េសចកីេ តកអរតិច តឹម ពឺេ ម ពឺែស ក ែដល

េកតេឡងមង ល

២ - ខណិ បីតិ េសចកីេ តកអរមយួខណៈៗ កដដូច
េផកបេ រ ( ងំេ មិនយូរ)

៣ - ឱកនិ បីតិ េសចកីេ តកអរមយួ សបក ់ ន រ កដ 
ដូច ទឹករលកេ កខប់ ងំ េហយកែ៏បកេ

៤ - ឧេព បីតិ េសចកីេ តកអរ ងំ ច ុ ំង យឲ អែណតេឡង

៥ - ផរ បីតិ េសចកីេ តកអរេធឲ ផ ពផ យ ជត បទូេ

កុង យ ដូចសំឡីជបទឹ់ក។
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៦ - ឆនេចតសិក (Conation)

ឆនន ំ= ឆេ  េសចកីេពញចិត  េ ះ  ឆនៈ។ 

ឆនៈេនះ ន រ រូ រមណ៍ េដម។ 
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លក ទចិតុកៈរបស់ឆនៈ
១ - កតុកម លកេ ន រ េដម េីធ លកណៈ

២ - រមណបរេិយសនរេ ន រែសងរក រមណ៍ កិច

៣ -  រមេណន អតិក បចុប េ នេសចកី តវ
រ រមណ៍ រ កដ

៤ - រមណបទ េ ន រមណ៍ េហតុជិត។
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បកណិកេចតសិក ងំ ៦ េនះ ស រកន ងំ

អស់ មនិ ំ ចែ់ចកេ យនយ័េផ ង ៗ េទ េ ះ

បកប មយួនឹងចិត ៉ ង  េចតសិក ងំ  ៦ 

េនះ ក៏ ៉ ងេ ះ។
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សរុបអ ស េចតសិក ១៣
ផស ៈ
េវទ
ស  

   សពចិត រណេចតសិក ៧  េចត   
ឯកគ  
ជីវតិិ នីយ៍
មនសិ រៈ

អ ស េចតសិក១៣
វតិកៈ
វ ិ រៈ

   បកិណកេចតសិក ៦ អធិេ កៈ
វរីយិៈ
បីតិ
ឆនៈ

ចប ់អ ស េចតសិក



60

អធបិ យ  អកុសលេចតសិក ១៤

អកុសលេចតសិក ងំ ១៤ េនះ េចតសិកែផក

កក ់ ប ល បកប មយួនឹងចិត រែមងេធ ឲ

ចិតេ ហង។ អកុសលេចតសិក ងំ ១៤ េនះ េកត

ែតេ កុងចិត អកុសលចិត ១២ ដងួ ប៉ុេ ះ។
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អកុសលេចតសិក ១៤ ន ៥ នយ័
១ - េ ចតុកៈ នដល់ េចតសិក ៤ គឺ េ ហៈ អហរិកិៈ 

អេ តប ៈ ឧទចៈ

២ - េ តិកៈ នដល់ េចតសិក ៣ គឺ េ ភៈ ទិដ ិ នៈ

៣ - េ ចតុកៈ នដល់ េចតសិក ៤ គឺ េ សៈ ឥស  
មចរយិៈ កុកុចៈ

៤ - ថីទុកៈ នដល់ េចតសិក ២ គឺ ថីនៈ មទិៈ

៥ - ឯកវចិិកិ នដល់ េចតសិក ១ គឺ វចិិកិ
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េ ចតុកេចតសិក ៤ ែតង បកប មយួអកុសល

ចិត ន ងំ ១២ ដងួ  ដូេចះេទប នេ ះ  

ស កុសល រណេចតសិក (េចតសិកេកត

ទូេ គបអ់កុសលចិត)។

https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
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១ - េ ហេចតសិក (Delusion)

រមេណ មយុតីត ិ= េ េ  អ ណំ ធមែ៌ដល ន

េ ះ  េ ហៈ េ ះអត  វេងងកុង រមណ៍ 

នដល់ អ ណ។ 

មយុន ិស  ឯេត តិ = េ េ  ស វៈេធឲ ពពួកសត   

វេងង។
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លក ទចិតុកៈេ ហៈ
១ - អ ណលកេ ន រមនិដឹង (ស វធម)៌ 

មេសចកីពិត លកណៈ

២ - រមណស វ ទនរេ ន របិទ ងំស វៈៃន
រមណ៍ កិច

៣ - អន របចុប េ ន ពងងឹត (លង)់ រ កដ

៤ - អេ និេ មនសិ របទ េ នអេ និេ មនសិ រៈ 
េហតុជិត។

* េ ហៈ គឺអវ ិ  នដល់ រមិនដឹង មេសចកីពិត។
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កុងទីេនះេ កសែមងដល់េសចកីមនិដឹងកុងធម ៌៨  ៉ ង គឺ ៖
១ - ទុេក អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកសចៈ
២ - ទុកសមទុេយ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកសមុទយសចៈ
៣ - ទុកនិេ េធ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកនិេ ធសចៈ
៤ - ទុកនិេ ធ មនីិបដិប យ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងមគសចៈ
៥ - បពុេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អតីត
៦ - អបរេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អ គត
៧ - បុព បរេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អតីត 

និងអ គត
៨ - ឥទប ចយ  បដចិសមបុ េនសុ ធេមសុ  អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុង

បដិចសមុប ទ គឺ មនិដឹងកុងធម៌ ងំ យ ែដល
ស័យ េកតេឡង  “ធមេ៌នះ បចយ័”។
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២ - អហរិកិេចតសិក
(Shamelessness of consequences or to commit wrong)

ន ហរិយិតិ ន លជិយតតិី អហរិេិ  បគុេ  ធមសមូេ    

បុគលឬ បជំុៃនធម ៌េ ះ  អហរិកិៈ េ ះអត  មនិ ស គឺ

មនិរេង សចំេ ះ ប។ យទុចរ ិ ទីហ ិអជិគុចនលកណន ិច 

អល លកណនិ ច អហរិកិៈ ន លកណៈមនិសបេ់ខម មនិ

សចំេ ះ យទុចរតិ េដម។ អហរិ ិគឺ បដិបកនឹង ហិរ ិ

(េសចកី ស សប ់ឬេខម ប)។
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លក ទចិតុកៈរបស់អហិរកិៈ
១ - យទុចរ ិ ទហិី អជិគុចនលកណំ អលជនលកណំ  ន រមនិ

េខម ឬមនិ សនូវទុចរតិ ន យ

ទុចរតិ េដម លកណៈ

២ - ន ំករណរសំ ន រេធ ប កិច

៣ - អសេ ចនបចុប នំ ន រមនិថយ ក ប រ កដ

៤ - អតន ិអ រវបទ ន ំ ន រមនិេ រពខួន គឺ មនិ ស
ដល់ចិតខួនឯង េហតុជិត។ 

* អហិរកិៈ ន រមិនសប ់ មិនេខម មិន សអំេព ប េ ប បដូចសត
តមិនេខម កសពដូេ ះ។
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៣ - អេ តប េចតសិក

(Fearlessness of consequences or to commit wrong)

ន ឱតប តីតិ = អេ តប  ំេ ះ  អេ តប ៈ  េ ះ

អត  មនិតកសុ់តចំេ ះ ប (ឬមិនតកសុ់ត មិន ច 

ចំេ ះផលៃនទុចរតិកម)។ អេ តប ៈ គឺ បដិបកនឹង 

ឱតប ៈ (េសចកីតកសុ់ត ច ឬញេញតចំេ ះ ប)។
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លក ទចិតុកៈរបស់អេ តប ៈ
១ - អនុ សលកណំ ន រមនិតកសុ់តចំេ ះ ប លកណៈ  

២ - នំ  ករណរសំ ន រេធ ប កិច

៣ - អសេ ចនបចុប នំ ន រមនិថយ ក ប 
រ កដ

៤ - ប រវបទ នំ ន រមនិេ រពអកដៃទ 
េហតុជិត។

* អហិរកិៈ ន រមិនេខម យទុចរតិ េដម ដូច ជកមិនេខម មកចំែណក        
អេ តប ៈ ន រមិន ចែ កង ចំេ ះ យទុចរតិ េដម  ដូចសតម ចមិន    

ចេភង។
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៤ - ឧទចេចតសិក (Restlessness)

ឧទតស  េ  = ឧទច ំ វៈៃនចិតែដលរេវ រ យ (មិនសប)់ 

េ ះ  ឧទចៈ។ 

ឧទចៈ ន រ េ មក ៃនចតិចំេ ះ រមណ៍ គឺ

យ យ េ ប បដូចកនុយទង់ តវខ ល់បក។់
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លក ទចិតុកៈរបស់ឧទចៈ

១- អវូបសមនលកណំ ន រមនិចូលេ សប ់ លកណៈ   
ដូចទឹករលកេ ះខ ល់បក ់

២- អនវ នរសំ ន រមនិ ងំេ នឹងកុង រមណ៍
កិច ដូចកនុយទង់ តវខ ល់បក់

៣- ភនតបចុប នំ ន រភន័ ងំ អែណតអណូងៃនចិត 
រ កដ

៤- អេ និេ មនសិ របទ នំ នអេ និេ មនសិ រ 
េហតុជិត។
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៥ - េ ភេចតសិក (Attachment)

លុពតីត ិ= េ េ  េ ះ  េ ភៈ េ ះអត  ចង់ ន។ 

លុពនិ សម យុ  ធ  ឯេត តិ = េ េ  ស វធមេ៌ធឲ

សម យុតធមច៌ង់ ន។ េ ភៈេនះ េកត មយួនឹង

េ ភមូលចិត ៨  ដួង ប៉ុេ ះ។

https://www.youtube.com/embed/E9Mz154jv4Y?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/E9Mz154jv4Y?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់េ ភៈ
១ - រមណគហណលកេ ន រ នយ់កនូវ រមណ៍ 

លកណៈ ដូច បជ់រ័

២ - អភសំិគរេ ន រ បជំ់ កនឹ់ង រមណ៍ កិច
ដូចដំុ ចែ់ដល កេ់លអំែបងេ  

៣ - អបរ ិ គបចុប េ ន រមនិលះបង ់ រ កដ 
ដូចសំពត់ ប កេ់ បង ឬទឹក ពំណ៌

៤ - សំេ ជនីយធេមសុ អស ទទស នបទ េ ន រេមល
េ យេសចកី បចិ់ត កុងធមែ៌ដល

រមណ៍របស់សំេ ជនៈ េហតុជិត។
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កុងបរមតទីបនី នេរ ប បអំ់ពីេវវចនៈ ៃនេ ភៈ ន ១០  ៉ ងគឺ ៖  

១ - ត ចំណង់
២ - គៈ តេ មក
៣ - មៈ េសចកី  ឬ ស ញ់
៤ - ននិ េសចកីរកី យ េភតេភន
៥ - អភជិ រសំឡឹងរៃំព
៦ - ជេនតី អកបេងត
៧ - េ េ ពវ ិ អកឲ េកតកុងភពថី
៨ - ឥ េសចកី ចង់ ន
៩ - រប៉នុបង៉ ឬសង មឹ
១០ - សេ ជនៈ េ គ ងចង។
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៦ - ទដិេិចតសិក   (Misbelief or Wrong View)

ទស នំ = ទិដ ិេសចកីយល់េឃញ េ ះ  ទិដ។ិ ទិដិកុង

ទីេនះ សំេ យកែតមិ ទិដិប៉ុេ ះ។
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ទិដ ិ ន ២ ៉ ង ៖  

១ - ម ទិដិ នដល់ ស យទិដិែដល នេសចកី
យល់ខុស កស វធម៌  “ មនុស  សត  អ ”។ 
ទិដិេនះ ន ទូេ ស បប់ុថុជន េវ រែលងែត ពះអរយិៈ
ប៉ុេ ះ េទបេ  ម ទិដ។ិ

២ - ទិដវិេិសស នដល់ ទិដ ិ៦២ និងនិយតមិ ទិដិ
េដម (េវ រស យទិដិ) េ ះទិដិេនះ នចំេ ះមនុស
ពួកខះ និងឱ សខះប៉ុេ ះ។



77

លក ទចិតុកៈរបស់ទិដិ

១ - អេ និេ  អភនិិេវសលក ន រ ប នទុ់ក េ យ
មនិ តវទំនង លកណៈ

២ - ប សរ ន រ បអែងលខុសពី
ស វៈ កិច

៣ - មិ ភនិិេវសនបចុប ន រ ប ន់  ំកុងផូវខុស 
រ កដ

៤ - អរ ិ នំ អទស ន ម ទិ  បទ ន រមនិចងេ់ឃញ     
ពះអរយិៈ េដម 

េហតុជិត។
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៧ - នេចតសិក  (Conceit)

េសេយ ហមសីត ិ ទិ  ម តីតិ = េ  េ ះ  

នៈ េ ះអត  សំ ល់ខួនេ យលកណៈ ន

េដម   “េយង អក បេសរ ងេគ” ដូេចះ េដម។
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នៈ ន ២ ៉ ង  
នៈ ែដល ពះេ បនលះ េ  អ វ នៈ 
ន ៦ គឺ ៖

១ - ល ងេគ សំ ល់ខួន  េសនឹងេគ
២ - ល ងេគ សំ ល់ខួន  ប ងេគ
៣ - េសនឹងេគ សំ ល់ខួន  ល ងេគ
៤ - េសនឹងេគ សំ ល់ខួន  ប ងេគ
៥ - ប ងេគ សំ ល់ខួន  ល ងេគ
៦ - ប ងេគ សំ ល់ខួន  េសនឹងេគ។
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នៈ ែដល ពះអរហនលះ េ  វ នៈ 

ន ៣ គឺ ៖

១ - ល ងេគ សំ ល់  ល ងេគ

២ - េសនងឹេគ សំ ល់  េសនងឹេគ

៣ - ប ងេគ សំ ល់  ប ងេគ។
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ម ៉ងេទ ត នៈ នេវវចនៈ េ ចន ៉ ងដូេចះ គឺ ៖

១ - េ ះ អតិ នៈ រេមល យ បនុះប បអ់កដៃទ

២ - េ ះ តិ នៈ េសចកីេឆងកេ នង កអឺត កទម

៣ - េ ះ ឱ នៈ រ ប នដ់េ៏ ក ប

៤ - េ ះ អធិ នៈ សំ ល់  សេ មចធមវ៌េិសស

៥ - េ ះ អសិ នៈ សំ ល់  នអ  ( នែតអញ)

៦ - េ ះ មិ នៈ សំ ល់ខុស។
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លក ទចិតុកៈរបស់ នៈ

១ -ឧនតិលកេ ន រេលកខួន (អតួខួន)
លកណៈ

២ - សម គហរេ ន រេលកតេមងខួន 
( ប នប់ក) កិច

៣ - េកតុកម បចុប េ នេសចកី តវ រខស់
ដូច ទង ់ រ កដ

៤ - ទិដិវបិ យុតេ ភបទ េ នេ ភៈ មនិ បកប 
េ យទិដិ េហតុជិត។
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៨  -  េ សេចតសិក (Hatred)

ទុស តីតិ = េ េ  េ ះ   េ សៈ  េ ះអត  បទូស ៉ យ។

កុងវសុិទិមគ េ ល  ទុស និ េតន សយំ   ទុស តិ 

ទុស នមតេមវ   តនិ = េ េ  េ ះ   

េ សៈ េ ះអត  េហតុ បទូស ៉ យសត ឬេ ះ  េ សៈ 

េ ះអត  បទូស ៉ យខួនឯង ឬ  តឹមែត បទូស ៉ យប៉ុេ ះ 

កេ៏ ះ  េ សៈ ។

* េ សៈ េនះគប ីេឃញដូច ទឹកមូ តសុយ យេ យ ពិំស។

https://www.youtube.com/embed/HVSi_hTlTCs?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/HVSi_hTlTCs?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់េ សៈ
១ - ចណិកលកេ ន រ ច លកណៈ 

ដូច សិរសិែដល តវេគ យ

២ - វសិប នរេ ន រ កហល់ ក យ កិច 
ដូច តវ ពិំស បចូល

អតេ  និស យទហនរេ   ឬ ន រដុតកំេ ទីេ
របស់ខួន កិច ដូចេភងេឆះៃ ព

៣ - ទុស នបចុប េ ន រ បទូស ៉ យ រ
កដ ដូចស តវ នឱ ស

៤ - តវតុបទ េ ន តវតុ េហតុជិត។
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តវតុ ១០
១. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ ន ប ពឹតនូវអំេពមនិ

បេ ជនដ៍ល់ អញ
២. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ កំពុង ប ពឹតនូវអំេពមនិ

បេ ជនដ៍ល់ អញ
៣. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ នឹង ប ពឹតនូវអំេពមនិ

បេ ជនដ៍ល់ អញ
៤. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ ន ប ពឹតនូវអំេពមនិ

បេ ជនដ៍ល់បគុល ទី ស ញ់
    ទីេពញចិតរបស់ អញ
៥. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ កំពុង ប ពឹតនូវអំេពមនិ

បេ ជនដ៍ល់បគុល ទី ស ញ់
     ទីេពញចិតរបស់ អញ
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៦. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ នឹង ប ពឹតនូវអំេពមនិ
បេ ជនដ៍ល់បគុល ទី ស ញ់

     ទីេពញចិតរបស់ អញ
៧. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ ន ប ពឹតនូវអំេព

បេ ជនដ៍ល់បគុល មនិ ទី ស ញ់ 
មនិ ទីេពញចិតរបស់ អញ

៨. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ កំពុង ប ពឹតនូវអំេព
បេ ជនដ៍ល់បគុល មនិ ទី ស ញ់ 

មនិ ទីេពញចិតរបស់ អញ
៩. គំនំុេកតេឡង  ជនឯេ ះ នឹង ប ពឹតនូវអំេព បេ ជន៍

ដល់បុគល មនិ ទី ស ញ់ 
មនិ ទីេពញចិតរបស់ អញ

១០. េសចកីេ ធេកតេឡងកុងទីមនិគួរ ដូចេពលែដលេដរជំពប ់ឬ នប់  
េដម ។
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៩  -  ឥស េចតសិក (Jealousy)

ឥស តីតិ = ឥស  េ ះ   ឥស   េ ះ ឫស  

ឬ ចែណន។ 

ឥស េនះ ចែណន  មនិឲ អកដៃទ ន ភ 

ស រៈ  េសចកីេ រព េសចកី ប់ ន និង របូ  

េដម។



88

លក ទចិតុកៈរបស់ឥស

១ - បរសម តីនំ ឧស ូយនលក ន រ ចែណនសម តិ 
(អីែដលល) របស់អកដៃទ លកណៈ

២ - តេតវ អនភរិតិរ  ន រមនិេ តកអរកុងសម តិ
របស់អកដៃទ កិច

៣ - វមុិខ វបចុប ន រែបរមុខេចញ រ កដ

៤ - បរសម តិបទ នសម តិអកដៃទ េហតុជិត ។
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១០  -  មចរយិេចតសិក (Avarice)

មេចរស  េ  = មចរយិ ំ វៈៃនបគុលអកកំ ញ់ 
េ ះ   មចរយិៈ។ 
េ ជ  អធិប យ ៖
ធម តិែដល ប ពឹតេ េ យ រ  ˝េសចកីអ រ
េនះ ចូរកំុ នដល់ពួកជនដៃទ េសចកីអ រ  េនះ ចូរ ន
ដល់េយងប៉េុ ះ“  ដូេចះ េ ះ  មចរយិៈ។

* បណិតគប ីេឃញមចរយិៈ  េសចកីពិ ររបស់ចិត ។
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មចរយិៈ ៥ ៉ ង ៖
១ - សមចរយំិ េសចកីកំ ញ់ ស

២ - កុលមចរយំិ េសចកីកំ ញ់ តកូល

៣ - ភមចរយំិ េសចកីកំ ញ់ ភ

៤ - វណមចរយំិ េសចកីកំ ញ់វណៈ 

(ពណ៌សម ុ រ និងេសចកីសរេសរ)

៥ - ធមមចរយំិ េសចកីកំ ញ់ធម ៌
(បរយិតិធម ៌និងបដិេវធធម)៌
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លក ទចិតុកៈរបស់មចរយិៈ

១ - ល នំ  លភតិ នំ អតេ  សម តីនំ នគូិហណលកណំ                

      ន របិទ ងំសម តិរបស់ខួនែដល នេហយ ឬែដលគួរ ន 

      លកណៈ

២ - សំេយវ  បេរហ ិ រណ វអកមនរសំ ន រមនិេពញចិត 

      កុង រ  ឲ សម តិរបស់ខួនេ រណៈដល់ជនដៃទ កិច

៣ - សំេ ចនបចុប នំ ន រេធមខុ កញូវ ឬមនិេអេព 
រ កដ

៤ - អតេ  សម តិបទ នំ នសម តិរបស់ខួន េហតុជិត។
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១១  -  កុកុចេចតសិក (Worry)

កុកតស  េ  បវតនិមតិ ំ= កុកុច ំ វៈ គឺនិមតិ ទី ប ពឹតេ

ៃនកមែដលបណិតេខម េ ះ   កុកុចៈ។ 

កុកុចៈ េនះ កងល់ចិត េ យ រពកម គឺទុចរតិែដលេធ

េហយនិង សុចរតិែដលមនិ នេធ កមែដលបណិតសប។់

* គប ីេឃញកុកុចៈេនះ ដូចមនុស សៈ ែដលមិន ច ប ពឹត

មទំេនងចិតខួន។
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លក ទចិតុកៈរបស់កុកុចៈ
១ - ប នុ បនលកណំ ន រេ ក យចិត ង

េ យ លកណៈ

២ - ក ក នុេ ចនរសំ ន រេ កេ េរ យៗកុងអំេព
បែដលេធេហយ និងបុណ ែដល

េ មនិ ន់ នេធ កិច

៣ - វបិ ដិ របចុប នំ ន រ យេ យ រ
កដ

៤ - ក កតបទ នំ ន បែដលេធេហយ និងបុណ
ែដលមនិ ន់ នេធ េហតុជិត។



១២  -  ថីនេចតសិក (Sloth)

ថីន  = ថីន ំេសចកីរញួ   េ ះ   ថីនៈ ។

ថីនៈ េនះគប េីឃញ  ធមេ៌ប តេប នចតិ ឲ ថយ ក

រមណ៍  ឬ ស វធម៌ គបសងតច់ិត េធឲ ចិតថយ

ក ងំ ។
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https://www.youtube.com/embed/R3EbfmjyrTE?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/R3EbfmjyrTE?autoplay=1


លក ទចិតុកៈរបស់ថីនៈ
១ - អនុស ហនលកណំ ន រមនិឧស ហ៍ 

(ឬមនិអង់ ច) លកណៈ

២ - វរីយិវេិ ទនរសំ ន រកំ តប់ងនូ់វ រព ម 
កិច

៣ - សំសីទនបចុប នំ ន ររញួ ៃនចិត 
រ កដ

៤ - អរតិវជិមិ ទីសុ  អេ និេ មនសិ របទ នំ
នអេ និេ មនសិ រៈ កុង រមនិេ តកអរ និង រ ែរក
េដម េហតុជិត។
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១៣  -  មទិេចតសិក (Torpor)

មជិ ន  = មទិ ំ េសចកីេ កងុយ េ ះ  មទិៈ។ 

មទិៈេនះ ស វៈេធឲ ចិត កេ់សរ ខិល ងងុយេដក 

ប េដម ។
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លក ទចិតុកៈរបស់មទិៈ
១ - អកម  លកណំ ន ពមនិគួរដល់ រ រ 

(មនិរហ័សរហួន) លកណៈ

២ - ឱនហនរសំ  ន របិទ ងំសហ តធម ៌ កិច

៣ - លីន បចុប នំ ន រ ថយ (រញួ  ងងុយ 

េ កងក)់ រ កដ

៤ - អរតិវជិមិ ទីសុ  អេ និេ មនសិ របទ នំ 
នអេ និេ មនសិ រៈ កុង រមនិេ តកអរ និង រ ែរក
េដម េហតុជិត។
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ថីនៈ និង មទិៈ េចតសិក ងំ ២ េនះ បកប មយួ

នឹងចិតែដល សស រកិៈ ៥ ដួង គឺ កុងេ ភមូលចិត 

៤ និងេ សមូលចិត ១។   េចតសិក ងំ ២ េនះ េកតរមួ

និច េ យេ ប ប ថីនៈ  ដូច  អ តេភង មទិៈ ដូច

ពនឺ េបេភងធំ ពនឺកច៏ ស់ េបេភងតូច ពនឺកអ៏នថ់យចុះ។

98



១៤  -  វចិិកិ េចតសិក (Doubt)

វគិ  ចិកិ តិ = វចិកិិ  េ ះ  វចិកិិ  េ ះអត  

នេសចកីពិតកុងចិតេ សេហយ នដល់េសចកី

សង យ័ ៨ ៉ ង  គឺ ៖
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១ - សង យ័កុង ពះពុទ

២ - សង យ័កុង ពះធម៌

៣ - សង យ័កុង ពះសង

៤ - សង យ័កុងសិ

៥ - សង យ័កុងអតីតធម៌

៦ - សង យ័កុងអ គតធម៌

៧ - សង យ័កុងអតីតធម ៌និងអ គតធម៌

៨ - សង យ័កុងបដិចសមុប ទ។
100



លក ទិចតុកៈវចិិកិ
១ - សំសយនលក ន រសង យ័ លកណៈ

២ - កម នរ  ន រ បញ័់រ 
(េឃងេ ង កេ់សរ) កិច

៣ - អវនិិចយបចុប ន រវនិិចយ័មនិ ច ់ 
រ កដ

      អេនកស ហ បចុប  ឬ ន រ នយ់កចំែណក
ែតម ៉ងមនិ ន រ កដ 

៤ - អេ និេ មនសិ របទ នអេ និេ មនសិ រៈ 
េហតុជិត។

* គប ីេឃញ  វចិិកិ េនះ ធម តិេធនូវេសចកីអន យដល់ រ
បតិបតិ តឹម តវ មធម។៌ 101
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សរុបអកុសលេចតសិក ១៤ ន ៥ នយ័ គ ឺ៖

១ - េ ចតុកេចតសិក ៤ ៤ - ថីទុកេចតសិក ២

២ - េ តិកេចតសិក ៣ ៥ - វចិិកិ េចតសិក ១

៣ - េ ចតុកេចតសិក ៤

ចប ់អកុសលេចតសិក
103
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េ ភណេចតសិក ២៥
េ ភណេចតសិក  េចតសិកែផកល មនិ បកប មយួនឹង
អកុសលចិត ១២ និងអេហតុកចិត ១៨ េទ គឺ បកបែត មយួនឹង
ចិត ៥៩ ឬ ៩១ ប៉េុ ះ។

េ ភណេចតសិកែចកេចញ  ៤ នយ័ គ៖ឺ

១ - េ ភណ រណេចតសិក ១៩ ២ - វរិតិេចតសិក ៣

៣ - អប ម េចតសិក  ២ ៤ - ប េចតសិក ១

https://www.youtube.com/embed/AI2RjOHXA_s?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/AI2RjOHXA_s?autoplay=1
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 អធបិ យ េ ភណ រណេចតសិក ១៩

១  - ស េចតសិក (Well-established confidence)

សទហតីតិ ស  ពុ ទីសុ ប េ  ធម តិ  រែមងេជ ក ់ែតង

ជះ  (ឬ ទ ទង់ រមណ៍ទុកេ យល) េ ះេហតុេ ះ ធម តិ

េ ះ េ ះ  ស  នដល់េសចកី ជះ កុង ពះពុទ េដម។

ស  នដល់ រេជ ក ់ឬេសចកី ជះ កុង ពះពុទ ពះធម៌

ពះសង  កម ផលរបស់កម និងេសចកី សត នកម របស់ខួន។
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េ កសនិ ស ន ប ណ ៤ ៖

១ - រូបប េ អក នយ់ករូប ប ណ

២ - េ សប េ អក នយ់កសំេឡង ប ណ

៣ - លូខប េ អក នយ់ក ពេ ហង
ប ណ

៤ - ធមប េ អក នយ់កធម៌ ប ណ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ស

១ - សទហនលក ន រេជ ក ់ លកណៈ
      ឱកប នលក  ឬ ន រមុត  ំ លកណៈ
        សម កននលក  ឬ ន រសុះេ  លកណៈ
២ - សម ទនរ  ន រេធឲ ផូរផង ់( ជះ ) 

កិច ដូចែកវមណីេធទឹកឲ

៣ - អ លុស យិបចុប ន រមនិលកក់ករ រ
កដ

៤ - សេទយ វតុបទ នវតុ ទី ងំៃនេសចកីេជ ក ់
េហតុជិត។
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ចំ ំ

*ស  ដូច ៃដ កុង រ នយ់កនូវកុសល ងំ យ ដូចពុទវចនៈេ កុងម

វគ  អ រុ  េត អមតស  េយ  េ តវេ  បមុ នុ សទំ រៃន ពះ

និ នេ ះេបកេហយ សត ងំ យ នេ តប ទ សត ងំ 

យេ ះចូរបេ ញនូវស ចុះ។

*ស  ដូច ទព កុង រ ុ ំងសម តិ ងំ យឲ ដល់ ពម ដូច ពះបរម គ

ទង់ ស់  សទធី វតិ ំបុរសិស   េសដ ំស ទព ដ៏ បេសររបស់បុរស

កុងេ ក។ 

*ស  ដូច ពូជ កុង រ ន បក់សិផល អមតៈ េ ះេហតុេ ះ ពះបរម គ

ទង់ ស់  ស  ពជី ំតេ  វុដ ិស ដូច បពូ់ជ តបៈដូចទឹកេភ ង។
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ចលស   ស េ កេ មក 
ឬ បញ័់រ (ស របស់បុថុជន)

ស

ពីរ 

៉ ង

អចលស  ឬ សុបតិដិតស  
ស មនិកេ មក ឬ ងំ ស៊ំប ់
(ស របស់ ពះអរយិៈ)
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២  - សតិេចតសិក (Mindfulness)

សរណំ =  សតិ អសេ េ  េសចកីរលឹក េ ះ  សតិ នដល់  

េសចកីមនិវេងងេភច ។ 

ម ៉ងេទ ត សរន ិឯ យ សយ ំ   សរតិ សរណមតេមវ   ឯ តិ = 

សតិ បគុលរែមងរលឹក ន េ យធម តិេ ះ េ ះេហតុេ ះ  

ធម តិេ ះ េ ះ  សតិ ឬធម តិេ ះ រែមងរលឹក នខួនឯង 

េ ះេហតុេ ះ ធម តិេ ះ េ ះ  សតិ ឬ  ធម តិេ ះ 

តឹមែត ររលឹកប៉ុេ ះ  េ ះេហតុេ ះ  ធម តិេ ះ េទប

េ ះ  សតិ គឺ េសចកីរលឹក ន។

https://www.youtube.com/embed/sPUJTuwKhGw?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/sPUJTuwKhGw?autoplay=1
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សតិ រលឹកដឹងអំពីេ ធិបកិយធម ៌៣៧ ប រ មេសចកីពិត

សតិ ន រពិ រ រសេ មចៃនធមែ៌ដល បេ ជន ៍

និង មនិែមន បេ ជន៍

សតិ ដឹង  ធម៌ ន យទុចរតិ េដម មនិ បេ ជន ៍

រែមង តប់នយនូវធមែ៌ដលមនិ បេ ជនេ៍ ះ

សតិ ដឹង  ធម៌ ន យសុចរតិ េដម បេ ជនរ៍ែមង

ចេ មននូវធម៌ បេ ជនេ៍ ះ
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សតិ េ ប បដូច យបរ ិ យកែកវរបស់េសចច កពតិ ដឹងនូវវតុ
ែដលមនិ បេ ជន ៍និងវតុែដល បេ ជន ៍រែមង យំក 
វតុែដលមនិ បេ ជនេ៍ចញេ  និងបេ ននូវវតុែដល
បេ ជនចូ៍លមក។

សតិ រែមងរក ចិតេចញពីអកុសលធម ៌និង ុ ំងចិតឲ បកប 
េ យកុសលធម ៌េ ប បដូចម ត អកេធកិចរបស់ ពះ

ឲ សេ មច សមដូច ពះពុទវចនៈ  សតឹ  ហ ំភកិេវ 
សពតិកំ វ ម ិ លភកុិ ងំ យ ត គតេ ល នូវសតិ

នឧប រេ ចនកុងទី ងំពួង។

សតិ គឺ េ ះៃន អប ទធម។៌
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លក ទិចតុកៈរបស់សត ិ

១ - អបិ បនលក ន ររលឹក ន មនិរេវ រ យ លកណៈ
២ - អសេ សរ ន រមនិវេងងេភច កិច

៣ - វសិ ភមុិខ វបចុប ន រ ចំេ ះ រមណ៍ 

(ឬ ន ររក ទុកនូវ រមណ៍មនិឲ េចញ

 អំពីចិត) រ កដ

៤ - ថិរស បទ   ន រ ំ កដ េហតុជិត

     ទិសតិបទ  ឬ  នសតិប ន ដូច យ

េដម េហតុជិត។
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៣  - ហិរេិចតសិក [ (Moral) Shame ]

ហិរយិតិ យទុចរ ិ ទីហ ិជិគុចតីត ិ=  ហិរ ិធម តិ ែដលេ ះ

 ហិរ ិេ ះអត  ស គឺ រេង សចំេ ះទុចរតិ ន យ

ទុចរតិ េដម។ ហិរ ិ រ ស ឬេខមអំេព បរបស់ខួនឯង 

េ ប បដូចបុគលមនិចង់ ប់ នដំុ់ែដក (មនិេ ) ែដល ប ក់

េ យមនិល ន មក េដម។
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លក ទចិតុកៈរបស់ហិរ ិ

១ - បេ  ជគុិចនលក ន ររេង សចំេ ះ ប
លកណៈ

២ - នំ អករណរ  ន រមនិេធ ប កិច

៣ - បេ  សេ ចនបចុប ន រថយ កពី ប 
រ កដ

៤ - អត រវបទ ន រេ រពខួនឯង 
េហតុជិត។
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៤  - ឱតប េចតសិក [ (Moral) Dread ]

េតហិេយវ ឱតប តីត ិ=  ឱតប  ំធម តិ  រែមងែ កង

ចចំេ ះទុចរតិ ងំេ ះឯង េ ះេហតុេ ះ ធម តិ

េ ះ េ ះ  ឱតប ៈ។ 

ឱតប ៈ រ ចចំេ ះ ប េ ប បដូចបគុលមនិ ៊ ន

ប ់ នដុ់ំែដកែដលេគដុតឲ េ ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ឱតប ៈ

១ - ឧ សលកណំ ន រតកសុ់តចំេ ះ ប
លកណៈ

២ - នំ អករណរសំ  ន រមនិេធ ប កិច

៣ - បេ  សេ ចនបចុប នំ ន រថយ ក ប

 រ កដ

៤ - បរ រវបទ នំ ន រេ រពអកដៃទ 
េហតុជិត។
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* ហិរ ិ ន រេ រពខួន  េទបមិនេធ ប េ យ ស ដូច   
សី កមុំ ន តកូលល រេង ស (េខម) វតុបដិកូលចំែណក

* ឱតប ៈ ន រេ រពអកដៃទ េទបមិន ៊ នេធ ប 
េ ះ រែ កង ច ដូច សីេពស  ន រែ កង ចអក   
ដៃទ។

* ហិរ ិនិង ឱតប ៈ េនះ េ កេ  េ ក លធម ៌(ធម៌
ែតងរក នូវសតេ ក) ធម៌ ៉ ងសប ់មិន យ យ។

https://www.youtube.com/embed/OHbnFSWu_l4?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/OHbnFSWu_l4?autoplay=1
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៥  - អេ ភេចតសិក  (Non-attachment)

េ ភបដិបេ  =  អេ េ  ធមែ៌ដលបដិបកនឹងេ ភៈ 
េ ះ  អេ ភៈ។
ម ៉ងេទ ត ន លុពនិ េតន សយំ   ន លុពតិ អលុពនមតេមវ  
តនិ = អេ េ  សត ងំ យ មនិេ ភេ យធមេ៌ ះ 
េហតុេ ះ ធមេ៌ ះ េ ះ  អេ ភៈ ឬធម៌  ខួនឯងមនិ
េ ភ ធមេ៌ ះ កេ៏ ះ  អេ ភៈ ឬ  ធមេ៌ ះ 
តឹមែតមនិេ ភប៉ុេ ះ កេ៏ ះ   អេ ភៈ។
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លក ទចិតុកៈរបស់អេ ភៈ
១ - អលគ វលកេ ន រមនិ បជ់ំ កនឹ់ង

រមណ៍ លកណៈ

ដូចដណំកទឹ់ក មិន បនឹ់ងសឹកឈូក 

២ - អបរគិហរេ ន រមនិហួងែហង កិច

៣ - អនលីន វបចុប េ ន រមនិ ប ន់ កុំង រមណ៍ 
រ កដ

ដូចអក កេ់ កុងរេ មក

៤ - េ និេ មនសិ របទ េ នេ និេ មនសិ រៈ 
េហតុជិត។
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៦  - អេ សេចតសិក (Goodwill)

េ សបដិបេ  =  អេ េ  ធមែ៌ដលបដិបកនឹងេ សៈ 

េ ះ  អេ សៈ។ េសចកីេ ពីេនះ ន រវនិិចយ័

សេដ ង នឹង  អេ ភៈ។ េម  កុង ពហវ ិ រធម ៌អងធមគឺ៌ 

អេ សៈ ហឹងឯង។
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លក ទចិតុកៈរបស់អេ សៈ

១ - អចណិកលកេ ន រមនិ ច លកណៈ  
ដូចមិតអកអនុេ ះ បេ ជន៍

២ - តវនិយរេ ន រកំ ត់ ត 
(ឬ ន រមនិចងគំនុ)ំ កិច

៣ - េ ម វបចុប េ នេសចកី ត ក ់ រ កដ  
ដូច ពះចនេពញវង់

៤ - េ និេ មនសិ របទ េ នេ និេ មនសិ រ 
េហតុជិត។
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៧  - ត តមជ ត េចតសិក (Equanimity)

េតសុ េតសុ ធេមសុ មជ ត  =  ត តមជ ត  

ព ក លកុងធមេ៌ ះៗ េ ះ  ត តមជ ត ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ត តមជ ត
១ - ចិតេចតសិ នំ សម ហតិលក ន រ ចំិតនិង

េចតសិកេ េ យេស និច 

(ឬ ន រ ទ ទងច់ិតនិងេចតសិក

ឲ េស) លកណៈ

២ - ឩ ធិក និ រណរ ន រ មនូវ ពេលសខះ  
កិច

៣ - មជ ត វបចុប ន ព ក ល រ
កដ

៤ - សម យុតបទ នសម យុតធម ៌ េហតុជិត ។
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ត តមជ ត េចតសិក េនះ ននយ័េ ចន បណិត

គប ីេឃញេ យ ព ពេងយៃនចិត និងេចតសិក

ងំ យ ដូច រថី សមឹងេមល ពេងយៗ នូវ

េសះ េនយ ែដលរតេ់ េសលេហយ ដូេ ះ។
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យុគលធម ៌៦  គូ

យុគលធមគូ៌ទី ១ :  ៨ - យបស ទិ  ៩ -ចិតបស ទិ 

(Tranquility of mental states and Tranquility of mind)

ក  យបស ទិ នដល់ េសចកីសប់ មខន ៣ គឺ េវទ ខន 
ស ខន និងស រកន ចិតបស ទិ នដល់ សបវ់ ិ ណកន។

យស  បស មនំ  = យបស ទិ េសចកីសប់ យ ( មខន ៣) 
េ ះ  យបស ទិ។ ចិតស  បស មនំ = ចិតបស ទិ េសចកីសប់
ចិត (វ ិ ណកន) េ ះ  ចិតបស ទិ។

https://www.youtube.com/embed/xNv80ASXRCY?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/xNv80ASXRCY?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់បស ទិ
១ - យចិ ន ំទរថវូបសមលក   ន រសប់ យ ( មខន ៣) 

និង ចិត (វ ិ ណកន) លកណៈ

២ - យចតិទរថនិមទនរ ន រកំ តប់ង់ ពេ ក យ
របស់ យនិង ចិត កិច

៣ - យចិ ន ំអបរបិននសីតិ វបចុប   ន ពសប ់
ត កម់និេ ផ ៃន យ និងចិត 

រ កដ

៤ - យចតិបទ ន យ  (េវទ ខន ស ខន 
ស រខន) និង ចិត (វ ិ ណកន) 

េហតុជិត ។

បស ទ ិ បដិបកនឹង ឧទចៈ។
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យុគលធមគូ៌ទី ២ :  ១០  - យលហុ   ១១  - ចិតលហុ  

(Lightness of mental states and Lightness of mind)

យស  លហុ េ   = យលហុ  េសចកី លៃន យ 

េ ះ  យលហុ ។ 

ចិតស  លហុ េ   = ចិតលហុ  េសចកី លៃនចិត េ ះ  

ចិតលហុ ។
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លក ទចិតុកៈរបស់លហុ
១ - យចិតគរុ វវូបសមលក ន រសប់ ពធនរ់បស់

យនិង ចិត លកណៈ

២ - យចិតគរុ វនិមទនរ ន រកំ តប់ង់ ពធន់
របស់ យនិង ចិត កិច

៣ - យចិ នំ អទន បចុប ន រមនិយឺតយូរ 
(រហ័សរហួន)  របស់ យ
និង ចិត រ កដ

៤ - យចិតបទ ន យ និងចិត េហតុជិត។

លហុ  បដិបកនឹង ថីនមិទៈ។
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យុគលធមគូ៌ទី ៣ :  ១២  - យមុទុ   ១៣ - ចតិមទុុ  

(Pliancy of mental states and Pliancy of mind)

យស  មទុុ េ   = យមុទុ  ពទនភ់នៃ់ន យ េ ះ

 យមុទុ ។ 

ចិតស  មទុុ េ   = ចិតមុទុ  ពទនភ់នៃ់នចិត េ ះ  

ចិតមុទុ ។
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លក ទិចតុកៈរបស់មុទុ

១ - យចិតថទ វវូបសមលក ន រសប់ ពរងឹតឹងរបស់
យ និង ចិត លកណៈ

២ - យចិតថទ វនិមទនរ ន រកំ តប់ង់ ពរងឹតឹង
របស់ យនិង ចិត កិច

៣ - អប ដិ តបចុប ន ពមនិជំ ស់
(មនិចេង តចងល់) រ កដ

៤ - យចិតបទ ន យ និងចិត េហតុជិត។

មទុុ  បដិបកនឹង នៈ។
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យុគលធមគូ៌ទី ៤ :  ១៤ - យកម  ១៥ - ចិតកម  

(Adaptability of mental states and Adaptability of mind)

យស  កម េ   = យកម  េសចកីគួរដល់ រ រៃន

យ េ ះ  យកម ។ 

ចិតស  កម េ   = ចិតកម  េសចកីគួរដល់ រ រៃនចិត 

េ ះ  ចិតកម ។
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លក ទចិតុកៈរបស់កម
១ - យចិ នំ  អកម វវូបសមលក  ន ររ ប់ យ 

និងចិត ែដលមនិគួរដល់ រ រ លកណៈ

២ - យចិតកម វនមិទនរ         ន រកំ តប់ងនូ់វ ព

មនិគួរដល់ រ ររបស់  យនិងចិត កិច

៣ - យចិ នំ  រមណករណសម តិបចុប  ន រដល់

ពមកុង រេធ រមណ៍ឲ យ និងចិត រ កដ

៤ - យចិតបទ ន យ និងចិត េហតុជិត។

កម  បដិបកនឹង នីវរណៈែដលេ សល់។
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យុគលធមគូ៌ទី ៥ :  ១៦  - យ គុ ១៧  - ចិត គុ  

(Proficiency of mental states and Proficiency of mind)

យស  គុ េ   = យ គុ  រ តជំ់ ញ ( ស) ៃន

យ េ ះ  យ គុ ។ 

ចិតស  គុ េ   = ចិត គុ  រ តជំ់ ញ ( ស) 

ៃនចិត េ ះ  ចិត គុ ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ គុ
១ - យចិ នំ  េគល វូបសមលក ន រសបនូ់វ ធ

ៃន យ និង ចិត លកណៈ

២ - យចិតេគល និមទនរ ន រកំ តប់ងនូ់វ ធ
ៃន យ និង ចិត កិច

៣ - និ ទីនវបចុប ន រ ស កេ ស 
រ កដ

៤ - យចិតបទ ន យ និងចិត េហតុជិត។

គុ  បដិបកនឹង អស  ( រមិន នស ) ែដល ធៃន
ចិតនិងេចតសិក។
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យុគលធមគូ៌ទី ៦ :  ១៨ - យុជុក ១៩ - ចតុិជុក  

(Rectitude of mental states and Rectitude of mind)

យស  ឧជុក េ   = យុជុក  េសចកីេ ះ តងៃ់ន

យ េ ះ  យុជុក ។ 

ចិតស  ឧជុក េ   = ចិតុជុក  េសចកីេ ះ តងៃ់នចិត 

េ ះ  ចិតុជុក ។
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លក ទិចតុកៈរបស់ឧជុក
១ - យចិ នំ  អជវ លក ន ពេ ះ តងៃ់ន យ 

និង ចិត លកណៈ

២ - យចិតកុដិល វនិមទនរ ន រកំ តប់ងនូ់វេសចកី
មនិេ ះ តងៃ់ន យ និង 
ចិត    កិច

៣ - អជមិ បចុប ន ព តងរ់បស់ យ 
និង ចិត រ កដ

៤ - យចិតបទ ន យ និងចិត េហតុជិត។

ឧជុក  បដិបកនឹង  និង េថយ ៈ។
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វរិតិេចតសិក ៣ (Abstinences)

១ - ស េចតសិក នដល់ បៃព

២ - ស កមនេចតសិក នដល់ រ រ បៃព

៣ - ស ជីវេចតសិក នដល់ ជីវៈ បៃព

https://www.youtube.com/embed/WS9fU-VNMx4?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/WS9fU-VNMx4?autoplay=1
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២០ - ស េចតសិក (Right speech)

ស  វទន ិឯ តិ = ស  វចីទុចរតិវរិត ិវរិតិ េ ះ

 ស  េ ះអត  រនិ យេ យ បៃពៃន

បុគល នដល់ រេវ រ កវចីទុចរតិ ៤។
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ស  ៤

១ - េចត េវ រ ក រនិ យកុហក ឆេ ក

២ - េចត េវ រ ក រនិ យញុះញង ់បំែបកបំ ក់

៣ - េចត េវ រ ក រនិ យ ក កក ់េជរ បេទច

៤ - េចត េវ រ ក រនិ យេ យ យ ឥត បេ ជន៍
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លក ទចិតុកៈរបស់ស
១ -  វចីទុចរតិវតូនំ អវតិីកមលក ន រមនិកនងវតុែដល

ទី ងំៃនវចីទុចរតិ លកណៈ

២ - វចីទុចរតិវតុេ  សេ ចនរ ន រថយ កវតុែដល
ទី ងំៃនវចីទុចរតិ កិច

៣ - តស  អ កិយបចុប ន រមនិេធនូវវចីទុចរតិេ ះ  
រ កដ

៤ - ស ហិេ តប អប ចិ ទិគុណបទ នគុណ គឺ 
ស  ហិរ ិ ឱតប ៈ េសចកី
តិច េដម េហតុជិត។
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២១ - ស កមនេចតសិក (Right action)

ស  បវេ  កមេ  = ស កមេ  យទុចរតិវរិតិ 

រ រែដល ប ពឹតេ េ យ បៃព េ ះ  ស កមនៈ ន

ដល់ េចត េ គ ងេវ រ ក យទុចរតិ។

ស កមនៈ ៣

១ - េចត េវ រ ក រស បស់ត

២ - េចត េវ រ ក រលួច ទព េគ

៣ - េចត េវ រ ក រ ប ពឹតខុសកុង ម
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លក ទចិតុកៈរបស់ស កមនៈ
១ -  យទុចរតិវតូនំ អវតីកិមលកេ

ន រមនិកនងវតុែដល ទី ងំៃន យទុចរតិ លកណៈ
២ - យទុចរតិវតុេ  សេ ចនរេ

ន រថយ កវតុែដល ទី ងំៃន យទុចរតិ កិច
៣ - តស  អ កិយបចុប េ

ន រមនិេធ យទុចរតិេ ះ  រ កដ
៤ - ស ហេិ តប អប ចិ ទិគុណបទ េ

នគុណ គឺ ស  ហិរ ិ ឱតប ៈ េសចកី តិច េដម 
េហតុជិត។
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២២ - ស ជវីេចតសិក (Right livelihood)

ស  ជីវនិ ឯេត តិ = ស ជីេ  មិ ជីវវរិតិ វរិតិ េ ះ

 ស ជីវៈ េ ះអត  េ គ ងចិ ឹមជីវតិេ យ បៃពៃន

សត ងំ យ នដល់ េចត េវ រ កមិ ជីវៈ។

ស ជីវៈ ន ៧ ៉ ង  គឺ េវ រ ក យទុចរតិ ៣ វចីទុចរតិ 

៤ ែដល ន ជីវៈ េហតុ ឬ នេ ចន ៉ ង េ យអំ ចៃន

រេវ រ ក រកុហក េ កបេ ត េដម។
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មិ ជីវៈ ( រចិ ឹមជីវតិខុស) ៥ ៉ ង  ៖

១ - សតវណិ  រជួញេ គ ងស វធុស ប់ ប រ គឺេធេ គ ងស វធុេ យខួនឯង ឬ ន

មកេ យេហតុឯ មយួ េហយលកនូ់វេ គ ងស វធុេ ះៗ។

២ - សតវណិ  ជួញមនុស (សត)។

៣ - មសំវណិ  ជួញ ច ់គឺចិ ឹមនូវសត ងំ យ ន ជក េដម លុះសត ងំេ ះចេ មនធំ

េឡងកស៏ បយ់ក ចល់ក។់

៤  -   មជវណិ  រជួញទឹក សវងឹ គឺផ េំ គ ង មយួឲ េកតេឡង ទឹក សវងឹេ យខួនឯង ឬ

ទិញេគយកមក េហយលកនូ់វទឹក សវងឹេ ះ។

៥  -   វសិ វណិ  រជួញ ពិំស គឺ តែ់ចងនូវ ពិំសឲ េកតេឡងេ យខួនឯង ឬឲ េគផ ឲំ  ឬ

នមកេ យេហតុ មយួ េហយលកនូ់វ ពិំសេ ះ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ស ជវីៈ

១ -  តិវធិ យទុចរតិចតុពិធវចទុីចរតិវតូនំ អវតិីកមលកេ
ន រមនិកនងវតុែដល ទី ងំៃន យទុចរតិ ៣ 

វចីទុចរតិ ៤ លកណៈ
២ - េតសំ វតុេ  សេ ចនរេ

ន រថយ កវតុែដល ទី ងំៃន យទុចរតិ ៣ វចីទុចរតិ ៤ កិច
៣ - េតសំ ទុចរ ិ នំ អ កិយបចុប េ

ន រមនិេធទុចរតិេ ះ  រ កដ
៤ - ស ហេិ តប ទិគុណបទ េ

នគុណ គឺ ស  ហិរ ិ ឱតប ៈ េដម េហតុជិត។
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អធបិ យវរិត ិ៣
វៈៃន រេវ រ ក ប  េ ះ  វរិតិេចត  ឬ េ  វរិតិ 

ន ៣  បេភទ គឺ ៖

១- សម តវរិតិ ២-ស នវរិតិ ៣-សមុេចទវរិតិ

សម តវរិតិ នដល់ រេវ រ ក ប េ យ ធ ស័យរបស់ខួនដូចកុងខណៈ

ែដលកំពុង នវរិមតិពវតុ (វតុ តវេវ រ) កដចំេ ះមុខេហយ កម៏និ ប ពឹតកនង។

ស នវរិតិ នដល់ រេវ រ ក ប េ យស ន ( រ នយ់ក ឬេរ នយក

េ យល) នូវសិ បទែដលប តទុក ននិចសីល និង ឧេ សថសីល  េដម។

សមេុចទវរិតិ នដល់ រេវ រ ក ប ែដល ត់ ច់ សមេុចទ េ យអរយិមគ។
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អប ម េចតសិក ២

១ - ករុ េចតសិក ២ - មទិុ េចតសិក 

អប េណសុ សេតសុ ភ វតតិី = អប ម  ធម តិ 

េ ះ  អប ម  េ ះអត  ប ពឹតេ កុងសត

មនិ ន ប ណ។

https://www.youtube.com/embed/LixYwaC26Kk?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/LixYwaC26Kk?autoplay=1
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២៣ - ករុ េចតសិក (Compassion)

បរទុេក សតិ ធូន ំហទយេខទំ កេ តីតិ = ករុ   

ធម តិ  លសតដៃទ នទុក រែមងេធនូវេសចកី

ណិត សូរដល់ ធុជន ងំ យ េ ះេហតុេ ះ 

ធម តិេ ះ េ ះ  ករុ ។

ករុ  ន ទុកតិសតប តិ (េសចកីទុករបស់សត)

រមណ៍។
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លក ទចិតុកៈរបស់ករុ
១ -  បរទុ បនយ ម លក នេសចកី ជយួ បំ ត់

ទុកអកដៃទ ( ណិត សូរ) 
លកណៈ

២ - បរទុ សហនរ ន រអតធ់នម់និ នចំេ ះ
េសចកីទុកអកដៃទ កិច

៣ - អវហឹិ  បចុប ន រមនិេប តេប ន  
រ កដ

៤ - ទុ ភភិូ នំ ថ វទស នបទ ន រេឃញសត
ែដលទុក គបសងតេ់ហយ 
មនិ នទីពឹង េហតុជិត។
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សម ត ិនិង វបិតិ របស់ករុ  ៖

វហិសូឹបសេ  សម តិ ន រចូលេ រ បនូ់វេសចកី
េប តេប ន សម តិ

េ កសមេ   វបិតិ ន រេកតេឡង ៃនេសចកីេ ក 
( យនឹងឲ េ កេកតេឡង) វបិតិ

េគហសិតំ េ មនស  ំ សនបចតិ នេ មនស ( រខូចចិត) 
ែដល ស័យ មគុណ ស តវជិត

វហិឹ  ទូរបចតិ ន រេប តេប នសត ស តវ យ។ 



152

២៤ - មទុិ េចតសិក 

(Appreciative or Sympathetic joy)

េ ទនិ ឯ តិ = មុទិ  បុគលរែមង េ តកអរ (ចំេ ះេសចកី

សុខ ឬសម តិរបស់អកដៃទ) េ យធម តិេនះ េ ះេហតុ

េ ះ ធម តិេ ះ េ ះ  មុទិ ។

មុទិ  ន សុខិតសតប តិ (េសចកីសុខ ឬសម តិរបស់សត) 

រមណ៍។
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លក ទិចតុកៈរបស់មុទិ

១ -  បរសម តិអនុេ ទនលក ន រេ តកអររកី យ 
(សរេសរ) ចំេ ះសម តិរបស់អក
ដៃទ លកណៈ

២ - អនិស យនរ ន រមនិ ចែណន កិច

៣ - អរតិវ ិ តបចុប ន រកំ តប់ងនូ់វអរតិ 
( រមនិេ តកអរ)  រ កដ

៤ - បរសម តិទស នបទ ន រេឃញសម តិរបស់សតដៃទ 
េហតុជិត។
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សម ត ិនងិ វបិត ិរបស់ មទុិ  ៖

អរតិវបូសេ  សម តិ ន រចូលេ រ បនូ់វអរតិ (េសចកី
មនិេ តកអរ) សម តិ

ប សសមេ   វបិតិ ន រេសចសប យ ( ក យ 
េភតេភន) វបិតិ

េគហសិតំ េ មនស  ំ សនបចតិ   នេ មនស ែដល
ស័យនឹង មគុណ ស តវជិត

អរតិទូរបចតិ ន រមនិេ តកអរ (នឹងសុខ ឬសម តិ
របស់អកដៃទ) ស តវ យ។ 
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អប ម  (ឬ ពហវ ិ រ) ៤

១- េម អងធម ៌គឺ អេ សេចតសិក

២- ករុ អងធម ៌គឺ ករុ េចតសិក

៣- មទិុ អងធម ៌គឺ មទុិ េចតសិក

៤- ឧេប អងធម ៌គឺ ត តមជ ត េចតសិក។
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២៥ - ប ិ នយិេចតសិក ១  (Wisdom)

ប តីតិ = ប  េ ះ  ប  េ ះអត  ដឹងទូេ  

គឺ ដឹងអរយិសចៈ េដម ប នុះ៎ឯង ឥ នយិ ( ធំកុង

រដឹងច ស់នូវស វធម)៌ េ ះេហតុេ ះ េទបេ ះ  

ប ិ នយិ។

https://www.youtube.com/embed/akxbnL0jE8c?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/akxbnL0jE8c?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់ប
១ -  ធមស វបដិេវធលក

ន រ កធុ់ះស វៈៃនធម៌ លកណៈ
២ - ធ នំ ស វបដិ ទកេ ហន រវទិសំនរ

ន រកំ តប់ងនូ់វ ពងងឹត គឺេ ហៈ ែដលបិទ ងំស វ
ធម៌ កិច

៣ - អសេ ហបចុប
ន រមនិវេងង  រ កដ (ដូចមគុេទសកដ៍ចំ៏ ន)

៤ - ស ធិបទ នស ធិ េហតុជិត។
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លក ទចិតុកៈរបស់ប  (នយ័ម ៉ងេទ ត)
១ -  យ ភតូបដិេវធលក ន រ កធុ់ះ (ដឹងច ស់) នូវធម៌

មេសចកីពិត លកណៈ
២ - វសិេ សនរ ន រឆុះប ំងនូវ រមណ៍ឲ ភឺ

ច ស់ កិច (ដូច បទីប េ គ ងបំភ)ឺ
៣ - អសេ ហបចុប ន រមនិវេងង  រ កដ
៤ - េ និេ មនសិ របទ នេ និេ មនសិ រៈ 

េហតុជិត។
តិេហតុកបដិសនកិ បទ   ឬ នតិេហតុកបដិសនិ 

េហតុជិត។
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ប េចតសិក េនះ លេកតេឡង រែមងដឹងទូេ ដល់

ធម៌ ងំែដល  កុសល អកុសល ធមែ៌ដលគួរេសព  ធម៌

ែដលមនិគួរេសព ដឹងធមែ៌ដល កក ់ធមែ៌ដល បណីត ធម៌

ែដលចូល ន និងធមែ៌ដលចូល មនិ ន ដូចេពទ អក

នជំ ញ ចផ េំភសជៈគឺ  ំែដល ទីសប យដល់អក

ជមឺ េដម ដូេ ះ ។
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https://www.youtube.com/embed/Vko7Wg7giQY?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/Vko7Wg7giQY?autoplay=1
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ចិត ន៤ បេភទគឺ

១- វចរចិត ៥៤ ដួង

២-រូ វចរចិត ១៥ ដួង

៣-អរូ វចរចិត ១២ ដួង

៤-េ កុតរចិត ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង

សរុប តវ  ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង
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វចរចិត ៥៤ ែចក  ២  បេភទ
១- អេ ភណចតិ ន ៣០ ដួង

២- េ ភណចតិ ន ២៤ ដួង 



អកុសលចតិ ១២ ដងួ

Immoral Consciousness

េ សមូលចិត ២ ដួង េ ហមូលចិត ២ ដួងេ ភមូលចិត ៨ ដួង

163
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េ ភមូលចិត ៨ ដងួ
Consciousness Rooted in Attachment

១-េ មនស សហគតំ ទដិិគតសម យុតំ អស រកិំ
េ ភមូលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  
បកបេ យមិ ទិដិ(មិ ទិដិ ងំអស់) នក ងំ ងំ  

េកតេឡងេ យឥត នអកដៃទបបលួដឹក ។ំ

Consciousness, unprompted, accompanied by pleasure, 

and connected with wrong view.
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ  ១៩ 
បេភទគឺ៖

-  អ ស េចតសិក ១៣ គឺ 
សពចិត រណេចតសិក ៧ 
និង បកិណកេចតសិក ៦
- េ ចតុកៈ ៤  
- េ តិកៈ ២ គឺ េ េ  នងិ 
ទិដិ ( េវ រ នៈ)

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

ទិដិ

១- េ មនស សហគតំ ទដិិគតសម យុតំ អស រកំិ
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២-េ មនស សហគតំ ទិដគិតសម យុតំ សស រកិំ

េ ភមូលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  

បកបេ យមិ ទិដិ នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ

ន របបលួដឹក ពីំអកដៃទ ។

Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

and connected with wrong view.
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ  ២១ 
បេភទគឺ៖

-  អ ស េចតសិក ១៣ គឺ 
សពចិត រណេចតសិក ៧ 
និង បកិណកេចតសិក ៦
- េ ចតុកៈ ៤  
- េ តិកៈ ២ ( េវ រ នៈ)
- ថីទុកៈ ២ គឺ ថីនៈ មទិៈ

េ ហ

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ
វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

ទិដិ

២- េ មនស សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ សស រកំិ

ថីនៈ

មទិៈ
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៣- េ មនស សហគតំ ទិដគិតវបិ យុតំ អស រកិំ

េ ភមូលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  

ស កមិ ទិដិ នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យ

មនិ ន របបលួដឹក ។ំ

Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, and disconnected with wrong view.
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ  ១៩ 
បេភទគឺ៖

-  អ ស េចតសិក ១៣ គឺ 
សពចិត រណេចតសិក ៧ 
និង បកិណកេចតសិក ៦
- េ ចតុកៈ ៤  
- េ តិកៈ ២ គឺ េ ភៈ និង 

នៈ (  េវ រទិដិ )

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

នៈ

៣- េ មនស សហគតំ ទដិិគតវបិ យុតំ អស រកំិ
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ចំ ំ

េ ភមលូចតិ ប រទី ៣ េនះ នេចតសិក បកប

មយួ ១៩  បេភទ ែតកុង ល ែដល ន នៈ

េចតសិកេកតរមួ មយួ នេចតសិក បកប មយួ តឹម

ែត ១៨ បេភទប៉ុេ ះកុង ល ែដលមនិ ន នៈ

េចតសិកេកតរមួ មយួ។ 
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៤-េ មនស សហគតំ ទិដគិត វបិ យុត ំសស រកិ ំ

េ ភមូលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  

ស កមិ ទិដិ នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ

ន របបលួដឹក ។ំ

Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

and disconnected with wrong view.
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ  ២១ 
បេភទគឺ៖

-  អ ស េចតសិក ១៣ គឺ 
សពចិត រណេចតសិក ៧ 
និង បកិណកេចតសិក ៦
- េ ចតុកៈ ៤  
- េ តិកៈ ២ (  េវ រទិដិ )
- ថីទុកៈ ២ គឺ ថីនៈ មទិៈ

េ ហ

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ
វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

នៈ

៤- េ មនស សហគតំ ទដិិគតវបិ យុតំ សស រកំិ

ថីនៈ

មទិៈ
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ចំ ំ
- េ ភមលូចតិដួងទ ី៤ េនះ នេចតសិក បក ប មយួ  
២១  បេភទ កុង ល ែដល ន នៈេចតសិកេកត       
រមួ មយួ នេចតសិក បកប មយួ តឹមែត  ២០ 
បេភទប៉ុេ ះ  កុង ល ែដលមនិ ន នៈ

េចតសិកេកត រមួ មយួ។
 - នៈនិងទិដិ េកតរមួ មនិ នេទ ប៉ុែនេ កុងកង
អកុសលដូច  ។ 
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៥- ឧេប សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ អស រកំិ 

េ ភមូលចិតែដល ប ពឹតេ មយួអេនេ យ

ឧេប េវទ  បកបេ យ មិ ទិដិ មនិ ន រ

បបលួដឹក ។ំ

Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view.

https://www.youtube.com/embed/wqzwtsnF7Dw?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/wqzwtsnF7Dw?autoplay=1
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នេចតសិក បកប មយួ 
១៨ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១២  
(េវ របីតិ)
- េ ចតុកៈ ៤
- េ តិកៈ ២ (េវ រ នៈ)

េ ហ

ផស ៈ េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

ទិដិ

៥- ឧេប សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ អស រកំិ 
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៦- ឧេប សហគត ំទិដគិតសម យុតំ សស រកំិ 

េ ភមូលចិតែដល ប ពឹតេ មយួអេនេ យឧេប

េវទ  បកបេ យ មិ ទិដិ ន របបលួដឹក ។ំ

Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view.
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នេចតសិក បកប មយួ 
២០  បេភទគឺ ៖
-អ ស េចតសិក ១២

 (េវ របីតិ)
-េ ចតុកៈ ៤
-េ តិកៈ  ២ (េវ រ នៈ)
-ថីទុកៈ  ២ គឺ  ថីនៈ មទិៈ

េ ហ

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

ទិដិ

៦- ឧេប សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ សស រកំិ

ថីនៈ

មទិៈ
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៧- ឧេប សហគត ំទិដគិតវបិ យុតំ អស រកំិ 

េ ភមូលចិតែដល ប ពឹតេ មយួអេនេ យឧេប

េវទ  ស កមិ ទិដិ មនិ ន របបលួដឹក ។ំ

Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view.
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នេចតសិក បកប មយួ 
១៨ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១២ 

(េវ របីតិ)
- េ ចតុកៈ ៤
- េ តិកៈ  ២ (េវ រ ទិដិ)

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

នៈ

៧- ឧេប សហគតំ ទដិិគតវបិ យុតំ អស រកំិ
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៨- ឧេប សហគត ំទិដគិតវបិ យុតំ សស រកំិ 

េ ភមូលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស

កមិ ទិដិ នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន

របបលួដឹក ពំីអកដៃទ។

Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view.



181

នេចតសិក បកប មយួ ២០ 
បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១២ 
(េវ របីតិ)

- េ ចតុកៈ ៤
- េ តិកៈ  ២ (េវ រទិដិ)
- ថីទុកៈ ២ គឺ ថីនៈ  មទិៈ

េ ហ

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ
វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

េ ភៈ

នៈ

៨- ឧេប សហគតំ ទិដិគតវបិ យុត ំសស រកំិ

ថីនៈ

មទិៈ



182

សំនរួ
១- េតេ ភមូលចិតដួង ខះ ែដល នេចតសិក បកប មយួេ ចន ងេគ?
២- េតេ ភមូលចិតដួង ខះ  ែដល នេចតសិក បកប មយួតិច ងេគ?
៣- េតបីតិេចតសិក េកតេ កុងេ ភមូលចិតដួង ខះ?
៤- េតទិដិេចតសិក េកតេ កុងេ ភមូលចិតដួង ខះ?
៥- េតបីតិេចតសិក នេ កុងេ ភមូលចិត ែដល ប ពឹតេ មយួឧេប
េវទ ឬេទ? េប នេ ះេហតុអី? េបមនិ នេ ះអី?
៦- ចំេ ះេ ភមូលចិតែដលមនិ នមិ ទិដិេកត មយួ េហតុអីក៏ ត់
អកុសលចិតែដរ? ចូរពន ល់!
៨- េតេ ភមូលចិត និងេ ភេចតសិក ដូច  ឬខុស ?
៩- េតេ មនស េវទ  េកតកុងេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?

https://www.youtube.com/embed/8joUSE-7qcQ?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/8joUSE-7qcQ?autoplay=1
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១០- េតឧេប េវទ ែដលេកតកុងេ ភមូលចិត ន តិ កិរ ិ  
ឬក៏ វ ិ ក?

១១- េត នៈ ចេកតកុងេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?
១២- េតថីនៈ មទិៈ េកតកុងេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង ?
១៣- េតេ ភមូលចិត នប៉ុ នដួង?
១៤- េតបុថុជន នេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?
១៥- េតអរយិបគុល កេ់ ម នេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?
១៦- េត ពះអរហន នេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?
១៧- េតសតតិរ ន នេ ភមូលចិតប៉ុ នដួង?
១៨- កុងនិចសីល េតេ ភមូលចិត េហតុឲ ចសិ់ បទ ខះ?
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ចំ ំ

កុងេ ភមលូចិត ៨ដងួ នេចតសិកេកតរមួ ងំអស់ ២២ បេភទ

គឺ អ ស េចតសិក ១៣ េ ចតុកេចតសិក ៤ េ តិកេចតសិក 

៣ ថីទុកេចតសិក ២។ ប៉ែុនេចតសិកែដលេកតេទ ង តកុ់ងេ ភ-

មលូចិត ងំ ៨ ដងួ ន តឹមែត ១៧ ប៉េុ ះគ៖ឺ

- អ ស េចតសិក ១២ (េវ រ បីតិ)

- េ ចតុកៈ   ៤

- េ ភេចតសិក ១ (េវ រ ទិដិ នៈ ថីនៈ មទិៈ)។
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       េហតុ ឱំ េកតេ ភមូលចិត ន ៤ ៉ ងគឺ ៖

១-  េ ភបរ ិ រកមបដិសនកិ   បដិសនិេ យកមែដល ន

េ ភៈ បរ ិ រ

២- េ ភឧស នភវេ ចវន     ចុតិ កភពែដលសម ូរេ យ

េ ភៈ ឬ េសចកីសប យ

៣- ឥ រមណស េ េ   ន រជួប បសពនឹង

ឥ រមណ៍

៤- អស ទទស នំ  ន រេឃញនូវវតុ ទីេពញ

ចិត ឬ ទីសប យចិត

https://www.youtube.com/embed/3y_Jvi89FYI?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/3y_Jvi89FYI?autoplay=1
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រែចកេ ភមលូចិត ៨ ដងួេ យនយ័េផ ងៗ
១- េ យ តិ អកុសល តិ 
២- េ យភូមិ វចរភូម ិ(េកត ន ៣០ ភូម)ិ
៣- េ យេវទ  េ មនស េវទ   ៤  ដួង និង 

ឧេប េវទ  ៤ដួង
៤- េ យេហតុ    នេហតុ និង ទិេហតុកចិត
៥- េ យស រ អស រកិ ៤ ដួង និង សស រកិ ៤ ដួង
៦- េ យសម យុត ទិដិគតសម យុត ៤ ដួង   និង    

ទិដិគតវបិ យុត ៤ ដួង
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៧- េ យេ ភណៈ  អេ ភណចិត

៨- េ យ ន   អកុសល ន

៩- េ យេ កិយ   េ កិយចិត

១០- េ យកិច េធជវនកិចែតម ៉ង

១១- េ យ រមណ៍ ដឹង រមណ៍ ងំ ៦ 

១២-  េ យ រ  ប ពឹតេ ម រ ងំ ៦ 

១៣- េ យវតុ  ស័យនឹងហទយវតុ 

(កុងភពែដល នខន ៥)។

១៤- េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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ផលរបស់េ ភមលូចិត

បចុប ន     ល សតេ កេ ចនេ េ យេ ភចិតនឹង

េកតទុរកិ េ ចន ប រ។

អ គត តិ េ ភមូលចិតេ ចន សំតេ េកត េ បត។

https://www.youtube.com/embed/CDfFu_ZN7zU?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/CDfFu_ZN7zU?autoplay=1
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សរបុេ ភមលូចិត ៨ ដងួ
ស ប់ ធ យ

១- េ មនស សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ អស រកំិ
២- េ មនស សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ សស រកំិ
៣- េ មនស សហគតំ ទិដិគតវបិ យុតំ អស រកំិ
៤- េ មនស សហគតំ ទិដិគតវបិ យុតំ សស រកំិ
៥- ឧេប សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ អស រកំិ
៦- ឧេប សហគតំ ទិដិគតសម យុតំ សស រកំិ
៧- ឧេប សហគតំ ទិដិគតវបិ យុតំ អស រកំិ
៨- ឧេប សហគតំ ទិដិគតវបិ យុតំ សស រកំិ
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េ សមលូចិត ២ ដួង

Consciousness Rooted in Ill-will or Aversion

១- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ អស រកំិ

ចិតែដល ប ពឹតេ មយួអេនេ យេ មនស េវទ  

បកបេ យបដិឃៈ (េសចកី ងំ ក)់ មនិ ន របបលួ

ដឹក ។ំ

Consciousness, unprompted, accompanied by displeasure, 

and connected with ill-will.
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នេចតសិក បកប មយួ ២០ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១២ (េវ របីតិ)

- េ ចតុកៈ ៤

- េ ចតុកៈ ៤ េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

កុកុច

១- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ អស រកំិ

មចរយិ

ឥសេ សៈ
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២- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ សស រកំិ

ចិតែដល ប ពឹតេ មយួអេនេ យេ មនស េវទ  

បកបេ យបដិឃៈ (េសចកី ងំ ក)់ ន របបលួដឹក ។ំ

Consciousness, prompted, accompanied by displeasure, and 

connected with ill-will.
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នេចតសិក បកប មយួ  ២២ 

បេភទគឺ៖

-អ ស េចតសិក ១២ 

(េវ របីតិ)

-េ ចតុកៈ ៤

-េ ចតុកៈ ៤

-ថីទុកៈ ២

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ
វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

កុកុច

២- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ សស រកំិ

មចរយិ

ឥសេ សៈ

មទិៈ

ថីនៈ

https://www.youtube.com/embed/vkM90Mzf4mo?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/vkM90Mzf4mo?autoplay=1


បដិ

អ

េ

195

សរុបេ សមូលចិត ២ ដួង
១- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ អស រកំិ
២- េ មនស សហគតំ បដឃិសម យុតំ សស រកំិ

បដិ

ស

េ
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េហតុ ឱំ េកតេ សមូលចិត ន ៤ ៉ ង គ ឺ៖

១- េ សជ សយ  ព អកចងនូវេសចកីេ ធទុក។

២- អគមរីបកតិ   អកមនិ ន ពលិតសុខុម

ប កតី។

៣- អប សុត   អក ប់ ពះសទមតិចតួច។

៤- អនិ រមណស េ េ   ជួប បសពនឹងអនិ រមណ៍។
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ធម៌ េហតុលះេ សមលូចតិ ន ៦ ៉ ងគឺ ៖

១- េម និមតិស  ឧគេ រេរ នយកនូវេម និមតិ។

២- េម វ នុេ េ របំេពញព មកុងេម វ ។

៣-កមស ក បចេវក ពិ រ េឃញ  សត នកម
របស់ខួន។

៤- បដិស នពហុលីក ព អកពិ រ េ ចន។

៥- កល ណមតិ អក នកល ណមតិ។

៦- សប យក នក ទីសប យ។
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រែចកេ សមូលចតិ  ២ ដួងេ យនយ័េផ ងៗ

១- េ យ តិ អកុសល តិ។

២- េ យភមូិ េកតកុង វចរភមូ ិ១១ ន។់

៣- េ យេវទ េ មនស េវទ ងំ ២ ដួង។

៤- េ យេហតុ នេហតុ និង ទិេហតុកចតិ។

៥- េ យស រ   អស រកិ ១ សស រកិ ១។

៦- េ យសម យុត  បដិឃសម យុត ងំ ២ ដួង។
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៧- េ យេ ភណៈ  អេ ភណចិត។
៨- េ យ ន  អកុសល ន។
៩- េ យេ កិយៈ  េ កិយចិត។
១០- េ យកចិ  េធជវនកិច។
១១- េ យ រមណ៍  ដឹង រមណ៍ ងំ ៦។
១២- េ យ រ  េកត ម រ ងំ ៦។
១៣- េ យវតុ  ស័យែតហទយវតុប៉េុ ះ។
១៤- េ យវ ិ ណ តុ  មេ វ ិ ណ តុ។
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ផលៃនេ សមូលចតិ

កុងបចុប ន េបសតេ កេ ចនេ យេ សមូលចិត នឹង

េកត នសតន យ (អន យេកតពី វធុ គឺចម ំង

ងំជល់) កុងអ គត តិេ ចនបដិសនិកុងនរក។

https://www.youtube.com/embed/JORE5IBiGTw?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/JORE5IBiGTw?autoplay=1
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េ ហមូលចិត ២ ដួង

១- ឧេប សហគត ំ  វចិកិិ សម យុត ំេ ហមូលចិត 

ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកប មយួវចិិកិ  

(េសចកីសង យ័)។

Consciousness, accompanied by indifference,  and 

connected with doubts.

https://www.youtube.com/embed/g6fhez_ZAGI?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/g6fhez_ZAGI?autoplay=1
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នេចតសិក បកប មយួ ១៥ 

បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១០

(េវ រែលងបីតិ អធិេ កៈ ឆនៈ)

- េ ចតុកៈ  ៤

- វចិិកិ  ១

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

វរិយិៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

១- ឧេប សហគតំ   វចិិកិ សម យុតំ

វចិិកិ
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២- ឧេប សហគតំ   ឧទចសម យុតំ 

េ ហមូលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  

បកប មយួឧទចៈ (រេវ រ យ)។

Consciousness, accompanied by indifference, 

and connected with restlessness.
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នេចតសិក បកប មយួ ១៥   

បេភទគ ឺ៖

- អ ស េចតសិក ១១

(េវ រែលង បីតិ ឆនៈ)

- េ ចតុកៈ ៤

េ ហ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

អេ
តប ៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទចៈ

២- ឧេប សហគតំ   ឧទចសម យុតំ

វរិយិៈ
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េសចកីសង យ័កុង ពះអភធិម ៨ ៉ ងគឺ ៖
១- ពុេទ កងតិ សង យ័កុង ពះពុទ គឺ ពុទគុណ ងំ១០ 

ន ក  អរហ ំ េដម នពិតឬហ៎!

២- ធេម កងតិ  សង យ័កុង ពះធម ៌គឺ កុងធមគុណ ងំ ៦ 

ន ក  េ  េដម នពិតឬហ៎!

៣- សេង  កងតិ  សង យ័កុង ពះសង  គឺកុងសង គុណ ងំ ៩ ន

ក  សុប ដិបេ  េដម នពិតឬហ៎!

៤- សិ យ កងតិ សង យ័កុងសិ បទ គឺសិ បទ កទ់ង  

សីល ស ធិ និង ប ។

https://www.youtube.com/embed/sukwsTBL05A?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/sukwsTBL05A?autoplay=1
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៥- បពុេន កងតិ  សង យ័កុងខន៥ ែដល អតីត បេ់កត
នែដរឬេទហ៎!

៦- អបរេន កងតិ  សង យ័កុងខន ៥ អ គត  នឹងេកត
នេទ តឬហ៎!

៧- បពុ បរេន កងតិ  សង យ័កុងខន ៥ ែដល អតីតនិង អ គត  
បេ់កតកុងអតីត េហយនឹងេកតកុង

អ គតេទ តឬហ៎!
៨- បដិចសមុប េទ កងតិ  សង យ័កុងបដិចសមុប ទធម៌  អវ ិ

េដម បចយ័ឱ េកត ប និង បណុ  ឬឱ
េកតផល ប ឬបណុ  េតពិតែមន ឬហ៎!
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េសចកីសង យ័កុង ពះសូ ត ន ១៦ ៉ ង

សង យ័កុងខន៥ ែដល ចំែណកអតីត ៥ គឺ ៖

១- អេ សឹ នុ េ  អហំ អតីតម នំ េយង បេ់កតមកកុងអតីត លែដរឬហ៎!

២- ន នុ េ  អេ សឹ អតីតម នំ  េយងមនិ បេ់កតមកកុងអតីត លេទដឹងហ៎!

៣- កឹ នុ េ  អេ សឹ អតីតម នំ  េយង បេ់កតកុងអតីត អីហ៎!

៤- កថំ  នុ េ  អេ សឹ អតីតម នំ កុងអតីតេយង នរូប ងស នដូចេមចហ៎!

៥- កឹ ហុ  កឹ  អេ សឹ នុ េ  អហំ អតីតម នំ  អំពីអតីត ល អញេកត តិ
អី? ឬ មយួ អញ នស ន ទង់ យដូចេមច!
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 េសចកីសង យ័កុងខន ៥  ែដល ចំែណកអ គត៥ គឺ ៖

១ - ភវសិ ម ិនុ េ  អហំ អ គតម នំ េយងនឹងេកតកុង លអ គតឬេទហ៎!

២ - ន នុ េ  ភវសិ ម ិអ គតម នំ  េយងនឹងមនិេកតកុង លអ គតេទ
ដឹងហ៎!

៣ - កឹ  នុ េ  ភវសិ ម ិអ គតម នំ   េយងនឹងេកតកុង លអ គត អីហ៎!

៤ - កថំ នុ េ  ភវសិ ម ិអ គតម នំ កុងអ គតេយង នឹង នរូប ង
ស  ន ៉ ង ហ៎!

៥ - កឹ ហុ  កឹ ភវសិ ម ិនុ េ  អហ ំអ គតម នំ  េយងនឹងេកត អី! 

េហយតេ នឹងេកត អីេទ តហ៎!
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សង យ័កុងខន ៥ ែដល ចំែណកបចុប ន ៦ គឺ ៖

១- អហំ នុ េ សិ ឥឡូវេនះ េយងឬហ៎!

២- េ  នុ េ សិ ឥឡូវេនះមនិែមន េយងឬហ៎!

៣- កឹ នុ េ សិ ឥឡូវេនះេយង អីហ៎!

៤- កថំ  នុ េ សិ ឥឡូវេនះេយង នរបូ ងស ន ៉ ង ហ៎!

៥- អយំ នុ េ  សេ  កុេ  គេ សតេនះមកពី ហ៎!

៦- េ  កុហឹ ម ីភវសិ តិ សត េ ះនឹងេ េកតទី ហ៎! 
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ែចកេ ហមូលចិតេ យនយ័េផ ង ៗ

១ - េ យ តិ អកុសល តិ
២ - េ យភូម ិ វចរភូម ិ(េកតកុងភូមិ ងំអស់ 

េវ រអស ស )។
៣ - េ យេវទ   ឧេប េវទ ងំ ២ ដួង
៤ - េ យេហតុ  នេហតុ និង ឯកេហតុកចិត
៥ - េ យស រ ស រវមិតុ ( អស រកិៈកម៏និែមន 

សស រកិៈកម៏និែមន)
៦ - េ យសម យុត វចិិកិ សម យុត ១ និង ឧទចសម យុត ១
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៧- េ យេ ភណ  អេ ភណចិត
៨- េ យ ន អ នចិត
៩- េ យេ កិយ េ កិយចិត
១០- េ យកចិ េធជវនកិច
១១- េ យ រមណ៍ ដឹង រមណ៍ ៦
១២- េ យ រ  េកត ម រ ងំ ៦
១៣- េ យវតុ េកតកុងហទយវតុ កុងភពែដល នខន ៥ 

(កុងភមូ ិ២៦)។
១៤- េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ 
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ផលរបស់េ ហមលូចិត

- កុងបចុប ន ល សតេ កេ ចនេ េ យេ ហៈគឺ

េសចកីលង ់េសចកីវេងង កុង លេ ះ េ ចន

នេសចកីអន យេ យេ គេប តេប ន។

- កុងអ គត តិ េ ះែតេ ហៈ េហតុ សតេ កេ ចនបដិសនិកុង

កំេណ តតិរ ន ែដល នែតេសចកីវេងង និច។
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សម េ គនយ័

កុងអកុសលចិត ១២  ដងួ

កុងអកុសលចិត ១២ ដួង នេចតសិកេកតរមួសរុប ២៧ 

គឺ អ ស េចតសិក ១៣ និង អកុសលេចតសិក ១៤។
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១ - េចតសិកែដលេកតេ កុងអកុសលចិត គប់ ងំ ១២ ដងួ 
ន តឹមែត ១៤ បេភទប៉េុ ះ គឺ ៖

- សពចិត រណេចតសិក ៧ គឺ ផស ៈ េវទ  ស  េចត  

ឯកគ  ជីវតិិ និយៈ មនសិ រ 

- បកិណកេចតសិក ៣ គឺ វតិកៈ វ ិ រៈ វរិយិៈ (េវ រែលង អធិេ កៈ 
បីតិ ឆនៈ) 

- េ ចតុកៈ ៤ គឺ េ ហៈ អហិរកិៈ អេ តប ៈ ឧទចៈ ។
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េចតសិក ងំ ១៤ ងេលេនះ ចេ         

ស កុសលេ គីេចតសិក។

ស កុសលេ គីេចតសិក មកពី 

សព + អកុសល + េ គី + េចតសិក េចតសិក

ែដលេកតេ កុងអកុសលចិត គប់ ងំ ១២ ដួង ។
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២ - អធេិ កៈ េកតេ កុងអកុសលចិត ១១ ប៉ុេ ះ

(េវ រ វចិិកិ សម យុតចិត១)។

៣ - បីតិ េកតេ កុងេ ភមូលចិត ែដល ប ពឹតេ

មយួេ មនស េវទ  ៤ ដួងប៉ុេ ះ។

៤- ឆនៈ  េកតេ កុងអកុសលចិត ១០ ដួងប៉េុ ះ 

(េវ រេ ហមូលចិត ២ ដួង) ។

៥- េ ភៈ  េកតេ កុងេ ភមូលចិត ៨ ដួងប៉េុ ះ។
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៦ - ទិដិ    េកតេ កុងេ ភមលូចិត ែដល ទិដិគត

សម យុតចិត ៤ ដងួប៉ុេ ះ។

៧ - េ    េកតេ កុងេ ភមលូចិតែដល ទិដិគត

វបិ យុតចិត ៤ ដងួប៉ុេ ះ។

៨ - េ ចតុកៈ ៤ គឺ េ សៈ ឥស  មចរយិៈ កុកុចៈ េកតែតកុង

េ សមូលចិត ២ ដងួ។

៩ - ថីទុកៈ ២  គឺ ថីនៈ មទិៈ េកតេ កុងសស រកិចិត ៥ ដងួ។

១០ - វចិិកិ   េកតេ កុងវចិិកិ សម យុតចិត ១ ដងួ។



១ - យកម ៣ គឺ ៖

- តិ ត រស បស់ត

- អទិ ន រលួច ទព អកដៃទ

- េមសុមិ រ រ ប ពឹតខុសកុង ម

២ - វចកីម ៤ គឺ ៖

- មុ ទ និ យ ក កុហក

- បិសុ ទ  រនិ យ ក ញុះញង់

- ផរសុ ទ  រនិ យ ក េ ត ត

- សមប ប រនិ យឥត បេ ជន៍

៣ - មេ កម ៣ គឺ ៖

- អភិជ   រសំឡឹងរៃំពចង់ ន ទព េគ

- ព ទ រចង តព ទ

- មិ ទិដិ រយល់ខុស

218

អកុសលកមបថ  ១០

https://www.youtube.com/embed/o23PSnT3s8s?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/o23PSnT3s8s?autoplay=1


អកុសលមូល ៣

(ឬអកុសលេហតុ)

េ សមូល េ ហមូលេ ភមូល
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១- េ យមូល

២- េ យកម

៣- េ យ រ

៤- េ យេ ស

៥- េ យអង
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វិនិច័យអកុសលកមបថ  ១០
េ យ រ ៥



១- េ យមូល       រស បស់ត

គិតេ យមលូ នមូល២ គឺ ៖

េ ហមូល នងិេ សមូល

ែដលេកតកុងេ សមលូចិត ២ ដងួ

េ ហ 

េ សមូលចិត

េ ស 
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វនិិចយ័ តិ ត

េ យ រ៥



បដិ

អ

េ បដិ

ស

េ
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តិ ត

េ លេ យកម

គឺ យកម
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រៃនកមបថ ន៣ គឺ យ រ

វចី រ នងិ មេ រ

តិ ត

េ លេ យ រ      យ រ 

េកត ម រ ២ គឺ

  និងវចី រ

ស ប់

េ យខួនឯង

េ បេគ

ឲ ស ប់
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តិ ត

ត់ យកម  

និង ន រ ២

ស ប់

េ យខួនឯង

េ បេគ

ឲ ស ប់
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២ - េ យកម យកម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ២ គឺ យ រ នងិវចី រ

៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ

- ស បស់តែដល នេសចកីលេ ចន នេ សេ ចន

- ស បស់តែដល នេសចកីលតិច នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច
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៥- េ យអង តិ ត នអង៥ គឺ ៖

- េ សត នជីវតិ

- ណស ិ េសចកីដឹង  សត នជីវតិ

- វធកចិតំ គិតនឹងស ប់

- ឧបកេ ព មនឹងស ប់

- េតន មរណំ សត បេ់ យ រព មេ ះ។

* ល គបអ់ង ងំ៥ េ ះ ចក់មបថ (សីលកេ៏ ះ ចែ់ដរ) 
េបមិន គបអ់ង មិនេ ះ ចក់មបថេទ ប៉ុែន ច ទុចរតិកម។
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វិនិច័យអទិ នេ យ រ ៥

១ - េ យមូល នមូល ៣ គឺ េ ភមូល េ សមូល និង េ ហមូល ងំ ៣ 
មនិ ចេកត ពម កុងចិតុប ទ មយួ នេឡយ េកតមង នែត២ប៉ុេ ះ
គឺ ៖

- េបលួចេដម ី ន របស់ខួន នេ ភៈ និងេ ហៈ មូល េកតកុងេ ភមូល

ចិត ៨ដួង។

-  េបលួចេដម បំី ញអកដៃទឲ ខូច បេ ជន ៍ដូច  លួចដុតផះ លួចបងូរទឹកែ ស

េគេ ល េដម នេ សៈ និងេ ហៈ មូល េកតេ កុងេ សមូលចិត២ដួង។

* ដូេចះអទិ ន ចេ់ យអកុសលចិត១០ ដួង (េវ រេ ហមូលចិត២ដួង)
228

https://www.youtube.com/embed/tTpozuwl2GQ?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/tTpozuwl2GQ?autoplay=1


េ ហ េ ភ

េបេកតេ យេ ភមូលចតិ ៨ ដួង

កុងចិតនីមយួៗ នមូល២ គឺ ៖

េ ហមូល និងេ ភមលូ 

េ ហ េ ស

េបេកតេ យេ សមូលចិត២ដួង

កុងចតិនីមយួៗ នមូល២ គឺ ៖

េ ហមូល និងេ សមូល

229



២ - េ យកម យកម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ២ គឺ យ រ និងវចី រ

លួចេ យខួនឯង

យកម យ រ

េ បេគឲ លួច

យកម វចី រ
230



៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ ៖

- លួចរបស់ែដល ឲំ ស់ ទព ខូច បេ ជនេ៍ ចន នេ សេ ចន

- លួចរបស់ែដល ឲំ ស់ ទព ខូច បេ ជនតិ៍ច នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច
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៥ - េ យអង អទិ ន នអង៥ គឺ ៖

- បរបរគិហិតំ ទព ន ស់ហួងែហងរក

- បរបរគិហិតស ិ េសចកីដឹង ទព ន ស់ហួងែហងរក

- េថយ ចិតំ គិតនឹងលួច

- ឧបកេ ព មនឹងលួច

- េតន ហរណំ លួច នេ យ រព មេ ះ។

* ល គបអ់ង ងំ៥ េ ះ ចក់មបថ (សីលកេ៏ ះ ចែ់ដរ) 

េបមិន គបអ់ង មិនេ ះ ចក់មបថេទ ប៉ុែន ច ទុចរតិកម។
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១ - េ យមូល នមូល២ គឺ េ ភមូល និងេ ហមូល 

២ - េ យកម យកម

៣ - េ យ រ េកត ម យ រ

៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ ៖

- ប ពឹតេលអកែដលមនិ នឆនៈរមួ  នេ សេ ចន

- ប ពឹតេលអកែដល នឆនៈរមួ  នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច

វិនិច័យ េមសុមិ រេ យ រ ៥ ៖
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https://www.youtube.com/embed/3FBMdRxSzFo?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/3FBMdRxSzFo?autoplay=1


៥ - េ យអង េមសុមិ រ នអង៤ គឺ ៖

- អគមនីយវតុ    វតុមនិគួរ កទ់ង ( នដល់ សី 

   ែដល នអកហួងែហងរក )

- តសឹ េសវនចិតំ    នចិតគិតនឹងេសពនូវវតុមនិគួរេ ះ

- េសវនប េ េ    ព មកុង រេសព

-  មេគន មគប ដិ ទន ំ       ុ ំងមគនិងមគឲ ដល់ ។

* ល គបអ់ង ងំ៤ េ ះ ចក់មបថ (សីលកេ៏ ះ ចែ់ដរ) 

េបមិន គបអ់ង មិនេ ះ ចក់មបថេទ ប៉ុែន ច ទុចរតិកម។
234
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វនិិចយ័មុ ទេ យ រ ៥ ៖

១- េ យមូល នមូល៣ គឺ េ ភមូល េ សមូល 

និងេ ហមូល 

២- េ យកម វចីកម

៣- េ យ រ សេ មច ម រ ២ គឺ យ រ និងវចី រ



236

៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះគឺ ៖

- កុហក ឲំ អកដៃទខូច បេ ជនេ៍ ចន នេ សេ ចន

- កុហក ឲំ អកដៃទខូច បេ ជនត៍ិច នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច
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៥ - េ យអង មុ ទ នអង ៤ គឺ ៖

- អតថំ វតុ វតុ ឬេរ ងមនិពិត

- វសំិ ទនចិតំ គិតនឹងេ លឲ ខុស

- តេ  េ ព មនឹងេ លឲ ខុស

- បរស  តទតវ ិ ននំ ុ ំងអកដៃទឲ ដឹងច ស់

នូវេសចកីេ ះ ។
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វនិចិយ័បសុិ ទ ( ក ញុះញង)់ េ យ រ ៥ ៖

១ - េ យមូល នមូល៣ គឺ េ ភមូល េ សមូល 
និងេ ហមូល 

២ - េ យកម វចីកម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ ២ គឺ យ រ និងវចី រ

https://www.youtube.com/embed/GTir8_2zq-E?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/GTir8_2zq-E?autoplay=1
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៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ គឺ ៖

- ញុះញងឲ់ អកដៃទខូច បេ ជនេ៍ ចន នេ សេ ចន

- ញុះញងឲ់ អកដៃទខូច បេ ជនត៍ិច នេ សតិច

- អកដៃទែបក េ យ រញុះញងេ់ ះ នេ សេ ចន

- េបេគមនិែបក េ យ រញុះញងេ់ ះ នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច
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៥ - េ យអង បសុិ ទ នអង ៤ គឺ ៖

- ភនិិតេ  បេ នអកដៃទែដលខួនគប ញុីះញងបំ់ែបក
- េភទបុេរ រ គិតនឹងញុះញងបំ់ែបកអកដៃទេ ះ
- តេ  េ ព មបំែបកអកដៃទេ ះ
- តស  តទតវ ិ ននំ ុ ំងអកដៃទឲ ដឹងច ស់នូវេរ ង

ែដលខួនញុះញងេ់ ះ។

* ល គបអ់ង ងំ៤ េ ះ ចក់មបថ េបមិន គបអ់ង 
មិនេ ះ ចក់មបថេទ ប៉ែុន ច ទុចរតិកម។
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វនិចិយ័ផរសុ ទ ( ក សំដី កក)់ េ យ រ៥ ៖

១ - េ យមូល នមូល២ គឺេ សមូល និងេ ហមលូ 

២ - េ យកម វចីកម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ ២ គឺ យ រ និងវចី រ
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៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ គ ឺ៖

- េជរមនុស ល នេ សេ ចន

- េជរមនុស កក់ នេ សតិច

- កិេលសនិង រព ម ងំ នេ សេ ចន

- កិេលសនិង រព មេខ យ នេ សតិច
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៥ - េ យអង ផរសុ ទ នអង៣ គឺ ៖

- អេ សិតេ  បេ នអកដៃទែដលខួនគប េីជរ

- កុបិតចិតំ នចិតខឹងេ ធ

- អេ ស នេជរ បេទច

* ល គបអ់ង ងំ ៣ េ ះ ចក់មបថ េបមិន គប់
អង មិនេ ះ ចក់មបថេទ ប៉ុែន ច ទុចរតិកម។



244

វនិិចយ័សមប ប ទ ( ក សំដីឥត បេ ជន)៍ 

េ យ រ៥ ៖

១ - េ យមូល នមូល៣ គឺេ ភមូល េ សមូល នងិ
េ ហមូល 

២ - េ យកម វចីកម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ ២ គឺ យ រ និងវចី រ



245

៤ - េ យេ ស នេ សខុស ៉ ងេនះ គឺ ៖

- និ យេ ចន នេ សេ ចន

- និ យតិច នេ សតិច

- អកដៃទ នយ់កនូវេរ ងឥត បេ ជនេ៍ ះ នេ សេ ចន

- អកដៃទមនិ នយ់កនូវេរ ងឥត បេ ជនេ៍ ះ នេ សតិច
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៥ - សមប ប ទ នអង២ គឺ ៖

- និរតក  បុេរ រ ចិតចងន់ិ យេរ ងឥត បេ ជន៍

- ត រូបីក  កថនំ ននិ យនូវេរ ងឥត បេ ជន ៍

ន ពដូេ ះ។

* ល គបអ់ង ងំ២ េ ះ ចក់មបថ   េបមិន គបអ់ង មិន
េ ះ ចក់មបថេទ ប៉ែុន ច ទុចរតិកម។
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* ចំ ំ

រនិ យេ យបំណងឲ អកដៃទដឹងនូវេរ ងឥត

បេ ជនប៍៉ុេ ះ េទប ត់ អកុសលកមបថ េបមនិ ន

បំណងឲ េគដឹងេរ ងឥត បេ ជនេ៍ទ មនិ ត់ អកុសល

កមបថេឡយ ប៉ុែន រៃនអកុសលចិត  ។
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វនិិចយ័អភជិ  ( រសំលឹងរៃំពចង់ ននូវភណៈរបស់អកដៃទ) 

េ យ រ ៥ ៖

១ - េ យមូល នមូល២ គឺេ ភមូល និងេ ហមលូ 

២ - េ យកម មេ កម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ ៣ គឺ យ រ វចី រ 

និងមេ រ

https://www.youtube.com/embed/pq8DAW5RAbY?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/pq8DAW5RAbY?autoplay=1


មមេ រ ខណៈេពលែដលគិត 

បង៉យក ទព របស់េគមក របស់ខួន 

េ យ ទុចរតិកមេផ ងៗ។

មវចី រ ខណៈេពលែដលគិត 

បង៉យក ទព របស់េគមក របស់ខួន េ យ 

ទុចរតិកមេផ ងៗ កនិ៏ យេចញមក។

ម យ រ ខណៈេពលែដលគិត 

បង៉យក ទព របស់េគមក របស់ខួន េ យ 

ទុចរតិកមេផ ងៗ កេ៏ធ មគំនិតេ ះ។ 249
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៤ - េ យេ ស នទំនងដូចអទិ ន

៥ - េ យអង អភជិ  នអង២ គឺ ៖

   - បរភណំ ទព របស់អកដៃទ

   - អតេ  បរ ិ មនំ បេ នមក របស់ខួន 
(េ យបំណង កក)់។
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វនិិចយ័ព ទ (បំណងចងឲ់ េគវ ិ ស) េ យ រ ៥ ៖

១- េ យមូល នមូល ២ គឺ េ សមូល និងេ ហមូល 

២- េ យកម មេ កម

៣- េ យ រ សេ មច ម រ ៣ គឺ យ រ វចី រ 
និងមេ រ



មមេ រ ខណៈែដល នេសចកី

ខឹងេ ធ ងំ កគិ៏តចងឲ់ េគវ ិ ស 

េ យ ទុចរតិកមេផ ងៗ ។

មវចី រ  ខណៈែដល នេសចកី

ខឹងេ ធ ងំ រហូតគិតចងឲ់ េគវ ិ ស 

រចួកនិ៏ យេចញមក មគំនិតេ ះ។

ម យ រ ខណៈែដល នេសចកី

ខឹងេ ធ ងំ រហូតគិតចងឲ់ េគវ ិ ស 

រចួកេ៏ធសកម ព មគំនិតេ ះ។ 252
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៤- េ យេ ស នទំនងដូចផរុស ទ

៥- េ យអង ព ទ នអង ២ គឺ ៖

- បរសេ សតដៃទ

- តស   ច វ ិ សចេិ គិតឲ សតដៃទេ ះវ ិ ស ។
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វនិិចយ័មិ ទិដិ ( រេឃញខុស កេសចកពិីត) 

េ យ រ ៥ ៖

១ - េ យមូល នមលូ ២ គឺេ ភមលូ និងេ ហមូល 

២ - េ យកម មេ កម

៣ - េ យ រ សេ មច ម រ ៣ គឺ យ រ វចី រ 

និងមេ រ
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៤ - េ យេ ស 

- េសពេ ចន នេ សេ ចន

- េសពតចិ នេ សតិច

- យល់ខុសស៊ប់ នេ សេ ចន

- យល់ខុសមនិស៊ប់ នេ សតិច
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៥ - េ យអង មិ ទិដិ នអង២ គឺ ៖

- វតុេ  ច  គហិ រវបិរតិ     ចិតែ ប បលេ យស ព

ខុស ក រគួរ នយ់ក

ន ពះរតនៃ ត េដម។

- យ  ច  តំ គ តិ ត េវន តស ូប នំ  រ ប ននូ់វេរ ង

មនិពិតេ ះក៏ កដ។
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សងហ

អដ  េ ភមូ និ េ សមូ និ ច ទិ

េ ហមូ និ ច េទតិ ទ កុស  សិយុ។ំ

អកុសលចិត ១២ គឺ េ ភមូលចិត ៨ េ សមលូចិត 

២   េ ហមូលចិត ២។



វចរេ ភណចិត ២៤ ដួង

Beautiful Consciousness 

Of the Sensuous Sphere

វចរវ ិ កចិត ៨ ដួង

(ឬ ម វ ិ កចិត)

វចរកិរ ិ ចិត ៨ ដួង

(ឬ ម កិរ ិ ចិត)

វចរកុសលចិត ៨ ដួង

(ឬ  ម កុសលចិត) 
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https://www.youtube.com/embed/N3S9oNHaJQs?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/N3S9oNHaJQs?autoplay=1


ម កុសលចតិ ៨ ដងួ

Eight Types of Moral Consciousness

១. េ មនស សហគតំ  ណសម យុត ំអស រកំិ ម

កុសលចិត ំម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស

េវទ  បកបេ យប  នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យ

មនិ ន របបលួដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, associated with knowledge (wisdom).
259
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១. េ មនស សហគតំ  

ណសម យុតំ អស រកំិ 

ម កុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ

មយួ ៣៨ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១៣

- េ ភណេចតសិក ២៥

ស
ជីវ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ស

ស
កមន

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ករុ

មុទិ



២. េ មនស សហគតំ ណសម យុតំ សស រកំិ ម

កុសលចិត ំម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ

បកបេ យប  នក ងំេខ យេកតេឡងេ យ ន រ

បបលួដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

associated with knowledge  (wisdom).

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៨ បេភទ ដូចដួងទី ១ ែដរ ។
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៣.  េ មនស សហគតំ ណវបិ យុត ំអស រកំិ ម កុសលចិតំ

ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  ស

កប  នក ងំ ងំ   េកតេឡងេ យមនិ ន រ

បបលួដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, dissociated with knowledge (wisdom).

262
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៣. េ មនស សហគតំ  

ណវបិ យុតំ អស រកំិ 

ម កុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ

មយួ ៣៧ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១៣

- េ ភណេចតសិក ២៤ 

(េវ រប )

ស
ជីវ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ស

ស
កមន

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ករុ

មុទិ



៤. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុតំ សស រកំិ 

     ម កុសលចិត ំ

ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួ េ មនស េវទ  ស

កប  នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួ

ដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

dissociated with knowledge (wisdom).

* នេចតសិកេកតរមួ មយួ ៣៧ ដូចដួងទី ៣។
264



៥. ឧេប សហគតំ  ណសម យុតំ អស រកំិ 

     ម កុសលចិត ំ

ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកបេ យប  

នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យមនិ ន របបលួដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, associated with knowledge (wisdom). 
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https://www.youtube.com/embed/oh23sqc4J6I?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/oh23sqc4J6I?autoplay=1
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៥. ឧេប សហគត ំ 
ណសម យុត ំអស រកំិ 

ម កុសលចតិំ
នេចតសិកេកតរមួ
មយួ ៣៧ បេភទគ ឺ៖

- អ ស េចតសិក
១២ (េវ របីតិ)
- េ ភណេចតសិក ២៥

ស
ជីវ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ស

ស
កមន

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ករុ

មុទិ



៦. ឧេប សហគតំ  ណសម យុតំ សស រកិ ំ

     ម កុសលចតិ ំ

ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកបេ យប  

នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួដឹក ។ំ Moral 

Consciousness, prompted, accompanied by indifference, 

associated with knowledge (wisdom). 

* នេចតសិកេកតរមួ មយួ ៣៧ ដូចដួងទី ៥។
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៧. ឧេប សហគតំ  ណវបិ យុត ំអស រកិ ំ

ម កុសលចតិ ំ
ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស ក

ប  នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យមនិ ន របបលួ

ដឹក ។ំ 

Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, dissociated with knowledge (wisdom). 
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៧. ឧេប សហគតំ   
ណវបិ យុតំ អស រកិ ំ

ម កុសលចតិំ

នេចតសិកេកតរមួ
មយួ ៣៦ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក
១២ (េវ របីតិ)
- េ ភណេចតសិក ២៤ 
(េវ រប )

ស
ជីវ

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ស

ស
កមន

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ករុ

មុទិ



៨. ឧេប សហគតំ  ណវបិ យុត ំសស រកំិ 

ម កុសលចតិ ំ
ម កុសលចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស ក

ប  នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួដឹក ។ំ

Moral Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, dissociated with knowledge (wisdom). 

* នេចតសិកេកតរមួ មយួ ៣៦ ដូចដួងទី ៧។
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អតរបស់កុសល ៥ ៉ ង
១. អេ គ ត េ យអត មនិ នេ គ
( គៈ េ សៈ េ ហៈ ទិដិ នៈ ឥស  មចរយិៈ េដម េ ះ

 េ គ េ ះ េ គ ង កេ់ ត ំញីនូវស នចិតឱ ប់
ញ័រេ ក យ)។

២. សុនរត  េ យអត  តបរសុិទល។

៣. េឆកត  េ យអត  តៃវ ឬ មុត សច 
កុង រកំ តប់ងនូ់វ ពេ ហងរបស់ចិត។

៤. អនវជត  េ យអត  មនិ នេ ស។

៥. សុខវ ិ កត  េ យអត  នវ ិ ក សុខ។
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លក ទិចតុកៈរបស់កុសល

១ . អនវជសុខវ ិ កលកណំ  នវ ិ ក សុខែដលមនិ ន
េ ស លកណៈ។

២. អកុសលវទិសំនរសំ  ន រក តប់ងនូ់វអកុសល 
កិច។

៣. េ នបចុប នំ  នស ព តផូរផង ់
រ កដ។

៤. េ និេ មនសិ របទ នំ  ន រេធទុកកុងចិត ម
ទំនងេហតុផល េហតុជិត។

https://www.youtube.com/embed/vB4J15900ic?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/vB4J15900ic?autoplay=1
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លក ទិចតុកៈរបស់កុសលនយ័ម៉ ងេទ ត

១. អនវជលកណំ ន រមនិ នេ ស លកណៈ។

២. េ ន វរសំ  នស ព តផូរផងៃ់នចិត កិច។

៣. ឥដវ ិ កបចុប នំ  នវ ិ កែដល ទី  ផល ឬ 

រ កដ។

៤. េ និេ មនសិ របទ នំ ន រេធទុកកុងចិតេ យ

ឧ យៃន  េហតុជិត។
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បុ កិរ ិ វតុ ១០
១. នមយ បុណ សេ មចេ យ រឱ ន។
២.  សីលមយ  បុណ សេ មចេ យ ររក សីល។
៣. វ មយ បុណ សេ មចេ យ រចេ មនឱ ចិតសប ់(ឧប រស ធ)ិ។
៤. អប យនមយ បុណ សេ មចេ យ រេ រពឱនលំេ ន។
៥. េវយ វចមយ  បុណ សេ មចេ យ រជួយ ខះែខង ។
៦. បតិ នមយ  បុណ សេ មចេ យ រែចកចំែណកបុណ ឱ ដល់អកដៃទ។
៧. ប នុេ ទ មយ  បុណ សេ មចេ យ រអនុេ ទ េ តកអរនឹងបុណ អក

ដៃទ  កុសលរបស់អកដៃទ។
៨. ធមេទស មយ  បុណ សេ មចេ យ រសែមងធម។៌
៩. ធមសវនមយ បុណ សេ មចេ យ រ ប់ ពះធម។៌
១០.ទិដុជុកមមយ បុណ សេ មចេ យ រយល់ តង់ តឹម តវ មេហតុផល។
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- បុ កិរ ិ វតុ ប់ ងំពីទី ១ ដល់ទី  ៩ សេ មចេ យម

កុសល ៨ដួង នីមយួ គប់ ល ងំ ៣។

- ចំេ ះទិដុជុកម ច ប ពឹតេ កុងម កុសល ៨ ដួង 

នីមយួែតមុន លនឹងេធ និង លនឹងេធ ងេ យ ប៉ុែន

ខណៈែដលកំពុងយល់ តវ ចសេ មចេ យម កុសល

ណសម យុត ៤ ដួង ប៉ុេ ះ។
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សេងបបុ កិរ ិ វតុ ១០

    បុ កិរ ិ វតុ ងំ  ១០ េនះេបបំ ពញមកសល់ តឹមែត ៣ ប៉េុ ះគឺ ៖

- នមយ បតិ នមយ និង ប នុេ ទ មយ ងំ ៣ េនះ សេ ះចូលកុង ន។

- សីលមយ អប យនមយ និង េវយ វចមយ  ងំ ៣  េនះសេ ះចូលកុងសីល។

-  វ មយ ធមេទស មយ និង ធមសវនមយ ងំ ៣  េនះសេ ះចូលកុង វ ។

* ចំេ ះ ទិដុជុកម សេ ះចូលកុងបុ កិរ ិ វតុ ងំ ៣ គឺកុង នក៏ នកុងសីល

ក៏ ន កុង វ ក៏ ន ។

* បុ កិរ ិ វតុ ងំអស់ (េ ពីទិដុជុកម) េបមនិ នទិដុជុកមេទ ករ៏ែមងមនិសម ូរ

េឡយ ។
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សមយ័ៃនម កុសល ៥ ៉ ង ៖

១. េ យ រ ពមេ ព ង  (ៃនបចយ័េ ចន)

២. េ យខណៈ    

៣. េ យ ល 

៤. េ យ រ បជុំ

៥. េ យេហតុ
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ចកធម ៌៤

១.   បដិរបូេទស េ កិរ ិ រស់េ កុង បេទសដស៏មគរួ 
( ពិេសសគឺកែនងែដល ន
ពះធម)៌។

២. សប ុរសូិបនិស េ   នចូលេ ស័យ មយួសប ុរស។
៣. អតស បណិធិ  តមល់ខួនេ យ បៃព ( នដល់ ព

បគុលែដលសប ុរស បេ ន យ)។
៤. បេុពកតបុ   ព បគុលេធបណុ ទុកេហយ

កុង លមុន។
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វតុ ទីសប យៃនម កុសល
១. ស ទីសប យ ដូច ផះសែម ងឬវត ម េដមែដល

 េរ បរយ នល។

២. ឥរ ិ បថ ទីសប យ   រ ប ពឹតេ ៃនឥរ ិ បថ ងំ ៤ េសល។

៣. បុគល ទីសប យ  បុគលល ងំរូបសម តិ គុណសម តិ និង ប
សម តិ េដម។

៤. េ ចរ ទីសប យ    ផូវេធដំេណ រ បេសលមនិរ ក ់មនិហុយ េដម។

៥. ក វតុ ទីសប យ    រេ ល កុសល ន នក  សីលក  
េដម។

៦. ឧតុ ទីសប យ ស តុមនិេ េពក មនិ ត កេ់ពក។

៧. េ ជន ទីសប យ      រ នរស តិល និង នអ មយ័ េដម។
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រែចកម កុសលចិតេ យឧកដៈ និង ឱមកៈ
េ យ ណសម យុត ន៤នយ័

នយ័ទី ១
បពុេចត          (ល)

តិេហតុកឧកដុកដៈ   មុ នេចត      (ល)
                                 អបរេចត        (ល)
                                  អប បរេចត   (ល)

ក  ឧកដុកដៈ= ឧកដៈ(ឧ កិដ) + ឧកដៈ(ឧ កិដ) 
   ឧ កិដ = ( បណិតៃ កែលង)។

https://www.youtube.com/embed/bwR9TsvVEzc?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/bwR9TsvVEzc?autoplay=1
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នយ័ទី ២

          បពុេចត     (ល)

      តិេហតុកឧកេ មកៈ    មុ នេចត  (ល)

                                     អបរេច  ត     (ល)

                                      អប បរេចត    (មនិល)

- ក  ឧកេ មកៈ = ឧកដ (ឧ កិដ) + ឱមកៈ(មនិល ឬមនិសូវល)។

- ក  បពុេចត  គឺមនុេពលេធ, មុ នេចត  គឺេពលកំពុងេធ។
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នយ័ទី ៣
      បពុេចត     (ល)
តិេហតុកឱមកុកដៈ         មុ នេច ត   (ល)
                                     អបរេចត     (មនិល)
                                     អប បរេចត  (ល)

នយ័ទី ៤
                                       បុពេចត       (ល)
តិេហតុកឱមេ មកៈ      មុ នេចត   (ល)
                                     អបរេចត     (មនិល)
                                    អប បរេចត   (មនិល)
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េ យ ណវបិ យុត ន ៤ នយ័

នយ័ទី ១
បពុេចត       (ល)

ទុេហតុកឧកដុកដៈ         មុ នេចត   (ល)
                                   អបរេចត     (ល)
                                     អប បរេចត  (ល)

ក  អបរេចត  គឺេ យេពលេធេហយ ម ៗ  អប បរេចត  គឺ
េ យេពលេធេហយយូរៗ។

នយ័ទី ២
                                       បពុេចត       (ល)
ទុេហតុកឧកេ មកៈ       មុ នេចត   (ល)
                                      អបរេចត     (ល)
                                     អប បរេចត (មនិល)
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នយ័ទី ៣
                                       បពុេចត     (ល)
ទុេហតុកឱមកុកដៈ         មុ នេចត   (ល)
                                      អបរេចត      (មនិល)
                                      អប បរេចត  (ល)

នយ័ទី ៤
                                      បពុេចត         (ល)
ទុេហតុកឱមេ មកៈ         មុ នេចត       (ល)
                                     អបរេចត         (មនិល)
                                     អប បរេចត    (មនិល)
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អេហតុកចិត ១៨ ដងួ

កុងអេហតុកចតិ ១៨ ែចកេចញ  ៣ បេភទគឺ  ៖

ក - អកុសលវ ិ កចិត ៧ ដួង

ខ - អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ៨ ដួង

គ - អេហតុកកិរ ិ ចិត ៣  ដួង



អកុសលវ ិ កចិត គឺចិតែដល វ ិ ករបស់អកុសលចិត ឬ ផល

របស់អកុសលកម ន ៧ ដងួគ ឺ៖

286



១ - ឧេប សហគតំ ចកុវ ិ ណអកុសលវ ិ កចិតំ

ចកុវ ិ ណ អកុសលវ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួ ឧេប

េវទ  (េឃញរបូមនិល)។

Immoral resultant eye-consciousness, accompanied  

by indifference.

ចកុវ ិ ណ េកត តងច់កុប ទរូប េធ ទស នកិច
287
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វចនតៈ របស់ចកុវ ិ ណ ចកំុ នសិ តំិ វ ិ ណនិ > ចកុវ ិ ណំ     

ែ ប  វ ិ ណ ស័យចកុប ទេកតេឡង េ ះ  

ចកុវ ិ ណ។ ចកុវ ិ ណេនះ វ ិ ណម៉ ងែដល ស័យ

នឹងចកុវតុ (ែភក) េកតេឡងេដម ដឹីងនូវរូ រមណ៍ លកណៈ 

ដូច ន ក លី  ចកុនិស តិរូបវ ិ ននលកណំ ចកុវ ិ

ណំ។
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េហតុ ឱំ េកតចកុវ ិ ណ ន ៤ ៉ ង គឺ ៖

- អសមនិ  ចកុស េ ះចកុប ទមនិ នែ់បក យ

- ថគត  រូ នំ េ ះរូបមក នគ់នងៃនចកុប ទ

- េ កសនសិ តំិ ស័យនឹងពនឺ

- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រ េហតុជិត 



២ - ឧេប សហគតំ េ តវ ិ ណអកុសលវ ិ កចិតំ

េ តវ ិ ណ អកុសលវ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួ 

ឧេប េវទ  (ឮសំេឡងមនិល)។

Immoral resultant ear-consciousness, accompanied  

by indifference.

េ តវ ិ ណ េកត តងេ់ តប ទរូប េធសវនកចិ 290
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វចនតៈ របស់េ តវ ិ ណ េ តំ និស តំិ វ ិ ណន ិ> េ ត-

វ ិ ណំ   វ ិ ណែដល ស័យនឹងេ តវតុេកតេឡងេ ះ  

េ តវ ិ ណ ។ េ តវ ិ ណ េនះ វ ិ ណម៉ ងែដល

ស័យនឹងេ តវតុ ( តេច ក) េកតេឡងេដម ដឹីងសំេឡង

លកណៈ ដូច ន លី  េ តនសិ តិសទវ ិ ននលកណំ 

េ តវ ិ ណំ។
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េហតុ ឱំ េកតេ តវ ិ ណ ន ៤ ៉ ង គ ឺ៖

- អសមនិ  េ តស េ ះេ តប ទមនិ នែ់បក យ

- ថគត  ស នំ េ ះសំេឡងមក នគ់នងៃន
េ តប ទ

- សសនិស តំិ ស័យនឹង ស

- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រៈ េហតុជិត 



៣ - ឧេប សហគតំ នវ ិ ណអកុសលវ ិ កចិតំ

នវ ិ ណ អកុសលវ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួ 

ឧេប េវទ  (ធំុកិនមនិល)។

Immoral resultant nose-consciousness, accompanied  

by indifference.

នវ ិ ណ េកត តង់ នប ទរូប េធ យនកចិ
293
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វចនតៈ របស់ នវ ិ ណ នំ នសិ តំិ វ ិ ណនិ > ន-

វ ិ ណំ វ ិ ណែដល ស័យនឹង នវតុេកតេឡងេ ះ

នវ ិ ណ។ នវ ិ ណេនះ វ ិ ណម៉ ងែដល

ស័យនឹង នវតុ ( ចមុះ) េកតេឡងេដម ធំុីកិន លក

ណៈ ដូច ន លី  ននិស តិគនវ ិ ននលកណំ 

នវ ិ ណំ។
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េហតុ ឱំ េកត នវ ិ ណ ន ៤ ៉ ង គឺ ៖

- អសមនិ  នស េ ះ នប ទមនិ នែ់បក យ

- ថគត  គ នំ េ ះកិនមក នគ់នងៃន នប ទ

- េ សនិស តំិ ស័យនឹង េ  (ខ ល់)

- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រ េហតុជិត 



៤ - ឧេប សហគតំ ជិ វ ិ ណអកុសលវ ិ កចិតំ

ជិ វ ិ ណ អកុសលវ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួ 

ឧេប េវទ  (ដឹងរសមនិល)។

Immoral resultant, tongue-consciousness, 

accompanied by indifference.

 

ជិ វ ិ ណ េកត តងជ់ិ ប ទរបូ េធ យនកិច 296
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វចនតៈ  របស់ជិ វ ិ ណ ជិវ ំ និស តំិ  វ ិ ណន ិ> ជិ វ ិ ណំ 

វ ិ ណែដល ស័យនឹងជិ វតុេកតេឡងេ ះ  ជិ វ ិ ណ។ 

ជិ វ ិ ណេនះ វ ិ ណម៉ ងែដល ស័យនឹងជិ វតុ 

(អ ត) េកតេឡងេដម ដីឹងរស លកណៈ ដូច ន លី

ជិ និស តិរសវ ិ ននលកណំ ជិ វ ិ ណំ ។
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េហតុ ឱំ េកតជិ វ ិ ណ ន ៤ ៉ ង គឺ ៖

- អសមនិ  ជិ យ េ ះជិ ប ទមនិ នែ់បក យ

- ថគត  រ នំ េ ះរសមក នគ់នងៃនជិ ប ទ

- េ សនិស តំិ ស័យនឹង េ  គឺ ទឹក

- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រ េហតុជិត 



៥ - ទុកសហគតំ យវ ិ ណ អកុសល

វ ិ កចិតំ

យវ ិ ណ អកុសលវ ិ កចិត េកត

េឡង ពមេ យ ទុកេវទ  (ដឹងេ ដពៈ

មនិល)។

Immoral resultant, Body-consciousness,

accompanied by pain. 

 

យវ ិ ណ េកត តង់ យប ទរូប េធផុសនកិច

(គឺកិចដឹង រងឹ ទន ់េ  ត ក ់តងឹ កេ មក) 299

https://www.youtube.com/embed/d6mgxPmECZc?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/d6mgxPmECZc?autoplay=1


300

េហតុ ឱំ េកត យវ ិ ណ ន ៤ ៉ ង ៖

១ - អសមនិ  យស   េ ះ យប ទមនិ នែ់បក យ

២ - ថគត  េ ដ នំ េ ះេ ដពៈ មក នគ់នងៃន

យប ទ (សំេ ដល់ម ភតូរូប ៣ ែដលគួរដល់ របះ៉ខប ់

និង យប ទ គឺ (បឋវ ី តុ = រងឹ ទន)់ 

(េតេ តុ = េ  ត ក)់ 

( េ តុ កេ មក តឹង ញ័រ)។

៣ - បឋវសីនិស តិ ំ ស័យបឋវ ី

៤ - មនសិ រេហតុកំ   នមនសិ រៈ េហតុជិត។ 



301

បព់ីដួងទ១ី ដល់ ទ៥ី 

(ចកុវ ិ ណ េ តវ ិ ណ 

នវ ិ ណ ជិ វ ិ ណ និង 
យវ ិ ណ) កុងដួងនមីយួៗ 

នេចតសិកេកតរមួ ៧

េ  សពចិត រណេចតសិក

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត
ជីវតិិ នី

យ៍

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

េចតសិកសម យុតំ



៦ - ឧេប សហគតំ មេ តុ អកុសល

វ ិ កចិតំ (ឬ   ឧេប សហគតំ សម ដិចនចិត)ំ

មេ តុ អកុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យឧេប េវទ  ។

Receiving consciousness, accompanied by 

indifference.  

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធ សម ដិចនកិច

(គឺកិចទទួលដងឹ រមណ៍ ម រ  ៥) 302

https://www.youtube.com/embed/lypHXac06WU?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/lypHXac06WU?autoplay=1


303

នេចតសិកេកតរមួ

មយួ ១០ បេភទ គឺ 

អ ស េចតសិក ១០ 

(េវ រ បីតិ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

៦ - ឧេប សហគត ំមេ តុ អកុសលវ ិ កចិតំ 



304

េហតុ ឱំ េកតមេ តុ ៤ ៉ ង ៖ 

- អសមនិ  ប ទស េ ះប ទរូបមនិ នែ់បក យ
- ថគត  ប រម នំ ន រមណ៍ ៥ មក នគ់នង
- ហទយសនិស តំិ ស័យហទយវតុ 
- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រៈ េហតុជិត 



៧ - ឧេប សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ អកុសល

វ ិ កចិតំ (ឬ   ឧេប សហគតំ សនីរណចិតំ)

មេ វ ិ ណ តុ អកុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យឧេប េវទ ។

Investigating consciousness, accompanied by 

indifference. 

 

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធកចិ ៥

កិច ២ េ កុង រគឺ សនរីណកចិ និង ត លមណកចិ

កិច ៣ េ េ រគឺ បដិសនិកចិ ភវងកិច និង ចុតិកិច (កុងអ យភូម ិ៤ ) ។ 305



306

េហតុ ឱំ េកតមេ វ ិ ណ តុ ៤ ៉ ង ៖

- អសមនិ  មនស េ ះមេ មនិ នែ់បក យ
- ថគត  ធ រម នំ េ ះ នធ រមណ៍មក ន់

គនង

- ហទយសនិស តំិ ស័យហទយវតុ 

- មនសិ រេហតុកំ នមនសិ រៈ េហតុជិត 



307

ដួងទី ៦ និងដួងទី ៧ 

ដួងនីមយួៗ នេចតសិក

េកតរមួ មយួ ១០ បេភទ 

គឺ អ ស េចតសិក ១០ 

(េវ រ បីតិ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

េចតសិកសម យុត



អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

យុរូបមយួ ( រមណ៍) េស ១៧ ខណៈចិត 

308

https://www.youtube.com/embed/nA6PmBQkSyU?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/nA6PmBQkSyU?autoplay=1


អេហតុកកុសលវ ិ កចិត គចិឺតែដល វ ិ ករបស់

ម កុសលចតិ  ៨ ដួង ឬ ផលរបស់កុសលកម

ន ៨ ដួងគឺ ៖

309

https://www.youtube.com/embed/6PqoJ-GN0ac?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/6PqoJ-GN0ac?autoplay=1


១ - ឧេប សហគតំ ចកុវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

ចកុវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ ឧេប េវទ  (េឃញរូបល)។

Moral resultant eye-consciousness, accompanied  

by indifference.

ចកុវ ិ ណ េកត តងច់កុប ទរូប េធទស នកិច 310



២ - ឧេប សហគតំ េ តវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

េ តវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ ឧេប េវទ  (ឮសំេឡងល)។

Moral resultant ear-consciousness, accompanied  

by indifference.

េ តវ ិ ណ េកត តងេ់ តប ទរូប េធសវនកិច 311



៣ - ឧេប សហគតំ នវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

នវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ ឧេប េវទ  (ធំុកនិល)។

Moral resultant nose-consciousness, accompanied  

by indifference.

នវ ិ ណ េកត តង់ នប ទរូប េធ យនកចិ 312



៤ - ឧេប សហគតំ ជិ វ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

ជិ វ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ ឧេប េវទ  (ដឹងរសល)។

Moral resultant, tongue-consciousness, accompanied by 

indifference.

 

ជិ វ ិ ណ េកត តងជិ់ ប ទរូប េធ យនកិច 313



៥ - សុខសហគតំ យវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

យវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ សុខេវទ  (ដឹងេ ដពៈល)។

Moral resultant, Body-consciousness,

accompanied by happiness. 

 

យវ ិ ណ េកត តង់ យប ទរូប េធផុសនកចិ

(គឺកិចដឹង រងឹ ទន ់េ  ត ក ់តងឹ កេ មក)
314



៥ - សុខសហគតំ យវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិតំ

យវ ិ ណ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យ សុខេវទ  (ដឹងេ ដពៈល)។

Moral resultant, Body-consciousness,

accompanied by happiness. 

 

យវ ិ ណ េកត តង់ យប ទរូប េធផុសនកចិ

(គឺកិចដឹង រងឹ ទន ់េ  ត ក ់តងឹ កេ មក)

315



316

បពី់ដួងទី ១ ដល់ ទី ៥ 

(ចកុវ ិ ណ េ តវ ិ ណ 

នវ ិ ណ ជិ វ ិ ណ និង 

យវ ិ ណ) កុងដួងនមីយួៗ 

នេចតសិកេកតរមួ ៧ េ  

សពចិត រណេចតសិក

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត
ជីវតិិ នី

យ៍
ឯកគ 

មនសិ
រៈ

េចតសិកសម យុតំ



៦ - ឧេប សហគតំ មេ តុ កុសលវ ិ កចិត ំ

(ឬ   ឧេប សហគតំ សម ដិចនចិតំ)

មេ តុ កុសលវ ិ កចិត េកតេឡង

ពមេ យឧេប េវទ  ។

Receiving consciousness, accompanied by 

indifference. 

 

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធ សម ដិចនកិច

(គឺកិចទទួលដងឹ រមណ៍ ម រ  ៥)
317



318

នេចតសិកេកតរមួ មយួ ១០

បេភទ គ ឺអ ស េចតសិក 

១០ (េវ រ បីតិ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

៦ - ឧេប សហគត ំមេ តុ កុសលវ ិ កចិត ំ



សម ដិចនកិច កិចទទួលយកនូវ រមណ៍ 

ប បអំ់ពីទិប វ ិ ណ ។

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

319



៧ - េ មនស សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ 

អេហតុកកុសលវ ិ កចិតំ 

(ឬ   េ មនស សហគតំ សនរីណចិតំ)

មេ វ ិ ណ តុ អេហតុកកុសលវ ិ កចិត 

េកតេឡង ពមេ យេ មនស េវទ ។

Investigating consciousness, accompanied 

by pleasure. 

 

េកត តងហ់ទយវតុរូប 

េធកចិ ២ គឺ សនរីណកិច និង ត លមណកចិ ។
320



321

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

១១ បេភទ គឺ 

អ ស េចតសិក ១១ 

(េវ រ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

៧ - េ មនស សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ 

អេហតុកកុសលវ ិ កចិតំ 

បីតិ



សនីរណកិច កិចពិ រ នូវ រមណ៍ 

ម រ ៥ ។

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

ត លមណកិច កិចេ ងយកនូវ រមណ៍ 

ម រ ងំ ៦។ 322



៨ - ឧេប សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ អេហតុក

កុសលវ ិ កចិតំ (ឬ   ឧេប សហគតំ សនីរណចិតំ)

មេ វ ិ ណ តុ អេហតុកកុសលវ ិ កចិត 

េកតេឡង ពមេ យឧេប េវទ  ។
Investigating consciousness, accompanied by 
indifference.  

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធកចិ ៥

កិច ២ េ កុង រគឺ សនរីណកចិ និង ត លមណកចិ

កិច ៣ េ េ រគឺ បដិសនិកចិ ភវងកិច និង ចុតិកចិ 

(កុងសុគតែិដលខះបុណ )។ 323



324

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

១០ បេភទ គឺ អ ស

េចតសិក ១០ 

(េវ រ បីតិ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

៨ - ឧេប សហគត ំមេ វ ិ ណ តុ អេហតុក-

កុសលវ ិ កចិត ំ



សនីរណកិច     កិចពិ រ រមណ៍ មប រ

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

ត លមណកិច     កិចេ ងយកនូវ រមណ៍ ម រ ងំ ៦

325



- បដិសនិកចិ     កិចតភព ឬ តិ កំេណ ត

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ ចុ ប ភ

តិ ស់      តិថី

- ចុតិកចិ     កិច ត កភព ឬ ប់

- ភវងកិច     កិចរក ភព ឬ តិ កំេណ ត 326



រមណ៍ ២ ៉ ង
១ - អនិ រមណ៍ រមណ៍មនិល ឬ រមណ៍មនិ ទី

- មជ តឥ រមណ៍ រមណ៍ល កក់ ល

២ - ឥ រមណ៍ រមណ៍ ទី

- អតិឥ រមណ៍ រមណ៍លៃ កែលង

អកុសលវ ិ កចតិ ៧ ដួង បកបេ យេវទ  ២ គឺ ទុកេវទ  និងឧេប េវទ  ែតងដឹងអនិ រមណ៍។ 
ដួងទី ៥ ( យវ ិ ណ) បកបេ យទុកេវទ  េ ពីេនះ បកបេ យ
ឧេប េវទ ងំអស់ ។

អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ៨ ដួង បកបេ យេវទ  ៣ គឺ សុខេវទ  េ មនស េវទ  និងឧេប -
េវទ ែតងដឹងនូវឥ រមណ៍ ។ ដួងទី ៥ ( យវ ិ ណ) បកបេ យ
សុខេវទ , ដួងទី ៧ (េ មនស សនីរណៈ) បកបេ យេ មនស
-េវទ  េ ពីេនះ បកបេ យឧេប េវទ ងំអស់។
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េ ប បេធ បអកុសលវ ិ ក និងអេហតុកកុសលវ ិ ក

អកុសលវ ិ កចិត៧ ដួង ដឹងអនិ រមណ៍ែតម ង៉ អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ៨ ដួង ដឹងឥ រមណ៍ ២ ៉ ង

១- ចកុវ ិ ណ ១- ចកុវ ិ ណ

២- េ តវ ិ ណ ២- េ តវ ិ ណ

៣- នវ ិ ណ ៣- នវ ិ ណ

៤- ជិ វ ិ ណ ែតងដឹង ៤- ជិ វ ិ ណ ែតងដឹង មជ តឥ រមណ៍

៥- យវ ិ ណ អនិ រមណ៍ ៥- យវ ិ ណ

៦- សម ដិចនចិត ែតប៉ុេ ះ ៦- សម ដិចនចិត

(ឬវ ិ កមេ តុ) (ឬវ ិ កមេ តុ)

៧- ឧេប សនីរណចិត ៧- េ មនស សនីរណចិត ដឹងចំេ ះែត អតិឥ រមណ៍

(អកុសលវ ិ ក- ៨- ឧេប សនីរណចិត

មេ វ ិ ណ តុ) 328



អេហតុកកិរ ិ ចិត ៣ ដួង
Functional Consciousness without Roots

១ - ឧេប សហគតំ មេ តុ កិរ ិ ចិតំ 

(ប វជនចតិ ឬ   កិរ ិ មេ តុ)

មេ តុ កិរ ិ ចិត េកតេឡង ពមេ យ

ឧេប េវទ  ។

Five Sense-door adverting consciousness,   

accompanied by indifference. 
េកត តងហ់ទយវតុរូប

េធ វជនកិច 

(កិច វរក រមណ៍ មប រ)។ 329

https://www.youtube.com/embed/z09iDw9bsw4?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/z09iDw9bsw4?autoplay=1
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

១០ បេភទ គឺ អ ស

េចតសិក ១០ (េវ រ បីតិ 

វរីយិៈ  ឆនៈ)។

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

១ - ឧេប សហគត ំមេ តុ កិរ ិ ចិត ំ



វជនកិច     កិច វរក រមណ៍ មប រ

ឬេ  ប វជនកិច

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

េបេកត មចកុ រ េ  ចកុ វជនកចិ

េបេកត មេ ត រ េ  េ ត វជនកចិ

េបេកត ម ន រ េ  ន វជនកចិ

េបេកត មជី រ េ  ជី វជនកចិ

  ចិតេនះ នតួ ទី

សំ ន ់ជួយ ំ ទ វថីិ

ចិត មប រ េ

 វថីិបដិ ទកមនសិ រ

េបេកត ម យ រ េ  យ វជនកចិ
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២ - ឧេប សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ 

អេហតុកកិរ ិ ចិតំ (មេ វជនចិតំ)

មេ វ ិ ណ តុ អេហតុកកិរ ិ ចិត េកត

េឡង ពមេ យឧេប េវទ  ។

Mind-door adverting consciousness,   

accompanied by indifference. 

 

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធកចិពីរគ ឺ

- េ ដវនកចិ (កិចកំណត ់ឬ តកី់ រមណ៍ មប រ) 

- មេ វជនកិច (កិច វរក រមណ៍ មមេ រ) 332
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

១១ បេភទ គឺ អ ស

េចតសិក ១១ 

(េវ រ បីតិ  ឆនៈ)។

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

២ - ឧេប សហគត ំមេ វ ិ ណ តុ 

អេហតុកកិរ ិ ចិត ំ
វរិយិៈ



េ ដវនកិច   កិចកំណត ់ឬ តក់ី រមណ៍ មប រ

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

មេ វជនកចិ (កិច វរក រមណ៍ មមេ រ)

ច ទ ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

មប រ

មមេ រ ភ

វជនកិច     កិច វរក រមណ៍ មប រ

ឬេ  ប វជនកិច
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វថិបីដិ ទកមនសិ រ   ទ ឬ េ គ ង ទៃនវថិចិីត

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

ច ទ ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ

មប រ

មមេ រ ភ

ជវនបដិ ទកមនសិ រ ទ ឬ េ គ ង ទៃនជវន
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៣ - េ មនស សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ 
អេហតុកកិរ ិ ចិតំ (ហសិតុប ទចិត)
មេ វ ិ ណ តុ អេហតុកកិរ ិ ចិត 
េកតេឡង ពមេ យេ មនស េវទ  
( ចិត ុ ងំ រញញឹមរបស់ ពះអរហន 
ឲ កដេឡង េពលជួបេហតុ មយួ
ែដលែបក) ។
Smile-producing consciousness,   

accompanied by pleasure. 

 

េកត តងហ់ទយវតុរូប េធ ជវនកិច
336

https://www.youtube.com/embed/diFkX-e8FCY?autoplay=1
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៣ - េ មនស សហគតំ មេ វ ិ ណ តុ 
អេហតុកកិរ ិ ចិតំ (ហសិតុប ទចិត)
មេ វ ិ ណ តុ អេហតុកកិរ ិ ចិត េកត
េឡង ពមេ យេ មនស េវទ  ( ចិត ុ ងំ

រញញឹមរបស់ ពះអរហន ឲ កដេឡង
េពលជួបេហតុ មយួែដលែបក)។
Smile-producing consciousness,   accompanied 

by pleasure. 

 េកត តងហ់ទយវតុរូប េធ ជវនកិច
337
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នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

១២ បេភទ គ ឺអ ស

េចតសិក ១២ (េវ រ  

ឆនៈ)។

ផស ៈ

េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ
េ កៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

៣ - េ មនស សហគត ំមេ វ ិ ណ
តុ អេហតុកកិរ ិ ចិត ំ

បីតិ

វរិយិៈ



ជវនកិច កិចេ យនូវ រមណ៍ ឬសុះេ ន់ រមណ៍

អ ច ទ

េ

ចកុ

ជិ

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភ
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សងហនយ័ៃនអេហតុកចិត ១៨ ន ៤ នយ័គឺ ៖
នយ័ទី១  ហសិតុប ទចិត (អេហតុកកិរ ិ ដងួទ ី៣) ១ ដងួ ន

េចតសិកេកតរមួ មយួ ១២ បេភទ គឺអ ស េចតសិក ១២ 

(េវ រ ឆនៈ)

នយ័ទី២   មេ វជនចិត (អេហតុកកិរ ិ ចិតដងួទី ២) ១ ដួង
នេចតសិកេកតរមួ ១១ បេភទគឺ អ ស េចតសិក ១១ 

(េវ របីតិ ឆនៈ) េ មនស សនីរណចិត ១ ដងួ នេចតសិកេកតរមួ 
១១ បេភទគឺ អ ស េចតសិក ១១ (េវ រ វរីយិ ឆនៈ)។



341

នយ័ទី៣   ប វជនចិត  (អេហតុកកិរ ិ ចិតដងួទី ១)  ១ ដួង 
សម ដិចនចិត  (វ ិ កមេ តុ) ២ ដួង ឧេប សនីរណចិត ២ ដួង 
(គឺអកុសលវ ិ កចិតដងួទី ៧ និង អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ដងួទី 
៨) ដងួនីមយួៗ នេចតសិកេកតរមួ មយួ ១០ បេភទ គឺ អ ស

-េចតសិក ១០ (េវ រ បីតិ វរីយិៈ  ឆនៈ)។

នយ័ទី៤  ទិប វ ិ ណចិត ១០ (គឺចកុវ ិ ណចិត ២

េ តវ ិ ណចិត ២ នវ ិ ណចិត ២ ជិ វ ិ ណចិត ២ និង
យវ ិ ណចិត ២) កុងដងួនីមយួៗ នេចតសិកេកតរមួ ៧ េ
សពចិត រណេចតសិក ។
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រែចកអេ ភណចតិ៣០ េ យនយ័េផ ង ៗ
១ - េ យ តិ  ន តិ ៣ គឺ ៖

- អកុសលចិត ១២ អកុសល តិ
- អេហតុកវ ិ កចិត  ១៥ វ ិ ក តិ
- អេហតុកកិរ ិ ចិត ៣ កិរ ិ តិ

២ - េ យភូម ិ វចរភូមិ
៣ - េ យេ ភណ   អេ ភណចិត
េ ះមនិ នេ ភណេចតសិក មយួ ដូច  ស  សតិ ហិរ ិ

េដម េកតរមួ មយួេឡយ។
៤ - េ យខន  វ ិ ណខន។



343

៥ - េ យេ កិយ  េ កិយចិត េ ះ បកុ់ងេ ក។
៦ - េ យ យតនៈ ម យតនៈ។
៧ - េ យ តុ  វ ិ ណ តុ ៧។
៨ - េ យសចៈ  ទុកសចៈ។
៩ - េ យឥ និយ មនិ និយ។
១០ - េ យេវទ  នេវទ  ៥។
១១ - េ យេហតុ  ចិត ងំ ៣០ ដួងេនះសុទែត  នេហតុ  

(មនិែមនតួេហតុ ) ងំអស់។ 
១២ - េ យកិច កិចរបស់ចិត ងំអស់ ន ១៤។
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អេ ភណចតិ ៣០ ដួងេនះេធកិចេផ ង ៗ ៉ ងេនះ ៖

១ . អកុសលចិត ១២ និង ហសិតុប ទចិត ១, ១៣ ដងួ េនះ 
    េធជវនកិច ម រ ងំ ៦។
២. ចកុវ ិ ណចិត ២ ដងួ េធ ទស នកិច
៣. េ តវ ិ ណចិត ២ ដងួ េធ សវនកិច
៤. នវ ិ ណចិត ២ ដួង េធ យនកិច
៥. ជិ វ ិ ណចិត ២ ដួង េធ យនកិច
៦. យវ ិ ណចិត ២ ដួង េធ ផុស នកិច
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៧. វ ិ កមេ តុ ២ ដួង េធ សម ដិចនកិច
៨. អេហតុកអកុសលវ ិ កដងួទី ៧ េធកិច ៥ ៉ ងគឺ ៖
    បដិសនកិិច ភវងកិច ចុតិកចិ (កុងអ យភូម)ិ  និង សនីរណកិច     
    ត លមណកចិ។
៩. អេហតុកកុសលវ ិ កដងួទី ៧ បកបេ យេ មនស េវទ     
    េធកិច ២ គឺ សនីរណកិច និង ត លមណកចិ។
១០. អេហតុកកុសលវ ិ កដងួទី ៨  េធកិច ៥ ៉ ង គឺ ៖
       បដិសន ិភវង ចុតិ  (កុងមនុស និងេទវ ក់ ប នស ព  
       អកខះបុណ  ដូច  មនុស គ  ថង ់ ឆួត េដម ងំពី    
       កំេណ ត ) សនីរណកិច  និង ត លមណកចិ។
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១១. កិរ ិ មេ តុ េធ វជនកិច មប រ ឬ េ    

       ប វជនកិច។

១២. អេហតុកកិរ ិ មេ វ ិ ណ តុ បកបេ យឧេប    

       េវទ  េធកិច ២ គឺ ៖

- េ ដពនកិច មប រ។

- មេ វជនកិច មមេ រ។
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សងហអេហតុកចិត

ស កុសល និ បុ និ អដ

កិ  ចិ និ តីណីត ិ អ រស អេហតុ

      អេហតុកចិត ន ១៨ ដងួ គឺ អកុសលវ ិ កចិត ៧ ដងួ 
អេហតុកកុសល វ ិ កចិត ៨ ដងួ អេហតុកកិរ ិ ចិត ៣ ដួង។

េហតុកមុ និ េ ភ នីតិ វុចេរ

ឯកូនសដី ចិ និ អេថកនិវុតីបិ  

     ចិត ៥៩ ដងួ ឬ ៩១ ដងួ ែដលផុត កអំពីអកុសលចិត និង
អេហតុកចិត បណិតេ  េ ភណចិត។

https://www.youtube.com/embed/uzrqI-D7Pqs?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/uzrqI-D7Pqs?autoplay=1


348

េ ភណចិត ៥៩ ឬ ៩១ ដួង
េ ភណចិត ៤ បេភទ ៖

កុងប េ ភណចិត ងំអស់ែចកេចញ  
៤ បេភទ ៖

១. វចរេ ភណចតិ ២៤ ដងួ

២. រូ វចរេ ភណចតិ ១៥ ដងួ

៣. អរូ វចរេ ភណចិត ១២ ដងួ

៤. េ កុតរចិត ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង
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១. វចរេ ភណចិត ២៤ ដួង

ក. វចរកុសលចតិ ៨ ដងួ (ឬម កុសលចិត)

ខ. វចរវ ិ កចតិ ៨ ដងួ (ឬម វ ិ កចិត )

គ. វចរកិរ ិ ចិត ៨ ដងួ (ឬម កិរ ិ ចិត )
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ក. ម កុសលចតិ ៨ ដងួ

១- េ មនស សហគតំ  ណសម យុត ំ អស រកំិ ម កុសលចតិំ
២. េ មនស សហគតំ ណសម យុតំ សស រកំិ ម កុសលចតិំ
៣.  េ មនស សហគតំ ណវបិ យុត ំ អស រកំិ ម កុសលចតិំ
៤. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុតំ សស រកំិ ម កុសលចតិ ំ
៥. ឧេប សហគតំ  ណសម យុត ំ អស រកំិ ម កុសលចតិំ
៦. ឧេប សហគតំ  ណសម យុត ំ សស រកំិ ម កុសលចតិំ
៧. ឧេប សហគតំ  ណវបិ យុត ំ អស រកំិ ម កុសលចតិំ
៨. ឧេប សហគតំ  ណវបិ យុត ំ សស រកំិ ម កុសលចតិំ
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រែចកម កសុលចិត ៨ ដួងេ យន័យេផ ង ៗ
១. េ យ តិ កុសល តិ។

២. េ យភូម ិ វចរភូម ិ(េកត ន ៣០ ភូម)ិ។

៣. េ យេវទ  េ មនស េវទ  ៤ ដួង ឧេប េវទ
៤ ដួង។

៤. េ យេហតុ នេហតុ និង សេហតុកចិត។

៥. េ យសម យុត ណសម យុត ៤ ដួង ណវបិ យុត៤
៦. េ យស រ  អស រកិ ៤ ដួង សស រកិ ៤ ដួង។
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៧. េ យេ ភណៈ  វចរេ ភណចិត។

៨. េ យ ន   អ នចិត។

៩. េ យេ កិយ  េ កិយចិត។

១០. េ យកចិ  េធជវនកិចែតម ៉ង។

១១. េ យ រមណ៍  ដឹង រមណ៍ ងំ៦។

១២. េ យ រ   េកត ម រ ងំ៦។

១៣. េ យវតុ  េកត តងហ់ទយវតុ។

១៤. េ យវ ិ ណ តុ   មេ វ ិ ណ តុ។
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ខ. ម វិ កចិត ៨ ដួង

១. េ មនស សហគតំ ណសម យុតំ អស រកំិ ម វ ិ កចិតំ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  បកបេ យ

ប អស រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by pleasure,  

associated with knowledge.

https://www.youtube.com/embed/BFdDyOCourw?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/BFdDyOCourw?autoplay=1
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១. េ មនស សហគតំ  

ណសម យុតំ អស រកំិ 

ម វ ិ កចិតំ
នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣៣ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១៣

- េ ភណេចតសិក ២០

(េវ រវរិតិ ៣ និង អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប
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២. េ មនស សហគតំ ណសម យុត ំសស រកំិ ម វ ិ កចិតំ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស -េវទ  បកបេ យ

ប សស រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

associated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៣ បេភទ ដូចដងួទី ១ ែដរ។
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៣. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុតំ អស រកំិ ម វ ិ កចិតំ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  ស កប

អស រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by pleasure, 

dissociated with knowledge.
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៣. េ មនស សហគតំ  
ណវបិ យុត ំអស រកំិ 

ម វ ិ កចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 
៣២ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១៣
- េ ភណេចតសិក ១៩
(េវ រវរិតិ ៣ និង អប ម  ២ 
និងប  ១)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ
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៤. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុត ំសស រកំិ ម វ ិ កចិតំ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  ស កប

សស រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

dissociated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣២ បេភទ ដូចដងួទី ៣ ែដរ។
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៥. ឧេប សហគតំ ណសម យុត ំអស រកំិ ម វ ិ កចិតំ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកបេ យប

អស រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by indifference, 

associated with knowledge.
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៥. ឧេប សហគតំ  ណស

ម យុតំ អស រកំិ 

ម វ ិ កចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣២ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១២

   (េវ រ បីតិ)

- េ ភណេចតសិក ១៩

(េវ រវរិតិ ៣ និង អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប
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៦. ឧេប សហគតំ  ណសម យុតំ សស រកំិ ម វ ិ កចតំិ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកបេ យ

ប សស រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by indifference, 
associated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣២ បេភទ ដូចដួងទី ៥ ែដរ។
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៧. ឧេប សហគតំ ណវបិ យុតំ អស រកំិ ម វ ិ កចតំិ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ   ស ក

ប អស រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.
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៧. ឧេប សហគតំ  ណវបិ យុតំ 

អស រកិ ំម វ ិ កចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣១ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១២

   (េវ រ បីតិ)

- េ ភណេចតសិក ១៩

(េវ រវរិតិ ៣ និង អប ម  ២ ប  ១)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ
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៨. ឧេប សហគតំ ណវបិ យុតំ សស រកំិ ម វ ិ កចតំិ

ម វ ិ កចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស កប

សស រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣១ បេភទ ដូចដួងទី ៧ ែដរ។
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និសង របស់តេិហតុកកុសល

- នយ័ទី១ (តិេហតុកឧកដុកដៈ) ឱ នូវវ ិ ក ១៦ ដងួ គឺម វ ិ ក

ចិត ៨ ដងួ អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ៨ ដងួ េហយ ន និសង

ខស់បំផុត ចឱ េកតកុងមនុស  និង  េទវ ែដលសម ូរបណុ

បរបិូរណ៌េ យមនុស សម តិ សួគស៌ម តិ។ ម៉ ងេទ ត រែមង អក

នប  ចសេ មចមគផលនិ ន និង នស បតិ នកុង

តិែដលខួនេកតេហយេ ះ មសមគរួដល់ឧបនិស យ័ ត់

បគុល បណីតៃ កែលង នេសចកីសុខ ងំពីេកងដល់ ស់។
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- នយ័ទី២ (តិេហតុកឧកេ មកៈ) រឱ នូវផលកដូ៏ចនឹង

នយ័ទី ១ ែដរ ប៉ុែនមនិលរហូតេទ ែតងមនិលកុងេពល

ងេ យ។
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- នយ័ទី៣ (តិេហតុកឱមកុកដៈ) ឱំ វ ិ កបដិសនិ

ទុេហតុកបុគល និង ឱំ នវ ិ កកុងបវតិ ល ១២ ដួងគឺ៖ 

ម វ ិ ក ណវបិ យុត ៤ ដួង និង អេហតុកកុសលវ ិ កចិត 

៨ ដួង។ កុងជីវតិរស់េ នេសចកីសុខខះ ៗ  អេន ៗ 

េឡងចុះៗ  វយ័េកងមនិល េពញវយ័ល និង វយ័ ស់មនិល 

េហយ បកប រ រអីៗ មនិសូវ តៃវ និងមនិ ចសេ មចមគ

ផល ឬ នស បតិ នេឡយ េ ះ ស័យវ ិ កបដិសនិ 

ែដលមនិ បកបេ យប ។
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- នយ័ទ៤ី (តិេហតុកឱមេ មកៈ) ឱំ នវ ិ កដូច នឹងនយ័

ទី ៣ ែដរ នែ់តកុងបវតិ លមនិសូវ នេសចកីសុខ ប់

ត  គឺ កុងវយ័េកងមនិល េពលេពញវយ័ល វយ័ក លមនិ

ល វយ័ ស់មនិល។
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និសង របសទុ់េហតុកកសុល

- នយ័ទី ១ (ទុេហតុកឧកដុកដៈ)   ឱំ នវ ិ កបដិសនិ 
មនុស  ឬេទវ ទុេហតុកបុគល។      

               កុងបវតិ ល ឱំ នវ ិ កចតិ ១២ ដួងគឺ ៖

       ម វ ិ ក ណវបិ យុតចិត ៤ ដួង និង អេហតុកកុសល
វ ិ កចិត៨ដួង។ ជីវតិរស់េ កុងអត ពេ ះៗ អកបរបូិរណ៌
េ យសម តិ នេសចកីសុខ ងំពីេកងដល់ ស់ ប៉ុែនមនិ

ចសេ មចគុណធម៌ នខ់ស់ មយួ នេឡយ េ ះខះ
ឧបនិស យ័ៃនប ។

https://www.youtube.com/embed/W_kthHaBnhs?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/W_kthHaBnhs?autoplay=1
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- នយ័ទី ២ (ទុេហតុកឧកេ មកៈ) នេសចកីដូចនយ័ទី ១ ែដរ 
នែ់ត នេសចកីសុខមនិ បត់ រហូត គឺ លពីេកង ដល់

េពល ស់មនិសូវល។

- នយ័ទី ៣ (ទុេហតុកឱមកុកដៈ) ឱំ នបដសិនិ មនុស  ឬ

េទវ ន់ បៗ េ យអេហតុកកុសលវ ិ ក (ដួងទ ី៨)។ កុង

បវតិ ល ន តឹមែតអេហតុកកុសលវ ិ ក ៨ ដងួប៉ុេ ះ 
េហយ នេសចកីសុខតិច ងនយ័ទី២  និងមនិ ចសេ មច
គុណវេិសស មយួ នេឡយ។
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- នយ័ទី៤ (ទុេហតុកឱមេ មកៈ) ន រឱ ផលដូច

នយ័ទី ៣ ែដរ នែ់តេសចកីសុខ នែ់តអនទ់ន់ បេ  

ច បគុល នសតិមនិបរបិរូណ៌ ឆួត លីេល គ ថង ់

កខ់ិន ពិ រ ងំពីកំេណ ត។
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ម វ ិ ក ងំ ៨  មនិែមន កុសល មនិែមន អកុសល 

មនិែមន កមបថ មនិែមន បុ កិរ ិ វតុ េ ះមនិ ច

ុ ំងវ ិ តិរូបឱ េកតេឡង ន និង មនិ ច ឱំ នវ ិ ក

េឡយ េ ះ វ ិ កៃនកមប៉ុេ ះ។
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កសុលឱ ផលេផ ង ៗ  ៧ ៉ ងគ ឺ ៖

១. ន យុែវង  េ ះមនិស បស់ត។ 
២. មនិ នេ គ  េ ះមនិេប តេប នសត។
៣. នសម ុរ សស់   េ ះមនិ នេសចកីេ ធ។
៤. នសកិធំ  េ ះមនិ ចែណនមនិ បទូស។
៥. នេ គសម តិេ ចន េ ះឱ ន  ន យ  ទឹក  សំពត់

េស កដណប ់ទីជ មក េដម។
៦. េកតកុង តកូលខងខ់ស់  េ ះមនិរងឹតឹង មនិេមល យេគ ន

ែត រេ រព ប់ ន។
៧. នប េ ចន  េ ះចូលេ រកសមណៈ ពហុស ូត  

អកសបរ់ ប់ បនិ់ងសិក ធម។៌
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រែចកម វិ កចិត ៨ ដួងេ យន័យេផ ង ៗ

១. េ យ តិ  វ ិ ក តិ។

២. េ យភូម ិ  វចរភូម ិ(េកតេ សុគតិភូម ិ៧ ន)់។

៣.េ យេវទ  េ មនស េវទ  ៤ ដួង និង ឧេប េវទ  ៤ ដួង។

៤.េ យេហតុ  នេហតុ និង សេហតុកចិត។

៥.េ យសម យុត ណសម យុត ៤ ដួង  ណវបិ យុត ៤ ដួង។

៦.េ យស រ  អស រកិ ៤ ដួង សស រកិ ៤ ដួង។
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៧. េ យេ ភណៈ  វចរេ ភណចិត។

៨. េ យ ន    អ នចិត។

៩. េ យេ កិយ េ កិយចិត។

១០. េ យកិច      ម វ ិ កចិតេធកិច ៤ ៉ ងគឺ៖ បដិសនិ ភវង 
ចុតិ និង  ត លមណកិច។

១១. េ យ រមណ៍  ចិតដឹង រមណ៍ ងំ៦។

១២. េ យ រ      េកត ម រ ងំ ៦ ( មយួ) និង រវមិតុិ។

១៣. េ យវតុ       េកត តងហ់ទយវតុ។

១៤. េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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ម វិ កចិត ៨ ដួងេនះ នេ ះេ េ ចន ៉ ង ៖

១. វចរវ ិ កចិត   េ ះេកតែតកុង មភមូបិ៉ុេ ះ។

២. មេ ភណវ ិ ក េ ះ នេ ភណេចតសិកេកតរមួ មយួ
និង វចរេ ភណចិតផង។

៣. សេហតុកវ ិ ក េ ះ បកបេ យេហតុ គឺ អេ ភៈ 
អេ សៈ អេ ហៈ (ប )។

៤. ម វ ិ ក េ ះវ ិ កែដលេកត នេ ចនអេនក ម
ចំននួៃនម កុសលចិតែដលគុណទុក
េហយេ ះ។
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វចរវិ កចិត ងំអស់ ន ២៣ ដួង គឺ ៖

១. អកុសលវ ិ កចិត ៧ ដួង

២. អេហតុកកុសលវ ិ កចិត ៨ ដួង

៣. ម វ ិ កចិត ៨ ដួង
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គ. ម កិរ ិ ចិត ៨ ដួង

(Functional Consciousness)

១. េ មនស សហគតំ ណសម យុតំ អស រកំិ ម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ បកប េ យ

ប  នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យឥត ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, unprompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.

https://www.youtube.com/embed/ipmQEKPxaCw?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/ipmQEKPxaCw?autoplay=1
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១. េ មនស សហគតំ  
ណសម យុត ំអស រកំិ 

ម កិរ ិ ចិតំ
នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣៥ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១៣
- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩
- អប ម  ២ 
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ករុ

មុទិ
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២. េ មនស សហគតំ ណសម យុតំ សស រកិ ំម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  បកបេ យប

នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, prompted, accompanied by pleasure, associated 
with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៥ បេភទ ដូចដួងទី ១ ែដរ។
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៣. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុតំ អស រកំិ ម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  ស ក

ប នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យ ឥត ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, unprompted, accompanied by pleasure, 

dissociated with knowledge.



382

៣. េ មនស សហគតំ  

ណវបិ យុត អស រកំិ 

ម កិរ ិ ចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣៤ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១៣

- េ ភណ រណេចតសិក

១៩

- អប ម  ២ (េវ រវរិតិ ៣ និង

ប ១)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ករុ

មុទិ
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៤. េ មនស សហគតំ ណវបិ យុតំ សស រកំិ ម កិរ ិ

ចិតំម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួេ មនស េវទ  ស

កប នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួ

ដឹក ។ំ

One consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

associated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៤ បេភទ ដូចដួងទី ៣ ែដរ។
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៥. ឧេប សហគតំ ណសម យុតំ អស រកំិ ម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  បកបេ យប

នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យ ឥត ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, dissociated with knowledge.
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៥. ឧេប សហគតំ  ណស

ម យុតំ អស រកិ ំ

ម កិរ ិ ចិតំ
នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣៤ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១២ 

(េវ របីត)ិ

- េ ភណ រណ

េចតសិក ១៩

- អប ម  ២ 

- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប
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៦. ឧេប សហគតំ ណសម យុតំ សស រកំិ ម កិរ ិ -

ចិតំម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ បកបេ យ

ប  នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, prompted accompanied by indifference, 

associated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៤ បេភទ ដូចដួងទី ៥ ែដរ។
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៧. ឧេប សហគតំ ណវបិ យុតំ អស រកំិ ម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស ក

ប នក ងំ ងំ  េកតេឡងេ យមនិ ន របបលួ

ដឹក ។ំ

One consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, dissociated with knowledge.
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៧. ឧេប សហគតំ  

ណវបិ យុត អស រកំិ 

ម កិរ ិ ចិតំ
នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣៣ បេភទគឺ ៖

- អ ស េចតសិក ១២ 

(េវ របីត)ិ

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- អប ម  ២

(េវ រវរិតិ ៣ និងប  ១)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 
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រៈ

ហិរ ិ
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ស

ឱតប
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សៈ
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ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ
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កម យ
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៨. ឧេប សហគតំ ណវបិ យុតំ សស រកំិ ម កិរ ិ ចិតំ

ម កិរ ិ ចិត ប ពឹតេ មយួឧេប េវទ  ស ក

ប នក ងំេខ យ េកតេឡងេ យ ន របបលួដឹក ។ំ

One consciousness, prompted, accompanied by indifference, 

dissociated with knowledge.

* នេចតសិក បកប មយួ ៣៣ បេភទ ដូចដួងទី ៧ ែដរ។
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ម កិរ ិ ចិត ៨ ដួងេនះ នេ ះេ េ ចន ៉ ង ៖

១. វចរកិរ ិ ចិត េ ះបេ នេ ដឹង រមណ៍    

( នប មគុណ រមណ៍)។

២. មេ ភណកិរ ិ ចិត េ ះ នេ ភណេចតសិក 

េកតរមួ មយួផង។

៣. សេហតុកកិរ ិ ចិត    េ ះ បកបេ យេហតុ។

៤. ម កិរ ិ ចិត    េ ះេ ចនេ េ យ រមណ៍   

និង រដូចម កុសលចិតែដរ។
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រែចកម ករិ ិ ចតិ ៨ ដងួេ យនយ័េផ ងៗ

១. េ យ តិ កិរ ិ តិ។

២. េ យភូម ិ  មភូម ិេកត ន ២៦ភូម(ិេវ រអ យភូម៤ិ 

និង អស ស ភូម)ិ។

៣. េ យេវទ  េ មនស េវទ  ៤ ដួង ឧេប េវទ  ៤ ដួង។

៤. េ យេហតុ   នេហតុ និង សេហតុកចិត។

៥. េ យសម យុត  ណសម យុត  ៤ ដួង ណវបិ យុត ៤ដួង។

៦. េ យស រ   អស រកិ ៤ ដួង និង សស រកិ ៤ ដួង។
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៧. េ យេ ភណៈ វចរេ ភណចិត។
៨. េ យ ន អ នចិត។
៩. េ យេ កិយ េ កិយចិត។
១០. េ យកចិ ម កិរ ិ ចិតេធជវនកិចែតម ៉ង។
១១. េ យ រមណ៍ ន រមណ៍ ងំ ៦។
១២. េ យ រ  េកត ម រ ងំ ៦។
១៣. េ យវតុ េកត តងហ់ទយវតុ  

មនិ ស័យវតុ កុងអរូប ពហ៤
១៤. េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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សរុប វចរចិត ៥៤ ដួង

- អេ ភណចិត ៣០

- វចរេ ភណចិត ២៤ 

- អកុសលចិត ១២

- អេហតុកចិត ១៨

- េ ភមូលចិត ៨
- េ សមូលចិត ២
- េ ហមូលចិត ២

- អកុសលវ ិ កចិត ៧
- អេហតុកកុសលវ ិ កចតិ ៨
- អេហតុកកិរ ិ ចិត ៣

- ម កុសលចិត  ៨
- ម វ ិ កចិត    ៨
- ម កិរ ិ ចិត   ៨
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២. រ ូ វចរ នចិត ១៥ ដួង 

(Form-Sphere Consciousness)

ក  ន សំេ ដល់េសចកីពីរ ៉ ងគឺ៖

១. សំេ ដល់ រសមងឹពិ រ ដុតកេ ស វធមែ៌ដល
បដិបក ដូច នីវរណធម៌ េដមឱ អស់េ ។

២. សំេ ដល់ចិតែដលចុះ ងំែណនកុង រមណ៍ៃនកម ន ន
បឋវកីសិណ េដម េ យអំ ចៃនអប ស ធិេ ះឯង េទប
េ  ន។

https://www.youtube.com/embed/fGos-jLEO9U?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/fGos-jLEO9U?autoplay=1
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ក  រូបជ ន ននយ័  នែដល នមកអំពី រសមងឹ 

នូវបឋវកីសិណ េដម ដូចេនះេហយេទបេ  រូបជ ន 

ឬរូ វចរ ន។

រូបជ ន ែដល កុសល េ  រូ វចរកុសលចិត។

រូបជ ន ែដល វ ិ ក េ  រូ វចរវ ិ កចិត ។

រូបជ ន ែដល កិរ ិ  េ  រូ វចរកិរ ិ ចិត។

រូ វចរចិតេ ះកុង ពះអភធិម នកំណត់ ន ១៥ ដួង ែដល
ែចក កុសល ៥ ដងួ វ ិ ក ៥ ដងួ កិរ ិ  ៥ ដងួ រមួ ងំអស់
១៥ដួង ែដលនឹងសែមងដូចតេ េនះ ៖
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ក. រ ូ វចរកសុលចិត ៥ ដួង
(Form-Sphere Moral Consciousness)

១. វតិកវ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ បឋមជ នកុសលចិតំ
បឋមជ នកុសលចិត បកប ពមេ យ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ 
សុខៈ ឯកគ  ។

First Jhāna moral consciousness together with initial 
application, sustained application, joy, happiness,
and one-pointedness.
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១. វតិកវ ិ របីតិសុេខកគ សហតិ ំ
បឋមជ នកុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 
៣៥ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១៣
- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩
- អប ម  ២ 
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ

វតិកៈ

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
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ចិត
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យ
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យ
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មុទុ
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ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ករុ
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* សួរ  េបេចតសិកេកតរមួកុងចិតេ ះដល់េ  

៣៥ បេភទឯេ ះ េហតុដូចេមចេទប ពះអង

សែមងែតធម ៌៥ េនះ អង ន?
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* េឆយ  េ ះធម ៌៥ េនះ នកិច (គឺតួ ទី) សមងឹពិ រ
រមណ៍ និង បដិបកេ យ តងចំ់េ ះ មឆននីវរណៈ េដម

គឺ ៖

១. ឯកគ  បដិបកនឹង មឆនៈ

២. បីតិ បដិបកនឹង ព ទៈ

៣. វតិកៈ បដិបកនឹង ថីនៈ មទិៈ

៤. សុខៈ  បដិបកនឹង ឧទចកុកុចៈ

៥. វ ិ រៈ បដិបកនឹង វចិិកិ ។
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២. វ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ ទុតិយជ នកុសលចិតំ

ទុតិយជ នកុសលចិត បកប ពមេ យ វ ិ រៈ បីត ិសុខៈ 

ឯកគ  ។

Second Jhāna moral consciousness together with

sustained application, joy, happiness, and one-pointedness.

https://www.youtube.com/embed/e1MboaF4dHo?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/e1MboaF4dHo?autoplay=1
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២. វ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ 
ទុតិយជ នកុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 
៣៤ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១២
   (េវ រ វតិកៈ)
- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩
- អប ម  ២ 
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

វ ិ រៈ
អធិ 

េ កៈ
វរិយិៈ

បីតិ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ
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ឱតប

អេ
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ករុ
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៣. បីតិសុេខកគ សហិតំ តតយិជ នកុសលចិតំ

តតិយជ នកុសលចិត បកប ពមេ យ បីតិ សុខៈ ឯកគ  ។

Third Jhāna moral consciousness together with joy, 

happiness, and one-pointedness.
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៣. បីតិសុេខកគ សហិតំ 
តតយិជ នកុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 
៣៣ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១១
   (េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ)
- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩
- អប ម  ២ 
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ
បីតិ

ឆនៈ
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៤. សុេខកគ សហតំិ ចតុតជ នកុសលចិតំ

ចតុតជ នកុសលចិត បកប ពមេ យ សុខៈ ឯកគ ។

Fourth Jhāna moral consciousness together with happiness 

and one-pointedness.
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៤. សុេខកគ សហិតំ 

ចតុតជ នកុសលចិតំ
នេចតសិកេកតរមួ មយួ 

៣២ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១០
   (េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ)
- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩
- អប ម  ២ 
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣)
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យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ករុ

មុទិ
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៥. ឧេបេកកគ សហិតំ ប មជ នកុសលចិតំ

ប មជ នកុសលចិត បកប ពមេ យ ឧេប  និង ឯកគ ។

Fifth Jhāna moral consciousness together with

equanimity and one-pointedness.
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៥. ឧេបេកកគ សហិតំ 

ប មជ នកុសលចិតំ

នេចតសិកេកតរមួ មយួ 
៣០ បេភទគឺ ៖
- អ ស េចតសិក ១០
   (េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ បីត)ិ
- េ ភណ រណេចតសិក ១៩
- ប  ១ (េវ រវរិតិ ៣ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប
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 បឋមជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចិត 

៉ ងេនះគឺ ៖

១. ភវងចិត  ម វ ិ ក ណសម យុត។

២. ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត។

៣. ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត។

៤. មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត។

៥. បរកិម ម កុសល ណសម យុត។
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៦. ឧប រៈ ម កុសល ណសម យុត។

៧. អនុេ ម ម កុសល ណសម យុត។

៨. េ តភ ូ ម កុសល ណសម យុត។

៩. បឋមជ នកុសលចិត រូ វចរកុសលចិត។

១០. ភវងចិត  ម វ ិ ក ណសម យុត។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

បឋមជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចិត ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  

២. ភវងចលនៈ 

៣. ភវងុប េចទៈ 

៤. មេ វជនៈ

៥. បរកិម 

៦. ឧប រៈ 

៧. អនុេ ម 

៨. េ តភូ 

៩. បឋមជ នកុសលចិត

១០. ភវងចិត 

ភ ជ

410
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 ទុតិយជ នកសុលចិត នឹង កដេឡង ៉ ងេនះ

ល ពះេ វចរ  ែដល នធមហឹ៌ក តព់ មចូល

បឋមជ នរហូត តជំ់ ញល ដល់ ពមេ យវសី ងំ ៥ គឺ៖

១. វជនវសី ជំ ញកុង រនឹករក គឺ ពះេ វចរចូល

ន និងេចញ ក នរហូត តជំ់ ញ េហយហឹក

តេ់ យពិ រ  នឹករកអីហ៎ េទប ន ចេកត

េឡង ន បរ់ហ័សហឹក តេ់ យវធិី ៉ ងេនះេរ យៗ 

រហូត ល់ែត តជំ់ ញ។
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២. ស បជនវសី ជំ ញកុង រចូល ន់ ន គឺឱ នចិត
េកត នកុង នទី និង ខណៈ មែដលខួន ។

៣. អធិ នវសី  ជំ ញកុង រឱ ន ងំេ  ំគឺជំ ញ
កុង រឱ នេកតរលតប់ន មនិឱ នភវង គឺ ឱ

ន ងំេ យូំរ ៗ ឬ ប ់តិច ឬ េ ចន កុង នទី និង 
ខណៈ មែដលខួន ។

៤. វុ នវសី  ជំ ញកុង រេចញ ក ន គឺ េបចងេ់ចញ
ក នកុងេវ  កេ៏ចញ នកុងេវ េ ះ មនិយឺត

យូរេឡយ។
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៥. បចេវកណវសី  ជំ ញកុង រពិ រ អង ន គឺ លេប
េចញ កអំពី នេហយ ពិ រ េដម លីះនូវអង ន     
ែដលេ ត តេចញ េដម ឱី អប ស ធិ ងំេ ំ
ៃ កែលងេឡង។  រែមងពិ រ េឃញ  វតិកៈេនះ អង

នែដលេ ត ត ងវ ិ រៈេ ះេក កកិត នឹង -

រមណ៍ ។ ដូេចះ លនឹងេឡង នទុ់តិយជ ន េទបេ ក
សមងឹបដិ គនិមតិ េដម ឱី ចិត អប ស ធិេ យមនិ

នវតិកៈតេ  កព៏ មឧស ហ៍រហូតដល់ នចិត
ែដលមនិ នវតិកៈេកតេឡង ប៉ុែនគងេ់ ន  វ ិ រៈ បីតិ 
សុខៈ និង ឯកគ  ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

ទុតិយជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចិត ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  

២. ភវងចលនៈ 

៣. ភវងុប េចទៈ 

៤. មេ វជនៈ

៥. បរកិម 

៦. ឧប រៈ 

៧. អនុេ ម 

៨. េ តភូ 

៩. ទុតិយជ នកុសលចិត

១០. ភវងចិត 

ភ ជ

លទុតិយជ នចិតេកតេឡង 

ក៏ តវ នវថីិដូច នឹងបឋមជ នចិតែដរ។
414
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 តតិយជ នកសុលចិត នឹង កដេឡង ៉ ងេនះ

លែដល ពះេ វចរ ជំ ញកុងទុតិយជ ន នល បកប 
េ យវសី ៥ េហយ កស៏មងឹនូវបដិ គនិមតិេឡង ន់ នទ ី
៣ េ យពិ រ េឃញវ ិ រៈ អង នេ ត តេក ក
កិតនឹងវតិកៈ ែដលេធឱ វ ិ ស នេ យ យ ។ ល
េឃញេ សៃនវ ិ រៈេហយ កចូ៏ល ន សមងឹបដិ គនិមតិ
េដម ឱី អប ស ធិេកតេឡងេ យមនិ នវ ិ រៈរហូតដល់

តតិយជ នេកត នទំនងដូច នមុនៗ ែដរ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

តតិយជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចិត ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  

២. ភវងចលនៈ 

៣. ភវងុប េចទៈ 

៤. មេ វជនៈ

៥. បរកិម 

៦. ឧប រៈ 

៧. អនុេ ម 

៨. េ តភូ 

៩. តតិយជ នកុសលចិត

១០. ភវងចិត 

ភ ជ

លតតិយជ នចិតេកតេឡង 

ក៏ តវ នវថីិដូច នឹងបឋមជ នចិតែដរ។
416
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 ចតុតជ នកសុលចិត នឹង កដេឡង ៉ ងេនះ 

លែដលេ វចរ ជំ ញកុងតតិយជ ន នល បកបេ យ

វសី ៥ េហយកស៏មងឹបដិ គនិមតិេឡង ន់ នទី ៤ េ យ

ពិ រ េឃញបីតិ អង នេ ត ត។ េដម ឱី ចិត បណិត

ៃ កែលងេឡង េទបសមងឹបដិ គនិមតិេដម ចីេ មនអប ស ធិ 

រហូតដល់មនិ នបីតិេកតរមួ មយួ។ វថីិចិតែដលមនុចតុតជ ន

េកតេឡង នទំនងដូច នមនុៗ ែដរ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

ចតុតជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចតិ ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  

២. ភវងចលនៈ 

៣. ភវងុប េចទៈ 

៤. មេ វជនៈ

៥. បរកិម 

៦. ឧប រៈ 

៧. អនុេ ម 

៨. េ តភូ 

៩. ចតុតជ នកុសលចិត

១០. ភវងចិត 

ភ ជ

លចតុតជ នចិតេកតេឡង 

ក៏ តវ នវថីិដូច នឹងបឋមជ នចិតែដរ។
418
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 ប មជ នកសុលចិត នឹង កដេឡង ៉ ងេនះ 

ល ពះេ វចរ ជំ ញកុងចតុតជ ន នល ពមេ យវសី

៥ េហយ កព៏ិ រ េឃញេ សរបស់សុខ  នស ពេ ត

ត ងឧេប  េ ះសុខេ ះ បញ័់រ មនិ ងំ ដូំចឧេប

េវទ េទ េទបសមងឹបដិ គនិមតិចេ មនអប ស ធិេដម លីះ

សុខ រហូតដល់ប មជ នេកតេឡង បកបេ យអង ២ គឺ ឧេប  

និង ឯកគ ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

ប មជ នកសុលចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចតិ ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  

២. ភវងចលនៈ 

៣. ភវងុប េចទៈ 

៤. មេ វជនៈ

៥. បរកិម 

៦. ឧប រៈ 

៧. អនុេ ម 

៨. េ តភូ 

៩. ប មជ នកុសលចិត

១០. ភវងចិត 

ភ ជ

លប មជ នចិតេកតេឡង 

ក៏ តវ នវថីិដូច នឹងបឋមជ នចិតែដរ។
420
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* ម កុសល ណសម យុតែដលេធបរកិម ឧប រៈ 

អនុេ ម និង េ តភូ ែដលេកតមុនប មជ នេ ះេកត ពម

នឹងឧេប េវទ  េ ះ នទ៥ីេនះ នឧេប  និង ឯកគ  

អង ន។  ចំែណក ន៤ ងេដម ម កុសលេ ះ

េកត ពមនឹងេ មនស េវទ ។ ម ៉ងេទ តម កុសល

ណសម យុតចិត ែដលេកតកុងរ ង រចេ មនសមថ វ

េ ះ េពលខះកេ៏កតនឹងេ មនស េវទ  េពលខះកេ៏កត ពម

នឹងឧេប េវទ ។
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េ ប បេធ បបតី ិនិង សុខ

បីតិ េ ប បដូចបុគលេន យហតេ់ ះដំេណ រផូវ យ នេឃញ 

ឬ ន ឮសំេឡងទឹកហូរកុងៃ ពអំពីច យ កេ៏ តកអរសប យចិត 

េ យគិត  អញនឹង នងូត ឬផឹកនូវទឹកេ ះ រឯីសុខៈ េ ប បដូច

េពលបគុលេ ះ នផឹក ឬងូតនូវទឹក ៉ ងសប យ។
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េ ះែតបីតិនិងសុខៈ ន ព សេដ ង  គប កំីណតដឹ់ងនូវេសចកី
េផ ង ៉ ងេនះ គឺ ៖

បីតិ អងធមគ៌ឺ បីតិេចតសិក
សុខៈ អងធមគ៌ឺ េវទ េចតសិក (េ មនស េវទ )
បីតិ នដល់ េសចកីេ តកអរកុងឥ រមណ៍
សុខៈ នដល់ រ នេ យនូវរសៃនឥ រមណ៍
បីតិ នកុងទី  សុខៈែតងែត នេ កុងទីេ ះ
សុខៈ នកុងទី  បតីមនិ កដ តវែត នកុងទីេ ះេទ

បីតិ សេ ះចូលកុងស រកន
សុខៈ សេ ះចូលកុងេវទ ខន
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ស ធិ ៣ ៉ ង
១. ខណិកស ធិ នដល់ ចិត ងំ េំ កុង រមណ៍ នរយៈ

េពលខី

២. ឧប រស ធិ នដល់ ចិត ងំ េំ កុង រមណ៍ជិត នចិត

៣. អប ស ធិ នដល់ ចិត ងំ ស៊ំបកុ់ង រមណ៍ែដល ន

កំណតទុ់ក កិេលសមនិ ចរ ំ ន ន។

នចិត បចូ់លកុងអប ស ធ។ិ
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រែចករ ូ វចរកសុលចិត ៥ ដួងេ យន័យេផ ងៗ
១. េ យ តិ  កុសល តិ។
២. េ យភូម ិ រូ វចរភូម ិេកត ន ២២ ភូមិ

(េវ រអ យភូម ិ៤ អស ស ភូម ិ១ អរូបភូម ិ៤) ។

៣. េ យេវទ  េ មនស េវទ  ៤ដួង 
(បឋមជ ន ទុតិយជ ន តតិយជ ន ចតុតជ ន) 

ឧេប េវទ  ១ (ប មជ ន)។
៤. េ យេហតុ នេហតុ និង តិេហតុកចិត។
៥. េ យសម យុត ណសម យុត។



426

៦. េ យស រ សស រកិ។
៧. េ យេ ភណៈ រូ វចរេ ភណចិត។
៨. េ យ ន រូ វចរ ន។
៩. េ យេ កិយ េ កិយចិត។
១០. េ យកិច េធជវនកិច។
១១. េ យ រមណ៍ នធ រមណ៍ រមណ៍។
១២. េ យ រ ដឹង រមណ៍ មមេ រ។
១៣. េ យវតុ ស័យហទយវតុ។
១៤. េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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ខ. រ ូ វចរវិ កចិត ៥ ដួង

(Form-Sphere Resultant Consciousness)

១. វតិកវ ិ របីតិសុេខកគ សហតិ ំបឋមជ នវ ិ កចិតំ

បឋមជ នវ ិ កចិត បកប ពមេ យ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ សុខៈ 
ឯកគ ។

First Jhāna Resultant consciousness together with initial 

application, sustained application, joy, happiness, and one-

pointedness.

https://www.youtube.com/embed/w4H4wtJkCx4?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/w4H4wtJkCx4?autoplay=1
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២. វ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ ទុតិយជ នវ ិ កចិតំ

ទុតិយជ នវ ិ កចិត បកប ពមេ យ វ ិ រៈ បីត ិសុខៈ 

ឯកគ ។

Second Jhāna Resultant consciousness together with 

sustained application, joy, happiness, and one-

pointedness.
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៣. បីតសុិេខកគ សហតិ ំតតយិជ នវ ិ កចិតំ

តតិយជ នវ ិ កចតិ បកប ពមេ យ បីត ិសុខៈ 

ឯកគ ។

Third Jhāna Resultant consciousness together with joy, 

happiness, and one-pointedness.
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៤. សុេខកគ សហតំិ ចតុតជ នវ ិ កចិតំ

ចតុតជ នវ ិ កចិត បកប ពមេ យ សុខៈ ឯកគ ។

Fourth Jhāna Resultant consciousness together

with happiness and one-pointedness.



431

៥. ឧេបេកកគ សហតំិ ប មជ នវ ិ កចិតំ

ប មជ នវ ិ កចិត បកប ពមេ យ ឧេប  និង 

ឯកគ  ។

Fifth Jhāna Resultant consciousness together

with equanimity and one-pointedness.



432

លី និង ក ែ ប ៃនរូ វចរវ ិ កចិត ងំ ៥ ដួងេនះ ន

ស ពដូច នឹងរូ វចរកុសលចិត ងំអស់ នែ់តបូរពី

ក  «កុសលចិត»ំ មក  «វ ិ កចតិ»ំ ប៉េុ ះ។

ម ៉ងេទ ត េចតសិកេកតរមួ មយួកដូ៏ច នឹងរូ វចរ

កុសលចិត ងំអស់ែដរ។
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អធិប យ
វចរវ ិ កែតងដូច ខះ មនិដូច ខះ នងឹកុសលចិតៃនខួន ។ 

ដូេចះេហយេទបវ ិ កៃន វចរកុសលចិតេ ះ េ កមនិ នែចកវ ិ ក
ឱ សប  នឹងកុសលរបស់ខួនេឡយ។

    ចំែណករូ វចរវ ិ កចិតេនះ ែតង សប នឹងកុសលរបស់ខួន េ ប បដូច
សេ ល ងំ យ ន សេ ល ដរំ ីេសះ និង េដមេឈ េដម េ ះ

េហតុេ ះេទបេ កែចករូ វចរវ ិ កេនះឱ សប មកុសលរបស់ខួន។

ម ៉ងេទ ត វចរកុសលែតងឱ វ ិ កកុង លខះក៏ ន សមយ័
ខះក៏ ន ។ ចំែណករូ វចរកុសល ែតងឱ វ ិ កកុងភពទី ២ ែតម ៉ង
ប៉ុេ ះ េ ះេហតុេនះេហយេទបេ កែចកឱ សប នឹងកុសលរបស់
ខួនគឺ៖
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១ - បឋមជ នកុសលចតិ ឱ ផល បឋមជ នវ ិ កចិត 

បដិសនិកុងបឋមជ នភូម។ិ

២ - ទុតយិជ នកុសលចតិ ឱ ផល ទុតិយជ នវ ិ កចិត

បដិសនិកុងទុតិយជ នភូម។ិ

៣ - តតយិជ នកុសលចតិ ឱ ផល តតិយជ នវ ិ កចិត 

បដិសនិេ ទុតិយជ នភូម។ិ

៤ - ចតុតជ នកុសលចតិ  ឱ ផល ចតុតជ នវ ិ កចិត

បដិសនិេ តតិយជ នភូម។ិ

៥ - ប មជ នកុសលចតិ ឱ ផល ប មជ នវ ិ កចិត   

បដិសនិេ ចតុតជ នភូម។ិ
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* បុគលែដលបដិសនិ កុងរូ វចរភូម ិ គឺបដិសនិេ យរូ វចរ
វ ិ កចិត រូប ពហ ។ រូប ពហបុគលេ ះែតង នចកុប ទ 
និង េ តប ទលែតមនិ ន នប ទ ជិ ប ទ និង 

យប ទេទ ។ គប ី ប  រេកតេឡងៃនចកុវ ិ ណ 
និង េ តវ ិ ណរបស់ ពហេ ះ មនិែមន វ ិ កៃនរូ វចរ
កុសល ៥ ដួងេទ គឺ វ ិ ករបស់ម កុសលចិត និង អកុស-

លចិតប៉ុេ ះ។

រូ វចរវ ិ កចិត ៥ដួងេនះ េធកិចបដិសនិេ កុងរូប ពហ
ងំ១៥ (េវ រអស ស ភូម)ិ គឺ៖ 
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១ - រសិ ភមូ ិ             

២ - បេុ ហិ ភមូ ិ 

៣ - ម ព ភមូិ

៤ - បរ ិ ភមូ ិ                  

៥ - អប ភមូ ិ          

៦ - អភស ភមូិ

បដិសនិេ យបឋមជ នវ ិ ក ។

បដិសនិេ យទុតិយជ នវ ិ ក
(ចតុកនយ័) ឬេ យទុតិយជ នវ ិ ក
និងតតិយជ នវ ិ ក(ប កនយ័)។
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៧ - បរតិសុ ភូម ិ                  

៨ - អប ណសុ ភូមិ

៩ - សុភកិ ភូមិ

១០ - េវហប ភូម ិ

បដិសនិេ យតតិយជ នវ ិ ក
(ចតុកនយ័) ឬេ យចតុតជ នវ ិ ក
(ប កនយ័)។

បដិសនិេ យចតុតជ នវ ិ ក 
(ចតុកនយ័)ឬេ យប មជ ន
វ ិ ក (ប កនយ័) ។
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១១ - អវ ិ ភូម ិ                 

១២ - អតប ភូម ិ           

១៣ - សុទស ភូម ិ          

១៤ - សុទស ភូីម ិ           

១៥ - អកនិ ភូមិ

ងំ ៥ ភូមេិនះ ពហសុ ស

ៃន ពះអ ម ីបដិសនិេ យ 

ចតុតជ នវ ិ ក(ចតុកនយ័) ឬ 

ប មជ នវ ិ ក(ប កនយ័)។

ចំេ ះ អស ីស ពហ ខណៈបដិសនិ ន តឹមែតរូបកន
ប៉ុេ ះ មនិ ន វ ិ ក មខនេទ េទបមនិ បចូ់លកុងទីេនះ។
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បឋមជ ន នអង ៥ គឺ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ 
សុខៈ ឯកគ

ទុតិយជ ន នអង ៤ គឺ វ ិ រៈ បីតិ សុខៈ 
ឯកគ

តតិយជ ន នអង ៣ គឺ បីតិ សុខៈ ឯកគ

ចតុតជ ន នអង ២ គឺ សុខៈ ឯកគ

ប មជ ន នអង ២  គឺ ឧេប  ឯកគ

ប កន័យ ចតុកន័យ  
បឋមជ ន នអង ៥ គឺ វតិកៈ  វ ិ រៈ 

បីតិ សុខៈ ឯកគ

ទុតិយជ ន នអង ៣ គឺ បីតិ សុខៈ 
ឯកគ

តតិយជ ន នអង ២ គឺ សុខៈ ឯកគ

ចតុតជ ន នអង ២  គឺ ឧេប  ឯកគ
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រែចករ ូ វចរវិ កចិត ៥ ដួងេ យន័យេផ ងៗ

១ - េ យ តិ  វ ិ ក តិ

២ - េ យភូម ិ របូភូមិ
៣ - េ យេវទ   ៤ ដួង ងេដម (បឋមជ ន ទុតិយជ ន  

តតិយជ ន ចតុតជ ន) េ មនស
េវទ  ១ ដួង ងចុង (ប មជ ន)

ឧេប េវទ
៤ - េ យេហតុ  នេហតុ និង តិេហតុកចិត
៥ - េ យសម យុត ណសម យុត
៦ - េ យស រ  សស រកិចិត
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៧ - េ យេ ភណៈ រូ វចរេ ភណចិត។
៨ - េ យ ន  ផលៃនកុសល ន។
៩ - េ យេ កិយ  េ កិយចិត។
១០ - េ យកិច  នកិច ៣ គឺ បដិសនិកិច ១ ភវងកិច ១ 

ចុតិកិច ១
១១ - េ យ រមណ៍  រូ វចរកុសល ន ន រមណ៍

កម ន រូ វចរវ ិ កចិតក៏ ន រមណ៍េ ះែដរ
១២ - េ យ រ  រវមុិតិចិត។
១៣ - េ យវតុ  ស័យហទយវតុ។
១៤ - េ យវ ិ ណ តុ  មេ វ ិ ណ តុ។
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គ. រ ូ វចរកិរ ិ ចិត ៥ ដួង
(Form-Sphere Functional Consciousness)

១. វតិកវ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ បឋមជ នករិ ិ ចិតំ

បឋមជ នកិរ ិ ចិត បកប ពមេ យ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ សុខៈ 

ឯកគ  ។

First Jhāna Functional consciousness together with initial 
application, sustained application, joy, happiness and one-
pointedness.

https://www.youtube.com/embed/EzHWHOAkKSA?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/EzHWHOAkKSA?autoplay=1
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២. វ ិ របីតសុិេខកគ សហិតំ ទុតយិជ នករិ ិ ចិតំ

ទុតិយជ នកិរ ិ ចិត បកប ពមេ យ វ ិ រៈ បីតិ សុខៈ 

ឯកគ  ។

Second Jhāna Functional consciousness together with 

sustained application, joy, happiness, and one-

pointedness.
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៣. បីតិសុេខកគ សហិតំ តតយិជ នករិ ិ ចិតំ

តតិយជ នកិរ ិ ចិត បកប ពមេ យ បីតិ សុខៈ ឯកគ ។

Third Jhāna Functional consciousness together with joy, 

happiness, and one-pointedness.
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៤. សុេខកគ សហិតំ ចតុតជ នករិ ិ ចិតំ

ចតុតជ នកិរ ិ ចិត បកប ពមេ យ សុខៈ ឯកគ ។

Fourth Jhāna Functional consciousness together

with happiness and one-pointedness.
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៥. ឧេបេកកគ សហិតំ ប មជ នករិ ិ ចិតំ

ប មជ នកិរ ិ ចិត បកប ពមេ យ ឧេប  និង ឯកគ ។

Fifth Jhāna Functional consciousness together

with equanimity and one-pointedness.
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 លី និង ក ែ ប ៃនរូ វចរកិរ ិ ចិត ងំ ៥ ដួងេនះ ន

ស ពដូច នឹងរូ វចរកុសលចិត ងំអស់ នែ់តបូរពី ក  

 «កុសលចិត»ំ មក  «កិរ ិ ចិត»ំ ប៉ុេ ះ។

ម ៉ងេទ ត េចតសិកេកតរមួ មយួកដូ៏ច នឹងរូ វចរកុសល

ចិត ងំអស់ែដរ។
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* រូ វចរកិរ ិ ចិត ចិតរបស់ ពះខី សព កិរ ិ

មនិែមន កុសល មនិែមន អកុសល មនិែមន វ ិ ក 

ទិដធមសុខវ ិ រ (េ សុខកុងបចុប ន) គឺេដម េី

សុខកុងបចុប នេនះែតប៉ុេ ះ។
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រែចករ ូ វចរកិរ ិ ចិត ៥ ដួងេ យន័យេផ ងៗ

១ - េ យ តិ  កិរ ិ តិ។

២ - េ យភូម ិ  រូបភូម។ិ

៣ - េ យេវទ    េ មនស េវទ  ៤ ដួង 
ឧេប េវទ  ១ ដួង។

៤ - េ យេហតុ   នេហតុ និង តិេហតុកចិត។

៥ - េ យសម យុត   ណសម យុត។

៦ - េ យស រ   សស រកិចិត។
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៧ - េ យេ ភណ   រូ វចរេ ភណចិត។

៨ - េ យ ន   រូ វចរកិរ ិ នចិត។

៩ - េ យេ កិយ   េ កិយចិត។

១០ - េ យកិច  េធជវនកិចែតម ៉ង។

១១ - េ យ រមណ៍   នធ រមណ៍ រមណ៍។

១២ - េ យ រ   មេ រ។

១៣ - េ យវតុ    ស័យហទយវតុ។

១៤ - េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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៣. អរ ូ វចរចិត ១២ ដួង
(Formless-sphere Consciousness)

ក. អរ ូ វចរកសុលចតិ ៤ ដងួ
(Formless-Sphere Moral Consciousness)                            

- ន យតនកុសលចិតំ
- វ ិ ណ យតនកុសលចិតំ
- កិ យតនកុសលចិតំ
- េនវស ស យតន កុសលចិតេ តិ ឥ និ ច របិិ 

អរូ វចរ កុសលចិ និ ម ។
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- ន យតនកុសលចិត ១
Moral Jhāna consciousness dwelling on the “Infinity of Space”. 

- វ ិ ណ យតនកុសលចិត ១
Moral Jhāna consciousness dwelling on the “Infinity of Consciousness”.

- កិ យតនកុសលចិត ១
Moral Jhāna consciousness dwelling on “Nothingness”. 

- េនវស ស យតនកុសលចិត ១
Moral Jhāna consciousness wherein “Perception neither is nor is not”. 

  ចិត ៤ ដួងេនះ េ ះ  អរូ វចរកុសលចិត ។
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អធិប យ ន យតនៈ

ន យតនៈ មកពី នំ + ច + យតនៈ  

ននយ័  យតនៈ ( ទីេកត) ែដល សមនិ នទីបំផុត គឺ
 ន  េ ះឯង យតនៈ (គឺ ទីេកត) ៃន នេ ះ

ពមេ យសម យុតធមេ៌ យអត  ទី ងំេ ដូច េទ យតនៈ ទី
ស័យេ ៃនពួកេទវ ។

ន េ ះ  ន យតនៈ េ ះអត  ន ស
មនិ នទីបំផុត ទីេកតកុសលចិត ែដលសម យុត មយួ

ន យតនៈេ ះ េ ះ  ន យតនកុសលចតិ។
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ស ន ៤ ប រ គឺ ៖

១ - អជ ស   នដល់ ស (េមឃ)
២ - បរចិិ ស   នដល់ សកសិណ
៣ - កសិណុគ ដិ ស   នដល់ ស

ែដល ស័យមកពីកសិណ ៩ 
(េវ រ សកសិណ)។

៤ - បរេិច ស   នដល់ សរូប។

ន យតនៈ នដល់ កសិណុគ ដិ ស ប៉ុេ ះ 
មនិ នសំេ ដល់ សកសិណេទ។
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វិធីចេ មន ន យតនជ ន(ទ១ី)

ពះេ គីបគុលែដលនឹងចេ មនអរូបកម នឱ កនងនូវរូបជ ន
េ ះ ដំបងូ តវ នរូ វចរប មជ ន ពម ងំ ន រជំ ញកុង
វសី ៥ សិន កេ៏ឃញេ សរបស់រូបជ ន េ យ ប រេផ ងៗ។
ម ៉ងេទ ត េ កេឃញេ សៃនរូប ង យ ែដល នទុកេ ស
េ ចន ពម ងំេឃញ  េបមនិ នរូប ង យ ទុកេ ស ងំ 

យ នព ធិ េដមកែ៏លង ន ដូេចះេ កកច៏េ មន ន
ែដលមនិ នរូប េ  «អរូបជ ន» នរេប ប ៉ ងេនះគឺ ៖ 
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ល ពះេ គីបគុលេឃញេ សៃនរូបនិង វធីិែដលនឹងរចួ
កពីរូប ៉ ងេនះេហយកចូ៏លរបូជ នទី ៥ េធឱ េកតេឡងសិន។ 

លេចញពី នពិ រ េឃញេ សៃនរូបជ នកម ន ែដល
រមណ៍េហយ កចូ៏ល នេ ះ ផ យព ងីកនិមតិ (របូកម ន)េ ះ  

ឱ មនិ នទីបំផុត គឺ ផ យេចញេ នដល់ ១ ច ក ឡ។ េ យ រ
ផ យព ងីកេ ៗ នូវរបូនិមតិៃនរបូកម ន ែដល រមណ៍េ ចនប៉ុ  
កម៏និ នទីបំផុត សែដលលេលវេ ះ មនិ ន រេកត  មនិ ន រ
វ ិ សរកទីបំផុតមនិ ន។ រេឃញេសចកីមនិ នទីបំផុតៃន សក៏
េបកស  គឺមនិ កចិ់តេ កុងរបូនិមតិែដល រមណ៍េ ះ យកចិត
ទុក កែ់តស ពៃន សមនិ នទីបំផុត ( េ  អនេ )។ 
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កុងខណៈែដលចិតគិតដល់ សមនិ នទីបំផុតេនះ េពលេ ះ
នូវ នរបូនិមតិែដលព ងីកផ យេ ែដរ ងំឧប រស ធិ កេ៏កតេឡង

លំ ប។់ ល កចិ់តដល់ សមនិ នទីបំផុតេរ យៗេ  ទីបំផុត
អប ស ធិ កេ៏កតេឡង េ យ ន សែដលមនិ នទីបំផុតេ ះ

រមណ៍។ សែដលមនិ នទីបំផុតេនះ ទី ងំឱ េកតបឋម-

អរូបជ នទី ១ េ  ន យតនកុសលចិត កសិណុគ ដិ-

សប តិ ែដល នេបករបូកសិណេចញេហយ រមណ៍។

លអប វធិ ី ែដល ទិកមកិ អរូបជ នរបស់មនបគុល (អក
ដឹងយឺត)  នឹងេកតេឡងេ ះវថីិចិតរែមងេកត មលំ ប់ ៉ ងេនះគឺ ៖
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- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត

- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត

- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 

- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត 
- បរកិម
- ឧប រៈ         
- អនុេ ម      
- េ តភ ូ
- បឋមអរបូជ ន គឺ ន យតនកុសលចិត។

- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត។

ចិតផុតវថីិ។

ម កុសលចិត បកបេ យ ឧេប េវទ  ណសម យុត ២ ដួង។

ទិកមិកអរបូជ នវិថីរបសម់នបគុល
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- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត

- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត

- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 

- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត 
- ឧប រៈ         
- អនុេ ម      
- េ តភ ូ
- បឋមអរបូជ ន គឺ ន យតនកុសលចិត។

- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត។

ចិតផុតវថីិ។

ម កុសលចិត បកបេ យ ឧេប េវទ  ណសម យុត ២ ដួង។

ទិកមិកអរបូជ នវិថីរបសត់ិកបុគល
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វិ ណ យតនកសុលចិត

វ ិ ណេមវ អនន ំវ ិ នន ំបឋមវ ិ ណំ វ ិ ណេ ះឯង មនិ

នទីបំផុត េ ះ  វ ិ ននំ នដល់ អរូបជ នទី ១។ 

ម ៉ងេទ ត េ ះ  វ ិ ណ   េ ះអត  ែដល តវ

អរូបវ ិ ណទី ២ គប ដីល់ គឺគប សីេ មច ។ 

ដូេចះវ ិ ណ យតនៈ េ ះអត  វ ិ ណ  េ ះ យតនៈ

េ ះ ទី ងំៃនអរូបជ នទី ២ គឺ វ ិ ណ យតនជ ន។

https://www.youtube.com/embed/dywAFQWWmfo?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/dywAFQWWmfo?autoplay=1
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ពះេ គីបគុល លជំ ញកុង  ន យតន នេហយ ន

បំណងនឹងចេ មននូវអរូបជ នទី ២ តវេធវសី ៥ ឱ តេ់ហយ 

ពិ រ េឃញេ សៃន ន យតនជ ន េឃញេសចកីសប់

បណិតរបស់វ ិ ណ យតនជ ន េហយកចូ៏ល ន ញយក បឋម

អរបូជ ន រមណ៍េ យបេ នេ យស ពរបស់វ ិ ណ ែដល ន

សមនិ នទីបំផុត រមណ៍  គឺ វ ិ ណមនិ នទីបំផុត

(វ ិ ណំ អនន)ំ រហូតដល់អរបូជ នទី ២ េកតេឡងែដល ន ន-

យតនចិត រមណ៍។ េនះឯងេ ះ  វ ិ ណ យតនជ ន ឬ 

ទុតិយអរបូជ នចិត។
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អប វិថី ៃន ទុតិយអរបូជ ន

- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 
- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត
- បរកិម

- ឧប រៈ
- អនុេ ម
- េ តភ ូ

- ទុតិយអរូបជ ន  គឺ  វ ិ ណ យតនកុសលចិត។
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត ។

ចិតផុតវថីិ

ម កុសល ឧេប ណសម យុត ២ ដួង
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កិ យតនកសុលចិត

កិ យតនៈ ននយ័   យតនៈមយួកែនងែដលវ ិ ណ

សូម បីនិចបនួចករ៏ែមងមនិ ន។

ពះេ គីបគុល លបំណងនឹងេធស ធិឱ ងំ ំ បណិតេឡង ៗ 
េ យ រចូល កិ យតនជ នេ ះ គឺ តវចូលវ ិ ណ យតន- 
ជ នរហូតជំ ញនូវវសី ងំ ៥។ លេចញពី នេហយកពិ៏ រ
េឃញេ សរបស់វ ិ ណ យតនជ ន  េប ច់ រចូល នេនះ 

និចេហយ នេនះ ចវ ិ ស តឡបេ់ ងំេ កុង ន-   
យតនជ នវញិ ឯស ធិែដលេកតពីវ ិ ណ យតនជ នេនះក ៏

េ េ ត តមនិ បណីតេសនឹង កិ យតនជ នែដរ េទប ក់
ចិតដល់ស ពៃនេសចកីមនិ នអីរបស់អរូបជ នទី ១ រមណ៍ 
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េ ប បដូច ធំ ទី បជំុៃនសង  េធសង កម  ែដល រមណ៍
របស់អរបូជ នទី ២ េ ះ ឥឡូវេនះ ពះសង េធសង កិចេ សចេហយ ក៏
េចញពី ងំអស់មនិ នេសសសល់ ចិតកប៏េ នេ កុងស ព
ែដលមនិ នអីេទ តេឡយ (នតិ កិ ិ = មនិ នអីៗ) រហូតអរបូជ នចិត
េកតេឡង េ យ ន នតិ វប តិ រមណ៍។ អរបូជ នចិតេនះ
េ ះ  កិ យតនជ ន ឬ តតិយអរូបជ ន ( កិ យតន-
កុសលចិត)។  

*វថីិចិតែដលេកតមុនអរូបជ នទី ៣ េនះ ដូច នឹងបឋមអរបូជ ន ឬ 
ទុតិយអរបូជ នវថីិែដរ េផ ងែត តង់ ក  កិ យតនកុសលចិត 
ប៉េុ ះ។
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េនវស ស យតនកសុលចិត

       េនវស ស យតនៈ ននយ័  យតនៈមយួកែនង

ែដលែតង នស កម៏និែមន មនិ នស កម៏និែមន េ ះមនិ ន

ស េ ត ត នែតស លិត ។ េនវស ស េ ះឯង 

យតនៈ េ ះសេ ះចូលកុងម យតនៈ និង ធ យតនៈ េ ះ

េហតុេ ះេទបេ ះ  «េនវស ស យតនជ ន»។

េនវស ស យតនៈេ ះឯង យតនៈ ទី ងំៃន ន

ពម ងំសម យុតធមេ៌ យ និស យប ចយ័ េដម ដូេ ះេហយ

េទបេ ះ  «េនវស ស យតនជ ន»។
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ពះេ គីបុគល អកចេ មនអរូបជ នទី៤េ ះ តវជំ ញអរូបជ នទី ៣ ពម

ងំ វសី ៥ រចួេហយចេ មនអរូបជ នទី ៤ ែដល ន បណិតបំផុត េ យ

ពិ រ េឃញនូវអរូបជ នទី ៣ េនះ ធមស៌ប់ បណីត ប៉ុែនមនិ នស់ប់

បណិតបំផុតេទ។    ដូេចះេដម នីឹងចេ មនអរូបជ នទ ី៤ តវចូលអរូបជ នទី ៣ 

សិន លុះេចញេហយកយ៏កចិតទុក កពិ់ រ េសចកីសប់ បណិត ឯត ំសន ំឯ

ត ំបណីត ំៃនស កុង កិ យតនជ ន មនិែមនស ដៃទេទ តេទ (េវទ

េដមកុងទីេនះកស៏ប់ បណីតដូច )។ រែដលេ បស ស័ពេ ះស

េចតសិកេនះ តួ និំមតិ ងំអំពី រចេ មនរូបជ នដំបូង ចេ មនេ រហូតដល់

អរូបជ នទ៤ី េកត។ ល នេនះេកតក៏ នេ ះ   េនវស

ស យតនៈ ឬ ចតុ រូបជ ន គ ឺេនវស ។

*វថីិចិតែដលេកតមុនអរូបជ នទី ៤ ក៏ ននយ័ដូចេសចកីែដល នេ លរចួមក
េហយ។
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អរ ូ វចរវិ កចិត ៤ ដួង
(Formless-sphere Resultant Consciousness)

- ន យតនវ ិ កចិតំ

- វ ិ ណ យតនវ ិ កចិតំ

- កិ យតនវ ិ កចិតំ 

- េនវស ស យតនវ ិ កចិតេ តិ ឥ និ  ច របិិ 

  អរូ វចរវ ិ កចិ និ ម។
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ែ ប ៖  

- ន យតនវ ិ កចិត ១

Resultant Jhāna-consciousness dwelling on the “Infinity of Space.”

- វ ិ ណ យតនវ ិ កចិត ១
Resultant Jhāna-consciousness dwelling on the “Infinity of 
Consciousness”,

- កិ យតនវ ិ កចិត ១
Resultant Jhāna-consciousness dwelling on “Nothingness”,

- េនវស ស យតនវ ិ កចិត ១
Resultant Jhāna-consciousness wherein “Perception neither is nor is not.”

 ចិត ងំ ៤ ដួងេនះ េ ះ  អរូ វចរវ ិ កចតិ។
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េពលែដលអរូ វចរវ ិ កចិតដងួ មយួនឹងេកតេឡងេ ះ មនិ

នេកត វថិីដូចអរូ វចរកុសលចិតេទ  គឺ មនុចុតិចតិនឹងេកត

េឡងេ ះអរូ វចរកុសលដងួ មយួ        េកតេឡងមុនរចួ េទបចុតិ។ 

លចុតិចិតរលតេ់ហយ អរូ វចរវ ិ កចិតដងួ មយួកេ៏កតេឡង 

េធកិចបដិសនិ តអំពចុីតិចតិេ ះ នេ់ពល ម។

អរូ វចរកុសលចិតែដលេកតមុនចុតិចិត ន រមណ៍អី អរូ -  

វចរវ ិ កចិត ែដលេកតប បអំ់ពចុីតិចិតេ ះ ក៏ ន រមណ៍េ ះ

ដូចនឹងកុសលរបស់ខួនែដរ។ ឯអរូ វចរវ ិ កចិត ៣ ដងួេផ ងេទ ត 

ក៏ ននយ័ដូច េនះែដរ។ 
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អរូ វចរកុសលចិត េធជវនកិចែតម ៉ង ចំែណកអរូ វចរវ ិ កចិតេធកិច 

៣ ៉ ងគឺ ៖

១  - បដិសន ិ េធកិចបដិសនិ អរូប ពហបុគលកុងអរូបភូម ិ៤ ប៉ុេ ះ។

២ - ភវងកចិ   េធកិចរក ភព តិកំេណ តឱ ងំេ ដ បរហូតេស យុៃន
ស រកុងភពេ ះៗ។

៣ - ចុតិកិច  េធកិច ត កអំពីភពេ ះៗ កុង រៈែដលអស់ យុៃនស រ។

អរូ វចរវ ិ កចិត ៤ ដួង ចិតេកតេឡងេ យមនិ ស័យវតុ ងំ ៦ មយួ
េឡយ េហយ នចំេ ះែតអរូប ពហប៉ុេ ះ។

កុងអរូប ពហបុគល ងំ ៤ ពហបុគលកុង ន យតនភូម ិ ន យុ ២
មុនឺម កប , ពហបុគលកុងវ ិ ណ យតនភូម ិ ន យុ ៤ មុនឺម កប ,  
ពហបុគលកុង កិ យតនភូម ិ ន យុ ៦មុនឺម កប , ពហបុគលកុង 

េនវស ស យតនភូម ិ ន យុ ៨ មុនឺ ៤ នម់ កប ។



471

អរ ូ វចរកិរ ិ ចិត ៤ ដួង

(Formless-Sphere Functional Consciousness)

- ន យតនកិរ ិ ចិតំ

- វ ិ ណ យតនកិរ ិ ចិតំ

- កិ យតនកិរ ិ ចិតំ 

- េនវស ស យតនកិរ ិ ចិតេ តិ ឥ និ ច របិិ 

  អរូ វចរកិរ ិ ចិ និ ម។
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- ន យតនកិរ ិ ចិត ១
Functional Jhàna-consciousness dwelling on the “Infinity of Space.”

- វ ិ ណ យតនកិរ ិ ចិត ១
Functional Jhàna-consciousness dwelling on the “Infinity of Consciousness”.

- កិ យតនកិរ ិ ចិត ១
Functional Jhàna-consciousness dwelling on “Nothingness”.

- េនវស ស យតនកិរ ិ ចិត ១
Functional Jhana-consciousness wherein “Perception neither is nor is not.”
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ចិត ងំ ៤ ដួងេនះេ ះ  អរូ វចរកិរ ិ ចិត។

អរូ វចរកិរ ិ ចិត ៤ ដួងេនះ នអង នេស  និង 
ដូច  គឺ ឧេប  និង ឯកគ  ែត ន រមណ៍េផ ង  

នស ពដូច នឹងអរូ វចរកុសលចតិែដរ។ 
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វិថីរបសអ់រ ូ វចរកិរ ិ ចិត
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 
- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត
- បរកិម
- ឧប រៈ
- អនុេ ម
- េ តភ ូ
- អរូ វចរករិ ិ ចិត  
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត ។ 

 វថីិចិតេនះស បម់នបុគល ចំែណកតិកបុគលមនិ នបរកិមេទ។

ចិតផុតវថីិ

ម កិរ ិ  ឧេប ណសម យុត ២ ដួង
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អរ ូ  វចរចិត ងំ១២ដួង 

នេចតសកិេកតរមួ ៣០ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១០ 

(េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ បីតិ)

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- ប េចតសិក ១ 

(េវ រ វរិតិ ៣ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប
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រែចកអរ ូ វចរចិត ១២ ដួងេ យន័យេផ ងៗ

១ - េ យ តិ  កុសល តិ ៤ ដួង វ ិ ក ៤ ដួង កិរ ិ  ៤ ដួង។

២ - េ យភូម ិ អរូ វចរភូមិ ងំ ១២ ដួង។

កុងភូមិ ទីេកត ៣១  ភូមិេ ះអរូ វចរកុសលចិត៤ដួង និង អរូ វចរកិរ ិ
ចិត ៤ ដួង េកត ន ២៦ ភូមិ(េវ រអ យភូមិ ៤ អស ស ភូមិ ១) ចំែណក
អរូ វចរវ ិ កចិត ៤ ដួង េកត នចំេ ះែតកុងអរូប ពហភូមិ ៤ ប៉ុេ ះ។

៣ - េ យេវទ   ឧេប េវទ ងំ ១២ ដួង។

៤ - េ យេហតុ  នេហតុ និង តិេហតុកចិត។

៥ - េ យសម យុត  ណសម យុត ងំ ១២ ដួង។

៦ - េ យស រ  សស រកិចិត ងំ ១២ ដួង។
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៧ - េ យេ ភណៈ អរូ វចរេ ភណចិត។

៨ - េ យ ន ប មជ ន (ប កនយ័) ងំ ១២ ដួង។

៩ - េ យេ កិយ េ កិយចិត ងំ ១២ ដួង។

១០ - េ យកិច អរូ វចរកុសលចិត ៤ ដួង និង 

អរូ វចរកិរ ិ  ៤ ដួង(េធជវនកិច) អរូ វចរវ ិ ក ៤ ដួង (េធកិច ៣ គឺ 

បដិសនិ ភវង ចុតិ)។
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១១ - េ យ រមណ៍ នធ រមណ៍ រមណ៍ ងំ ១២ ដួង។

១២ - េ យវតុ អរូ វចរកុសលចិត ៤ ដួង និង អរូ វចរកិរ ិ

ចិត ៤ដួង ែដលេកតកុងប េ រភមូ ិ ស័យ

ហទយវតុ េបេកតកុងចតុេ រភូម ិមនិ ំ ច់

ស័យវតុកេ៏កតេឡង នែដរ។

១៣ - េ យ រ  អរូ វចរកុសល ៤ ដួង និង អរូ វចរកិរ ិ ចិត ៤  

ដួង ដឹង រមណ៍ ម មេ រ ចំែណកអរូ វចរ

វ ិ កចិត ៤ ដួង រវមិតិុ។

១៤ - េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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៤. េ កតុរេ ភណចិត ៨ ដួង

(Supramundane Consciousness)

ែចក ពីរ បេភទ គឺ ៖

ក. េ កុតរមគចិត ឬ េ កុតរកុសលចតិ ៤ ដួង

ខ. េ កុតរផលចតិ ឬ េ កុតរវ ិ កចិត ៤ ដួង

https://www.youtube.com/embed/TEYIsJ0CdkQ?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/TEYIsJ0CdkQ?autoplay=1
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ក  េ កុតរ < េ ក + ឧតរ  ែ ប  េលសអំពីេ ក ឬ 
ផុតអំពីេ ក ននយ័  ចិត ន រមណ៍ផុតពី

ស វធមែ៌ដល នេ កុងេ ក ឬ  ចិតែដល នអំ ច
ទទលួ រមណ៍េ ពីេ ក ឬផុត កេ ក ។ រមណ៍របស់
េ កុតរចិតេ ះ នដល់ ពះនិ ន ។

កុងចិត ងំ ៨៩ ដងួ ចិតែដល ចទទួល ពះនិ ន រមណ៍
ន កដ នែត ៨ ដងួ ប៉េុ ះ។ េ ពីេ ះសូម ី នចិតខះ
ចដឹង ពះនិ ន រមណ៍ ន កម៏និ កដច ស់ េ ះេហតុ

ដូេ ះេហយ េទបេ ចិត ៨ ដួង េ ះ  េ កុតរចិត ។
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ក. េ កតុរកសុលចិត ៤ ដួង
(Moral Supramundane Consciousness) 

- េ បតិមគចិត ំ

- សក មមិគចិត ំ

- អ មមិគចិត ំ    

- អរហតមគចិតេ តិ ឥ និ ច របិ ិេ កុតរ-

កុសលចិ និ ម។
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ែ ប ៖
-េ បតិមគចិត ១ ដួង
Sotāpatti Path-consciousness (Stream-entry)

-សក មមិគចិត ១ ដួង
Sakadāgāmi Path-consciousness (Once-returning)

-អ មមិគចិត ១ ដួង
Anāgāmi Path-consciousness (Non-returning)

-អរហតមគចិត ១ ដួង
Arahatta Path-consciousness.

ចិត ងំ ៤ ដួងេនះេ ះ េ កុតរកុសលចិត។
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 េ បតិមគចិត

ក  េ បតមិគចតិ < េ តៈ+ បត ិ+ មគៈ + ចិត 

- េ តៈ ែ ប  កែស គឺ អរយិមគ នអង ៨ បណិតេ  េ តៈ ( កែស)   
ែដលហូរត មងេ់  គឺចូល ន់ ពះនិ ន ឬ ដូច កែសទឹក ែដលហូរេ ន់
ម សមុ ទគឺ ពះនិ ន។

- បត ិែ ប  រដល់េហយ គឺ រសេ មច ងំពី ងេដម រេសព ដំបូង 
នូវេ តៈេ ះ។

- មគ េ យអត  រែសងរក ពះនិ ន ឬ រេ ស បក់ិេលស ងំ យ ។
- មគចតិ គឺចិតសម យុតេ យមគេ ះ។

*មគចិត ែដល នសេ មច កែសដបំូង េ ះ  េ បតមិគចិត នដល់មគ
ចិតរបស់ ពះអរយិបុគលដបូំង ែដលេ នបដិសនិេទ ត ៉ ងេ ចន ក ៏៧ តិ
េទ តេ កុងេ កេនះ។
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សក មិមគចិត

ក  សក មមិគចិត < សកឹ + មី + ចិត

- សកឹ ែ ប  ១ ដង ១ រៈ

- ម ីែ ប  តឡបម់ក

- សក មមិគចិត គឺមគចិតែដល ុ ំងឱ បុគល តឡបម់ក

ន់ មេ កមងេទ ត នដល់មគចិតរបស់ ពះអរយិបុគល

ទី ២ ែដល តឡបម់កបដិសនិ កុង មភូមមិងេទ តប៉ុេ ះ។
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អ មិមគចិត

ក  អ មមិគចិត < ន + មី + មគ + ចិត 

អ មមិគចិត គឺមគចិតែដល ុ ងំឱ បគុលមនិ ំ ច់

តឡបម់ក ន់ មេ ក  សូម ែីតមងេទ តេទ ន

ដល់មគចិតរបស់ ពះអរយិបគុលទី ៣ ែដលមនិ តវ ត

ឡបម់កបដិសនិកុង មេ ក ។
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អរហតមគចិត

ក  អរហតមគចិត < អរហត + មគ + ចិត េ ះ ពះ
អរហន េ យអត  គរួដល់ របូ វេិសស េ ះ ព
ទកិេណយ បគុលដកំ៏ពូល ។ ម ៉ងេទ ត េ ះ  អរហន េ ះ
មនិ ន រ តឡបម់ក កុង រេធ បេទ តេទ នដល់ ពះអរយិ
បគុលទី ៤។ វៈៃនបគុលទី ៤េ ះ េ ះ អរហត ។

ក   អរហត េ ះ េ ះៃនផលទី ៤ ។

មគែដល េហតុៃនអរហតេ ះ េ ះ   អរហតមគ។ ចិតែដល
សម យុតេ យអរហតមគេ ះ េ ះ  អរហតមគចិត ។
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កុងមគចិត ៤ ដួងេ ះ ត់ េ កុតរកុសល េ ះ

កុសលែដលេធឱ ឆងផុត កេ ក ៣ គឺ មេ ក ១ 

រូបេ ក ១  អរូបេ ក ១។

មេ ក នដល់ មភូម ិ១១  ភូមិ

រូបេ ក នដល់ រូបភូម ិ១៦ ភូមិ

អរូបេ ក នដល់ អរូបភូម ិ៤ ភូម ិរមួ ងំអស់ 

 ៣១ ភូម។ិ
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រឆងផុតេ កេ ះ ន ប រដូេចះគឺ ៖ 
មគចិតដួងទី ១ េ  បឋមមគ គឺេ បតិមគចិត។ 

មគចិតដួងទី ២ េ  ទុតិយមគ គឺ សក មមិគចិត 

ចិត២ដួងេនះេធឱ ផុត ក មេ ក គឺ អ យភូមិ ងំ ៤។

មគចិតដួងទី ៣  េ  តតិយមគ គឺអ មមិគចិត ចិត១ដួង

េនះេធឱ ផុត កពី មេ ក ងំ ១១ ភូម។ិ មគចិតដួងទី ៤ 

េ  ចតុតមគ គឺអរហតមគចិត ចិត១ដួងេនះ េធឱ ផុត ក

េ ក ងំ៣១ភូម។ិ
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ែដលេ  េ កុតរកុសល េ ះ កុសលែដលេធឱ ឆង

ផុតពីបុថុជនេ ពះអរយិបុគលេ យ ប រដូេចះគឺ៖

- មគចិតដួងទី ១ េធឱ េ ពះេ បនបុគល

- មគចិតដួងទី ២ េធឱ េ ពះសក មបិុគល

- មគចិតដួងទី ៣ េធឱ េ ពះអ មបិុគល

- មគចិតដួងទី ៤ េធឱ េ ពះអរហន 
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ែដលេ  េ កុតរកុសល េ ះ កុសលែដលេកត

េឡង ន ពះនិ ន េ កុតរធម៌ រមណ៍ េហយ រ

ែដលេ កុតរកុសលចិត ៤ ដួងេនះេកតេឡង ន កេ៏ ះ

ន ពះនិ ន រមណប ចយ័ េទបេកត។

ែដលេ  េ កុតរកុសល េ ះ កុសលែដល ន

អំ ច បេសរ េលសេ កិយកុសល ងំ យ ចរលំត់

អកុសលឱ ច់ សមុេចទ នគឺ េ ះេហតុែត ន ពះ

និ ន រមណ៍េ ះឯង។
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េ កុតរកុសលេ លគ ឺមគចិត ៤ដួង មេសចកីេផ ង

ៃន រ បកបរបស់អដងិកមគ នេ បតិមគ េដម គឺ

េ យអំ ច រលះ សំេ ជនៈ ន។ 

រែដលលះសំេ ជនៈ នេផ ងៗ  កេ៏ ះឥ និយ ៥ 

នស េដម នក ងំេផ ងៗ គឺ ឥ និយ ៥ របស់

េ បតិមគ មនិ ស់   របស់សក មមិគ ស់  របស់

អ មមិគ ស់ ង របស់អរហតមគ ស់ ទីបំផុត

េ ះឯង ។
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វិថីរបសេ់ បតិមគចិត
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 
- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត
- បរកិម
- ឧប រៈ
- អនុេ ម
- េ តភូ 
- មគ េ បតមិគចិត
- ផល
- ផល
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត ។ 

 វថិីចិតេនះស បម់នបុគល ចំែណកតិកបុគលមនិ នបរកិមេទ។

ចិតផុតវថីិ

ម កុសល ណសម យុត ៤ ដួង មយួ

េ បតិផលចិត



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

េ មគចិត លេកតេឡងនឹង នវិថីចិត ៉ ងេនះគឺ ៖

ភ

១. ភវងចិត  
២. ភវងចលនៈ 
៣. ភវងុប េចទៈ 
៤. មេ វជនៈ
៥. បរកិម 
៦. ឧប រៈ 
៧. អនុេ ម 
៨. េ តភូ 
៩. េ បតិមគ
១០. េ បតិផល
១១. េ បតិផល

១២. ភវងចិត 

ភ ជ ជ

 វថិីចិតេនះស បម់នបុគល ចំែណកតិកបុគលមនិ
នបរកិមេទ។
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វិថីរបសស់ក មិមគចិត េដមេឡងេ
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងចលនៈ ម វ ិ ក ណសម យុត
- ភវងុប េចទៈ ម វ ិ ក ណសម យុត 
- មេ វជនៈ អេហតុកកិរ ិ ចិត
- បរកិម
- ឧប រៈ
- អនុេ ម
- េ នៈ 
- មគ សក មមិគចិត អ មមិគចិត អរហតមគចិត
- ផល
- ផល
- ភវងចិត ម វ ិ ក ណសម យុត ។ 

 វថិីចិតេនះស បម់នបុគល ចំែណកតិកបុគលមនិ នបរកិមេទ។

ចិតផុតវថីិ

ម កុសល ណសម យុត ៤ ដួង មយួ

សក មផិលចិត មផិលចិត អរហតផលចិត



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

វិថីរបសស់ក មិមគចិត េដមេឡងេ

ភ

១. ភវងចិត  
២. ភវងចលនៈ 
៣. ភវងុប េចទៈ 
៤. មេ វជនៈ
៥. បរកិម 
៦. ឧប រៈ 
៧. អនុេ ម 
៨. េ នៈ 
៩. មគចិត ៣ ងេល
១០. ផលចិត ៣ ងេល
១១. ផលចិត ៣ ងេល
១២. ភវងចិត 

ភ ជ ជ

 វថិីចិតេនះស បម់នបុគល ចំែណកតិកបុគលមនិ
នបរកិមេទ។
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អកុសលធម៌  ៩កង
អកុសលធម ៌ គឺ ធមែ៌ដល អកុសល ែដល ពះអរយិបុគលគប លីះ 
( ប រ) ងំអស់  ន ៩ កង ឬ ៩ បេភទ គឺ៖
១ - សវៈ ធមែ៌ដល កុំងខនស ន ន៤ គឺ សវៈ ភ សវៈ 

ទិ សវៈ និង អវ ិ សវៈ។
២ - ឱឃៈ ធមែ៌ដលេ ប បដូចអនងទឹ់ក ុ ំងសតឱ លិចលងកុ់ង

សង រវដ ន៤ គឺ េ ឃៈ ភេ ឃៈ ទិេ ឃៈ 
និងអវេិ ឃៈ។

៣ - េ គៈ ធមែ៌ដល បកបសតទុកកុងភព ន៤ គឺ មេ គៈ 
ភវេ គៈ ទិដិេ គៈ និងអវ ិ េ គៈ។

៤ - គនៈ ធម៌ េ គ ងចងសតទុក ន៤ គឺ អភជិ យគនៈ 
ព ទ យគនៈ សីលពតប ស យគនៈ 
និងឥទំស ភនិិេវស យគនៈ។
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៥ - ឧ នៈ ធមែ៌ដល េ គ ង ប ន ់ ន៤ គឺ មុ ន 
ទិដុ ន សីលពតុ ន និងអត ទុ ន។

៦ - នីវរណធម ៌ េ គ ង ងំនូវេសចកីល ន៦ គឺ មឆនៈ 
ព ទ ថីនមទិៈ ឧទចកុកុចៈ វចិិកិ  និងអវ ិ ។

៧ - អនុស័យៈ ធមែ៌ដលេដកសមកុំងខនស ន ន៧ គឺ ម
នុស័យ ទិ នុស័យ  បដិ នុស័យ ភវ នុស័យ 

នុស័យ វចិិកិ នុស័យ និងអវ ិ នុស័យ។
៨ - សេ ជនៈ ធម៌ េ គ ងរបួរតិសតទុក ន១០ គឺ ម គៈ 

( ម គសេ ជន) ភវ គៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ  
សីលពតប សៈ ឥស  មចរយិៈ បដិឃៈ និង
អវ ិ សេ ជនៈ។

៩ - កិេលសៈ ធម៌ េ គ ងេ ហង ន១០ គឺ េ ភៈ េ សៈ 
េ ហៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ  ថីនៈ ឧទចៈ អហិរកិៈ 
និងអេ តប កិេលស។
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មគចិតលះអកុសលធម៌  ៩កង
េ បតិមគ លះអកុសលធម៌មួយចំនួន (សមុេចទប ន)

 សវៈ សវៈ ភ សវៈ ទិ សវៈ អវ ិ សវៈ

ឱឃៈ េ ឃៈ ភេ ឃៈ ទិេ ឃៈ អវេិ ឃៈ

េ គៈ មេ គៈ ភវេ គៈ ទិដិេ គៈ អវ ិ េ គៈ

គនៈ អភជិ  ព ទ សីលពតប … ឥទំស ភ…ិ

ឧ នៈ មុ ន ទិដុ ន សីលពតុ ន អត ទុ ន

នីវរណធម៌ មឆនៈ ព ទ ថីនមទិៈ ឧទចកុកុចៈ 
(េ ត ត)

វចិិកិ  អវ ិ

អនុស័យៈ ម នុស័យ បដិ នុស័យ ភវ នុស័យ ទិ នុស័យ នុស័យ វចិិកិ នុស័យ អវ ិ នុស័យ

សេ ជនៈ ម គៈ ភវ គៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ សីលពតប … ឥស មចរយិៈ បដិឃៈ អវ ិ សេ ..

កិេលសៈ េ ភៈ េ សៈ េ ហៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ ថីនៈ ឧទចៈ អហិរកិៈ អេ តប ៈ

ចំ  ំេ បតិមគចិត លះអកុសលធមែ៌ដល នអក រពណ៌ កហម

https://www.youtube.com/embed/UHbqsxna7F4?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/UHbqsxna7F4?autoplay=1


499

សក មិមគចិត
លះអកុសលធម៌ែដលេ សល់ ឲ លេសើង (តនុករប ន)

 សវៈ សវៈ ភ សវៈ ទិ សវៈ អវ ិ សវៈ

ឱឃៈ េ ឃៈ ភេ ឃៈ ទិេ ឃៈ អវេិ ឃៈ

េ គៈ មេ គៈ ភវេ គៈ ទិដិេ គៈ អវ ិ េ គៈ

គនៈ អភជិ  ព ទ សីលពតប … ឥទំស ភ…ិ

ឧ នៈ មុ ន ទិដុ ន សីលពតុ ន អត ទុ ន

នីវរណធម៌ មឆនៈ ព ទ ថីនមទិៈ ឧទចកុកុចៈ 
(េ ត ត)

វចិិកិ  អវ ិ

អនុស័យៈ ម នុស័
យ 

បដិ នុស័យ ភវ នុស័យ ទិ នុស័យ នុស័យ វចិិកិ នុស័យ អវ ិ នុស័យ

សេ ជនៈ ម គៈ ភវ គៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ សីលពតប … ឥស មចរយិៈ បដិឃៈ អវ ិ សេ ..

កិេលសៈ េ ភៈ េ សៈ េ ហៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ ថីនៈ ឧទចៈ អហិរកិៈ អេ តប ៈ

ចំ ំ សក មមិគចិត េធឲ អកុសលធមែ៌ដលសល់ (ពណ៌េ ) លេសង។ 
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អ មិមគចិត
លះអកុសលធមម៌ួយចំនួនេទៀត (សមុេចទប ន)

 សវៈ សវៈ ភ សវៈ ទិ សវៈ អវ ិ សវៈ

ឱឃៈ េ ឃៈ ភេ ឃៈ ទិេ ឃៈ អវេិ ឃៈ

េ គៈ មេ គៈ ភវេ គៈ ទិដិេ គៈ អវ ិ េ គៈ

គនៈ អភជិ  ព ទ សីលពតប … ឥទំស ភ…ិ

ឧ នៈ មុ ន ទិដុ ន សីលពតុ ន អត ទុ ន

នីវរណធម៌ មឆនៈ ព ទ ថីនមទិៈ ឧទចកុកុចៈ 
(េ ត ត)

វចិិកិ  អវ ិ

អនុស័យៈ ម នុស័
យ 

បដិ នុស័យ ភវ នុស័យ ទិ នុស័យ នុស័យ វចិិកិ នុស័យ អវ ិ នុស័យ

សេ ជនៈ ម គៈ ភវ គៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ សីលពតប … ឥស មចរយិៈ បដិឃៈ អវ ិ សេ ..

កិេលសៈ េ ភៈ េ សៈ េ ហៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ ថីនៈ ឧទចៈ អហិរកិៈ អេ តប ៈ

ចំ  ំអ មមិគចិត លះអកុសលធមែ៌ដល នអក រពណ៌ ឈូក
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អរហតមគចិត
លះអកុសលធម៌ែដលេ សល់ ំងអស ់(សមុេចទប ន)

 សវៈ សវៈ ភ សវៈ ទិ សវៈ អវ ិ សវៈ

ឱឃៈ េ ឃៈ ភេ ឃៈ ទិេ ឃៈ អវេិ ឃៈ

េ គៈ មេ គៈ ភវេ គៈ ទិដិេ គៈ អវ ិ េ គៈ

គនៈ អភជិ  ព ទ សីលពតប … ឥទំស ភ…ិ

ឧ នៈ មុ ន ទិដុ ន សីលពតុ ន អត ទុ ន

នីវរណធម៌ មឆនៈ ព ទ ថីនមទិៈ ឧទចកុកុចៈ 
(េ ត ត)

វចិិកិ  អវ ិ

អនុស័យៈ ម នុស័
យ 

បដិ នុស័
យ 

ភវ នុស័យ ទិ នុស័យ នុស័យ វចិិកិ នុស័យ អវ ិ នុស័យ

សេ ជនៈ ម គៈ ភវ គៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ សីលពតប … ឥស មចរយិៈ បដិឃៈ អវ ិ សេ ..

កិេលសៈ េ ភៈ េ សៈ េ ហៈ នៈ ទិដិ វចិិកិ ថីនៈ ឧទចៈ អហិរកិៈ អេ តប ៈ

ចំ  ំអរហតមគចិត លះអកុសលធមែ៌ដលេ សល់ ងំអស់ 

គឺពួកអកុសលធមែ៌ដល នអក រពណ៌េ  ។
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មគចិតលះអកុសលចិត១២ដួងដូេចះ គ៖ឺ

១ - េ បតិមគចិត  លះអកុសលចិត ៥ ដួង  គឺ េ ភមូលចិត ទិដិគ
តសម យុត ៤ ដួង និងេ ហមូលចិត វចិិកិ
សម យុត ១ ដួង។

២ - សក មមិគចិត េធឲ អកុសលចិតែដលេ សល់ នែ់ត ល
េសង។

៣ - អ មមិគចិត លះេ សមូលចិត ២ ដួងបែនមេទ ត ។

៤ - អរហតមគចិត លះអកុសលចិត ៥ ដួងែដលេ សល់ គឺ េ ភ
មូលចិត ទិដិគតវបិ យុត ៤ ដួង និងេ ហមូលចិត 
ឧទចសម យុត ១ ដួង។
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មគចិតលះអកុសលកមបថ ១០ ដូេចះ គឺ៖

១ - េ បតិមគចិត  លះ តិ ត អទិ ន េមសុមិ រ 
មុ ទ និងមិ ទិដិ ។

២ - សក មមិគចិត េធឲ អកុសលកមបថ ែដលេ សល់ នែ់ត
លេសង។

៣ - អ មមិគចិត លះបិសុ  ផរុស  និងព ទ បែនមេទ ត។

៤ - អរហតមគចិត លះអកុសលកមបថ ២ េទ តែដលេ សល់ គឺ

សមប ប ទ និងអភជិ  ។
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ពះេ បន ៣ េភទ 
១. ឯកពីជីេ បន េ ះ  ឯកពីជី េ ះអត  នពូជ 

( រេកត) ១ តិេទ ត គឺ ពះេ បនេកត
េឡងែតមយួដងេទ តក៏ ន សេ មចនូវ
អរហតផល េហយបរនិិ ន។ 

២. េ លំេ លេ បន េ ះ េ លំេ ល េ ះអត  េ ពី
តកូលមយួេ ន់ តកូលមយួ គឺ ពះេ បន 

ែដល តវេកត ២ តិេ  ៦ តិេទ ត េទបនឹង
បរនិិ ន។ 

៣. សតកតុបរមេ បន េ ះ  សតកតុបរម េ ះអត  ន៧ តិ
េទ ត ៉ ងេ ចន គឺេ ះេ បន តវេកតមនិ
ហួសពី៧ តិេទ តេឡយ េហយបរនិិ ន។ 
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ពះសក ម ៥ េភទ 
១. ឥធ ប  ឥធ បរនិិ យី ពះសក ម ីអកសេ មចកុងមនុស េ កេនះ

េហយបរនិិ នកុងមនុស េ កេនះ។ 

២. តត ប  តត  បរនិិ យី ពះសក ម ីអកសេ មចកុងេទវេ កេ ះ 
េហយបរនិិ នកុងេទវេ កេ ះ។ 

៣. ឥធ ប  តត បរនិិ យី ពះសក មអីកសេ មចកុងមនុស េ កេនះ 
េហយបរនិិ នកុងេទវេ កេ ះ។ 

៤. តត ប  ឥធ បរនិិ យី ពះសក ម ីអកសេ មចកុងេទវេ កេ ះ 
េហយបរនិិ នកុងមនុស េ កេនះ។ 

៥. ឥធ ប  តត នពិតិ  ឥធ បរនិិ យី ពះសក ម ីអកសេ មចកុង
មនុស េ កេនះ នេកតកុងេទវេ កេ ះ 
េហយចុតិពីេទវេ កេ ះ រចួមកេកតកុងមនុស
េ ក េទបបរនិិ នកុងមនុស េ កេនះ។ 
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ពះអ ម ៥ េភទ
១. អន បរនិិ យី នដល់ ពះអ ម ីអកបដិសនិកុងសុ ស

ភូមិ មយួេហយបរនិិ ន មុន កក់ ល
យុេខយ  ៃនភូមេិ ះ។ 

២. ឧបហចបរនិិ នយ ី នដល់ ពះអ ម ីអកបដិសនិកុងសុ ស
ភូមិ មយួេហយបរនិិ ន កនង កក់ ល

យុេខយ  ៃនភូមេិ ះ។ 

៣. អស របរនិិ នយ ី នដល់ ពះអ ម ីអកបដិសនិកុងសុ ស
ភូមិ មយួេហយសេ មច ពះអរហតបរនិិ ន
េ យ សល មនិ ំ ចព់ មេ ចន។ 
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៤. សស របរនិិ យី នដល់ ពះអ ម ីអកបដិសនិកុងសុ សភូមិ
មយួេហយសេ មច ពះអរហត នេ យលំ ក 

ំ ច់ តវព មេ ចន េទបបរនិិ នកុងទីេ ះ។ 

៥. ឧទំេ េ  អកនដិ ម ី នដល់ ពះអ ម ីអកបដិសនិ ងំពី
សុ សភូមិ ងេ ម មយួ គឺអវ ិ ភូម ិ
( ន យុ១០០០ ម កប ) ចុតិេហយេកតកុងអតប ភូម ិ
( ន យុ ២០០០ ម កប ) ចុតិេហយេកតកុងសុទស ភូម ិ
( ន យុ៤០០០ ម កប ) ចុតិេហយេកតកុងសុទស ភូីម ិ
( ន យុ ៨០០០ ម កប ) ចុតិេហយេកតកុងអកនិ ភូម ិ
( ន យុ ១៦០០០ម កប ) េទបបរនិិ ន។ 
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ពះអរហន ២ េភទ 
១. ពះអរហនែដលសេ មចេ យ ប វមុិតិ

២. ពះអរហនែដលសេ មចេ យ េចេ វមុិត ិ

ពះអរហនអកប វមិុតិ មនិែមន ន ភ ី(មនិសេ មច ន) ចំែណក
ពះអរហនអកេចេ វមិុតិ ន ភ ីខះ នវ ិ ៣គឺ បុេពនិ នុស តិ ណ 

ចុតូប ត ណ និង សវកយ ណ ខះ នអភិ ៦ គឺឥទិវធិ (សែមងបទិ ន) 
ទិពេ ត ( តេច កដូច ទិព) េចេ បរយិ ណ (កំណតដ់ឹងចិតអកដៃទ ន) និង
វ ិ ៣ គំរប៦់។ ម ៉ងេទ តេ កែដល នបដិសមិ  (ប ែបក ពម) ៤ គឺ អត
បដិសមិ  (ប ែបក ពមកុងអត) ធមបដិសមិ  (ប ែបក ពមកុងធម)៌ និរុតិ
បដិសមិ  (ប ែបក ពមកុងស័ព ក ប តិ ) និងបដិ ណបដិសមិ  
(ប ែបក ពមកុង ណ) េ  បដិសមទិប េ ។ ចំែណកឯេ កែដលមនិ ន
បដិសមិ ៤ េ  អប ដិសមទិប េ ។ 
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បចេវកណវថីិ ១៩ រៈ

ល ពះអរយិបុគលែដល នសេ មចមគផលេហយ ែតង ន រ

ដឹង កដេ យខួនឯង ដូច ក េ កុង ពះធមគុណេ ល           

សនិដិេ  ធមគ៌ឺ ពះអរយិបុគលដឹងពិត េឃញពិតេ យ             

បចេវកណ ណ គឺ  នឹង នដឹងេ យ ប ់េ យេជ បគុល

ដៃទេ ះៗ កេ៏ទ គឺេឃញច ស់េ យខួនឯង។ បចេវកណវថីិ ងំ

េ ះ ប ពឹតេ ដូេចះ៖

https://www.youtube.com/embed/uRk1oQExsFY?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/uRk1oQExsFY?autoplay=1


ម ប ឧ អ គ ម ភ ភច ទ

បចេវកណវិថីរបសេ់ បនបុគល ន ៥ វិថី

ភ ផ ផ
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ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

កិេលស
ែដល
លះ

កិេលស
ែដល
សល់

១- ពិ រ េឃញមគ

២- ពិ រ េឃញផល

៣- ពិ រ េឃញនិ ន

៤- ពិ រ េឃញកិេលសលះ

៥- ពិ រ េឃញកិេលសសល់

ម
កុស

ល
ណ

ស
ម

យុ
ត

និ ន
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ម ប ឧ អ េ ម ភ ភច ទ

បចេវកណវិថីរបសស់ក មិបុគល ន ៥ វិថី

ភ ផ ផ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ
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ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

កិេលស
ែដល
លះ

កិេលស
ែដល
សល់

ម
កុស

ល
ណ

ស
ម

យុ
ត

និ ន
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១- ពិ រ េឃញមគ

២- ពិ រ េឃញផល

៣- ពិ រ េឃញនិ ន

៤- ពិ រ េឃញកិេលសលះ

៥- ពិ រ េឃញកិេលសសល់



ម ប ឧ អ េ ម ភ ភច ទ

បចេវកណវិថីរបសអ់ មិបុគល ន ៥ វិថី

ភ ផ ផ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

កិេលស
ែដល
លះ

កិេលស
ែដល
សល់

ម
កុស

ល
ណ

ស
ម

យុ
ត

និ ន
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១- ពិ រ េឃញមគ

២- ពិ រ េឃញផល

៣- ពិ រ េឃញនិ ន

៤- ពិ រ េឃញកិេលសលះ

៥- ពិ រ េឃញកិេលសសល់



ម ប ឧ អ េ ម ភ ភច ទ

បចេវកណវិថីរបស់ ពះអរហន ន ៤ វិថី

ភ ផ ផ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទភ ភ ជ ជ

កិេលស
ែដល
លះ

១- ពិ រ េឃញមគ

២- ពិ រ េឃញផល

៣- ពិ រ េឃញនិ ន

៤- ពិ រ េឃញកិេលសលះ

ម
កិរ

ិ
ណ

ស
ម

យុ
ត

និ ន
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ចំេ ះ ពះអរយិបុគលែដលមនិ សកុងកិេលសប តិ 

េ ក មនិ ពិ រ កិេលសែដលលះ និងកិេលសែដលេ

សល់េទ េ កពិ រ ចំេ ះែត មគ ផល និងនិ ន

ប៉ុេ ះ ដូេចះ បចេវកណវថីិរបស់េ ក ន តឹមែត ១២ 

រៈ ។
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ខ. េ កតុរវិ កចិត ៤ ដួង
(Resultant Supramundane Consciousness)

េ បតិផលចិតំ សក មផិលចិតំ
អ មផិលចិតំ អរហតផលចិតេ តិ   
ឥ និ  ច របិ ិ េ កុតរវ ិ កចិ និ ម ។

ែ ប ៖ 
- េ បតិផលចិត ១ Sotāpatti Fruit-consciousness

- សក មផិលចិត ១ Sakadāgāmi Fruit-consciousness

- អ មផិលចិត  ១ Anāgāmi Fruit-consciousness

- អរហតផលចិត   ១ Arahatta Fruit-consciousness.

ចិត ងំ  ៤ ដួងេនះេ ះ  េ កុតរវ ិ កចិត ។
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សួរ  េហតុអីេ កុតរវ ិ កក៏ ន ៤ ដួងដូចមគចិតែដរ?

េឆយ  េ ះ ផលរបស់េ កុតរកុសលេ ះៗ គឺ ស័យ  

មគចិត េហតុ បចយ័ឱ េកតេឡង េ ះេហតុេ ះេទប

េ  ផលចិត។ ផលចិតេនះមនិ នតួ ទី ប រនូវកិេលស

មយួដូច មគចិតេទ ប៉ុែន ន ពះនិ ន រមណ៍ និង 

បកប ពមេ យេ ធិបកិយធម៌ ងំ៣៧ ប រដូច ។
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- កុងេ កុតរចិត មនិ នកិរ ិ ចិតេទ េ ះមគចិតេកតេឡង

មយួខណៈក៏ ប រកិេលស ច់ សមុេចទ ដូេចះមគចិតេកត

េឡង ប រកិេលស នេហយនឹងមនិេកតេឡង េលកទី ២ 

េទ តេឡយ។

ចំែណកផលចិតេកត នេ ចនដង គឺែដល ផលស បតិ ន

ពះនិ ន រមណ៍កេ៏ដម ី រេ សុខកុងភពបចុប ន 

េ ះេហតុេនះេទបេ កុតរចិត ែដល កិរ ិ មនិ ន។

- េ កុតរចិត ៨ ដងួេ យសេងបគឺ មគចិត ៤ ដងួ និង ផលចិត 

៤ ដងួេនះ។
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េ កតុរចិត ងំ ៨ ដួង មួយដួងៗ 

នេចតសកិេកតរមួ ៣៦ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១៣ 

- េ ភណ រណ
េចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣
- ប េចតសិក ១
(េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

វតិកៈ

វ ិ រៈបីតិ

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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េ កុតរចិតែបបពិ រ

េ កុតរចតិែបបពិ រ ៤០ ដងួ េ យសែមង មអង ន គឺ  
ែចកេ កុតរចិតដងួនីមយួៗ   ៥ ៉ ង េ យ មេសចកី ខុស
ៃន រ បកប មយួអង ន គឺ៖ 

- បឋមជ ន នអង ៥ េ បតិមគចិត ន ១

- ទុតិយជ ន នអង ៤  េ បតិមគចិត ន ១

- តតិយជ ន នអង ៣  េ បតិមគចិត ន ១

- ចតុតជ ន នអង  ២    េ បតិមគចិត ន ១

- ប មជ ន នអង ២   េ បតិមគចិត ន  ១
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ដូេចះ េ បតិមគចិត ន ៥ េ បតិផលចិត ក៏ ន ៥ 

សក មមិគចិត ន ៥ សក មផិលចិត ន ៥

អ មមិគចិត ន ៥ អ មផិលចិត ន ៥ អរហតមគចិត

ន ៥  អរហតផលចិត ក៏ ន ៥ ដូច  រមួ មគចិត ២០ដួង 

និង ផលចិត ២០ ដួង បូករមួប ូ ល  តវ េ កុតរចិត ៤០ 

ដួងេ យពិ រ។
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បឋមជ នេ បតិមគចិត    ១

ទុតិយជ នេ បតិមគចិត ១

តតិយជ នេ បតិមគចិត ១

ចតុតជ នេ បតិមគចិត  ១

ប មជ នេ បតិមគចិត ១

បឋមជ នសក មមិគចិត  ១

ទុតិយជ នសក មមិគចិត ១

តតិយជ នសក មមិគចិត ១

ចតុតជ នសក មមិគចិត  ១

ប មជ នសក មមិគចិត ១

បឋមជ នអ មមិគចិត    ១ 

ទុតិយជ នអ មមិគចិត ១

តតិយជ នអ មមិគចិត ១

ចតុតជ នអ មមិគចិត  ១

ប មជ នអ មមិគចិត ១

បឋមជ នអរហតមគចិត   ១

ទុតិយជ នអរហតមគចិត ១

តតិយជ នអរហតមគចិត ១

ចតុតជ នអរហតមគចិត  ១

ប មជ នអរហតមគចិត  ១

េ កុតរកុសលចិត ៤ ដួង ឬ ២០ ដួង
១

- េ
បត

មិគ
ចិត

 ៥

២
- ស

ក
មមិ

គចិ
ត 

៥

៣
- អ

មមិ
គចិ

ត 
៥

៤
- អ

រហ
តម

គចិ
ត 

៥
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បឋមជ នេ បតិផលចិត    ១

ទុតិយជ នេ បតិផលចិត ១

តតិយជ នេ បតិផលចិត ១

ចតុតជ នេ បតិផលចតិ  ១

ប មជ នេ បតិផលចិត ១

បឋមជ នសក មផិលចិត  ១

ទុតិយជ នសក មផិលចិត ១

តតិយជ នសក មផិលចិត ១

ចតុតជ នសក មផិលចិត  ១

ប មជ នសក មផិលចិត ១

បឋមជ នអ មផិលចិត    ១ 

ទុតិយជ នអ មផិលចិត ១

តតិយជ នអ មផិលចិត ១

ចតុតជ នអ មផិលចិត  ១

ប មជ នអ មផិលចិត ១

បឋមជ នអរហតផលចិត   ១

ទុតិយជ នអរហតផលចិត ១

តតិយជ នអរហតផលចិត ១

ចតុតជ នអរហតផលចិត  ១

ប មជ នអរហតផលចិត  ១

េ កុតរវ ិ កចិត ៤ ដួង ឬ ២០ ដួង
១

- េ
បត

ផិល
ចិត

 ៥

២
- ស

ក
មផិ

ល
ចិត

 ៥

៣
- អ

មផិ
ល

ចិត
 ៥

៤
- អ

រហ
តផ

ល
ចតិ

 ៥
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េចតសកិសម យតុ មួយ

េ កតុរ នចិត ងំ ៤០ ដួង

ន ៥ ន័យ គឺ ៖

ន័យទី ១

េ កតុរបឋមជ នចិត ៨ ដួង 
នេចតសកិេកតរមួ ៣៦ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១៣ 

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣

- ប េចតសិក ១ 

    (េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

វតិកៈ

វ ិ រៈបីតិ

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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ន័យទី ២

េ កតុរទុតិយជ នចិត ៨ ដួង 

នេចតសកិេកតរមួ ៣៥ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១២

  (េវ រ វតិកៈ) 

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣

- ប េចតសិក ១ 

  (េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

វ ិ រៈបីតិ

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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ន័យទី ៣

េ កតុរតតិយជ នចិត ៨ ដួង 

នេចតសកិេកតរមួ ៣៤ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១១

  (េវ រ វតិកៈ និង វ ិ រៈ) 

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣

- ប េចតសិក ១ 

  (េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

បីតិ

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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ន័យទី ៤

េ កតុរចតុតជ នចតិ ៨ ដួង 

នេចតសកិេកតរមួ ៣៣ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១០

  (េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ និង បីតិ) 

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣

- ប េចតសិក ១ 

  (េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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ន័យទី ៥

េ កតុរប មជ នចតិ ៨ ដួង 

នេចតសកិេកតរមួ ៣៣ គឺ ៖

- អ ស េចតសិក  ១០

  (េវ រ វតិកៈ វ ិ រៈ និង បីតិ) 

- េ ភណ រណេចតសិក ១៩

- វរិតិេចតសិក ៣

- ប េចតសិក ១ 

  (េវ រ អប ម  ២)

ផស ៈ
េវទ

ស

េចត

ជីវតិិ នី
យ៍

អធិ 
េ កៈ

វរិយិៈ

ឆនៈ

ឯកគ 

មនសិ
រៈ

ហិរ ិ

សតិ

ស

ឱតប

អេ
ភៈ

អេ
សៈ

ត ត
មជ - យ

បស ទិ
ចិត

បស ទិ

យ
លហុ

ចិត
លហុ

យ
មុទុ

ចិត
កម យ

កម

ចិត
មុទុ

ចិតុ
ជុក

យុ
ជុក

ចិត
គុ

យ
គុ

ប

ស
ស
កមនៈ

ស
ជីវៈ
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រែចកេ កតុរចិត ៨ ដួងេ យន័យេផ ងៗ
១ - េ យ តិ  កុសល តិ ៤ ដងួ វ ិ ក ៤ ដងួ។
២ - េ យភូម ិ េ កុតរភូមិ ងំ ៨ ដងួ។
៣ - េ យេវទ  េ មនស េវទ  និងឧេប េវទ ។
៤ - េ យេហតុ  នេហតុ និង តិេហតុកចិត។
៥ - េ យសម យុត ណសម យុត ងំ ៨ ដងួ។
៦ - េ យស រ សស រកិចិត ងំ ៨ ដួង។
៧ - េ យេ ភណៈ េ ភណចិត។
៨ - េ យ ន  នចិត។

https://www.youtube.com/embed/2KRHxuO8m7Q?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/2KRHxuO8m7Q?autoplay=1
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៩ - េ យេ កិយ េ កុតរចិត។

១០ - េ យកិច េធជវនកិច ។

១១ - េ យ រមណ៍ ន ពះនិ ន រមណ៍ ធ រមណ៍។

១២ - េ យ រ មេ រ។

១៣ - េ យវតុ េវ រេ បតិមគចិត  ១ ដួង ែដល
ស័យ ហទយវតុ។ េ កុតរចិតសល់ ៧ 

ដងួេទ ត ស័យហទយវតុកុងប េ រ
ភព និង មនិ ស័យហទយវតុកុងចតុេ  

រភព។

១៤ - េ យវ ិ ណ តុ មេ វ ិ ណ តុ។
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រែចកចិត ៨៩ ដួង ឬ ១២១  ដួងេ យន័យេផ ងៗ

១ - េ យ តិ 

- អកុសលចិត ១២ ដួង អកុសល តិ

- កុសលចិត ២១ ដួង ឬ ៣៧ ដួង កុសល តិ

- វ ិ កចិត ៣៦ដួង ឬ ៥២ ដួង វ ិ ក តិ

- កិរ ិ ចិត ២០ ដួង កិរ ិ តិ ។
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២ - េ យភមូ ិ
- វចរចិត ៥៤ ដួង មភូមិ
- រូ វចរចិត១៥ ដួង រូ វចរភូមិ
- អរូ វចរចិត ១២ ដួង អរូ វចរភូមិ
- េ កុតរចិត ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង េ កុតរភមូិ

៣ - េ យេវទ   
- សុខសហគតចិត ១ ដួង សុខេវទ ។
- ទុកសហគតចិត ១ ដួង ទុកេវទ ។
- េ មនស សហគតចិត  ៦២ ដួង េ មនស េវទ ។
- ឧេប សហគតចិត ៥៥ ដួង ឧេប េវទ ។
- េ មនស សហគតចិត ២ ដួង  េ មនស េវទ ។
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៤ - េ យេហតុ
- ចិត ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង នេហតុ  
- ចិតមនិ នេហតុ បកប ១៨ ដួង  អេហតុកចិត
- ចិតែដល នេហតុ បកប ៧១ ឬ ១០៣ ដួង សេហតុកចិត។

៥ - េ យសម យុត 
- ណសម យុត ៧៩ ដួង  
- ណវបិ យុត ១២ ដួង
- ទិដិគតសម យុត ៤ ដួង
- ទិដិគតវបិ យុត ៤ ដួង
- បដិឃសម យុត២ ដួង 
- វចិិកិ សម យុត ១ ដួង 
- ឧទចសម យុត  ១ ដួង
- អេហតុកចិត ១៨ ដួង ត់ វបិ យុតចិត។
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៦ - េ យស រ  
- អស រកិ ៣៧ ដួង 
- សស រកិ ៥២ ដួង ឬ ៨៤ ដួង។

៧ - េ យេ ភណៈ  
- អេ ភណចិត ៣០ ដួង
- េ ភណចិត ៥៩ ឬ ៩១ ដួង។

៨ - េ យ ន  
- វចរចិត ៥៤ ដួង អ នចិត
- ចិតេ សល់ ៦៧ ដួង នចិត។

៩ - េ យេ កិយ  
- ចិត  ៨១  ដួង េ កិយចិត 
- ចិត ៨  ឬ  ៤០ ដួង េ កុតរចិត។
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១០ - េ យកិច  ចិត ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង េធកិច ន ១៤ កិច។

១១ - េ យ រមណ៍  ចិត ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង ន រមណ៍ ៦។

១២ - េ យ រ   ចិត ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង ស័យ រ ៦ និង 

រវមុិតិ ( លេធ បដិសនិកិច ភវងកិច ចុតិកិច)។

១៣ - េ យវតុ  ចិត ១១៧  ដួង  េកត តងវ់តុ  ៦ ចិត ៤ ដួង

មនិ ស័យវតុ។

១៤ - េ យវ ិ ណ តុ  ចិត៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង វ ិ ណ តុ ៧។
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ក គួរយល់ដងឹ

សម យុត ែ ប  បកប ពមេហយ នដល់ ចិត បកប មយួ

នឹងេចតសិក ដូច ក  ទិដិគតសម យុតំ ែ ប  ចិត

បកបេ យ រ យល់ខុស ណសម យុតំ ចិត បកបេ យ

ប  េដម ។

https://www.youtube.com/embed/SLrk9vFkefU?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/SLrk9vFkefU?autoplay=1
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សម េ គ ែ ប  រ បកបរមួ  នដល់ រ បកបរមួ  

របស់េចតសិក ងំ យ ែដលមនិ ស កអំពីចិត គឺ  

ែតងែតេកតរមួ មយួនឹងចិត មសមគួរ។

សងហៈ ែ ប  ររបួរមួ ឬ រសេ ះ កុងទីេនះ េ កសំេ

យក រ បចំ់នួនេចតសិកកុងចិត ៨៩ ឬ ១២១ ដួង ។
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សម េ គេ យពិ រ ន ១៦  នយ័ គឺ ៖

អ ស េចតសិក ងំពីនយ័ទី ១ - ៧
នយ័ទី ១ នដល់ សពចិត រណេចតសិក ៧ នផស ៈ េដម

បកប មយួចិត ន ងំអស់

នយ័ទី ២ វតិកៈ  បកប មយួចិត ន ៥៥       បកបមនិ ន ៦៦

នយ័ទី ៣ វ ិ រៈ  បកប មយួចិត ន ៦៦       បកបមនិ ន ៥៥

នយ័ទី ៤ អធិេ កៈ បកប មយួចិត ន ៧៨  បកបមនិ ន ១១

នយ័ទី ៥ វរិយិៈ បកប មយួចិត ន ៧៣     បកបមនិ ន ១៦

នយ័ទី ៦ បីតិ    បកប មយួចិត ន ៥១ បកបមនិ ន ៧០

នយ័ទី ៧ ឆនៈ  បកប មយួចិត ន ៦៩  ឬ ១០១  បកបមនិ ន ២០        
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អកុសលេចតសិក ងំែតពនីយ័ទី ៨ - ១២ គឺ ៖

នយ័ទី ៨ េ ចតុកៈ ៤   បកប មយួអកុសលចិត ន ១២

នយ័ទី ៩ េ តិកៈ ៣    បកប មយួេ ភចិត ន ៨

នយ័ទី ១០ េ ចតុកៈ ៤ បកប មយួេ សមូលចិត ន ២

នយ័ទី ១១ ថីទុកៈ ២     បកប មយួអកុសលចិតសស រកិ ៥

នយ័ទី ១២ វចិិកិ        បកប មយួវចិិកិ សម យុតចិត ន ១
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េ ភណេចតសិក ងំែតពនីយ័ទ ី១៣ ដល់ ១៦ គឺ ៖

នយ័ទី ១៣ េ ភណ រណេចតសិក ១៩ បកប មយួេ ភណចតិ

ន ៥៩ ឬ ៩១ ដួង

នយ័ទី ១៤ វរិតិេចតសិក  ៣ បកប មយួេ ភណចិត ន ១៦ ឬ ៤៨ ដួង

នយ័ទី ១៥ អប ម េចតសិក  ២ បកប មយួេ ភណចិត ន ២៨ ដួង

នយ័ទី ១៦ ប េចតសិក  ១ បកប មយួេ ភណចិត ន ៤៧ ដួង ។
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អធិប យសម េ គ ១៦ ន័យ ៖
នយ័ទី ១  សពចិត រណេចតសិក ៧ បកប មយួចិត ន ងំអស់េ ះ 

នេសចកីច ស់េហយ។

នយ័ទី ២ 

វតិកេចតសិក បកប មយួចតិ ន ៥៥ គឺ ៖

- អកុសលចិត ១២        - អេហតុកចិត ៨ (េវ រទិប វ ិ ណ)

- វចរេ ភណចិត ២៤    - បឋមជ នចិត ១១

វតិកេចតសិក មនិ បកប មយួចតិ ៦៦ គឺ ៖

- ទិប វ ិ ណ ១០        - ទុតិយជ នចិត ១១

- តតិយជ នចិត ១១        - ចតុតជ នចិត ១១

- ប មជ នចិត ២៣
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នយ័ទី ៣ វ ិ រេចតសិក បកប មយួចិត ន ៦៦ គឺ ៖

- អកុសលចិត ១២       - បឋមជ នចិត ១១

- អេហតុកចិត ៨        - ទុតិយជ នចិត ១១

- វចរេ ភណចិត ២៤

វ ិ រេចតសិក មនិ បកប មយួចិត ៥៥ គឺ ៖

- ទិប វ ិ ណ ១០        - តតិយជ នចិត ១១        

- ចតុតជ នចិត ១១        - ប មជ នចិត ២៣
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នយ័ទី ៤ អធិេ កេចតសិក បកប មយួចិត ន ៧៨ ឬ ១១០ គឺ៖

- អកុសលចិត (េវ រវចិិកិ ចិត) ១១    

- អេហតុកចិត ៨ (េវ រទិប វ ិ ណ)

- វចរេ ភណចិត ២៤        

- មហគតចិត ២៧

- េ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០

អធិេ កេចតសិក មនិ បកប មយួចិត ១១ គឺ ៖

- វចិិកិ សម យុតចិត ១    

- ទិប វ ិ ណ ១០        
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នយ័ទី ៥ វរិយិេចតសិក បកប មយួចិត ន ៧៣ ឬ ១០៥ គឺ ៖

- អកុសលចិត ១២    

- វចរេ ភណចិត ២៤

- មេ វជនចិត ១   

- មហគតចិត ២៧

- ហសិតុប ទចិត ១    

- េ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០

វរិយិេចតសិក មនិ បកប មយួចិត ១៦ គឺ ៖ អេហតុកចិត ១៦
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នយ័ទី ៦ បីតិេចតសិក បកប មយួចិត ន ៥១ គឺ ៖

- េ មនស េ ភមូលចិត ៤    - បឋមជ នចិត ១១

- េ មនស សនីរណចិត ១      - ទុតិយជ នចិត ១១

- េ មនស ហសិតុប ទចិត ១ - តតិយជ នចិត ១១

- េ មនស វចរេ ភណចិត ១២

បីតិេចតសិក មនិ បកប មយួចិត ៧០ គឺ ៖ 

- ឧេប េ ភមូលចិត ៤    - យវ ិ ណ ២

- េ សមូលចិត ២        - ឧេប វចរេ ភណចិត ១២

- េ ហមូលចិត ២        - ចតុតជ នចិត ១១

- ឧេប អេហតុកៈ ១៤        - ប មជ នចិត ២៣
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នយ័ទី ៧ ឆនេចតសិក បកប មយួចិត ន ៦៩ ឬ ១០១ គឺ ៖

- េ ភមូលចិត ៨        

- េ សមូលចិត ២

- វចរេ ភណចិត ២៤    

- មហគតចិត ២៧

- េ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០

ឆនេចតសិក មនិ បកប មយួចិត ២០ គឺ ៖ 

- េ ហមូលចិត ២        

- អេហតុកចិត ១៨
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ចំ  ំ រែដល បចិ់តេ យសេងប ឬេ យពិ រេ ះ េប
េចតសិក បកប មយួេ កុតរចិត ងំអស់ ក៏ បចិ់តេ ះេ យ
សេងប គ ឺ ៨៩ ដួង េបេចតសិក  បកប មយួេ កុតរចិតមនិ

ន ងំអស់េទ ក៏ បចិ់តេ ះេ យពិ រ គឺ ១២១ ដួង។

មយួេទ ត វតិកៈនិងវ ិ រៈែដល បកប មយួេ កុតរចិត ដូច
នេ លេហយេ ះ រ បេ់ កុតរចិតរបស់ ពះអរយិបុគល

ែដល ន ន េបវតិកៈ និងវ ិ រៈរបស់ ពះអរយិបុគល សុកវបិស
កៈ វតិកៈ និងវ ិ រៈេ ះ ែតង បកប មយួនឹងេ កុតរចិត ន ងំ
អស់ (៨ដួង)។ ចំែណកបីតេិចតសិក េបេ កុតរចិតេ ះ េកត ពមនឹង
េ មនស េវទ  បីតិែតង បកប ន េបេ កុតរចិតេ ះ េកត ពម
នឹងឧេប េវទ  បីតិកម៏និ ច បកប មយួ ន។
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អកុសលេចតសិក ១៤ បកប មយួអកុសលចតិ ១២

ងំពីនយ័ទី ៨  ដល់ ១២ ដូចតេ េនះ គឺ ៖

នយ័ទី ៨ េ ចតុកៈ   បកប មយួអកុសលចិត ១២

នយ័ទី ៩ េ តិកៈ    បកប មយួេ ភមលូចិត ៨

នយ័ទី ១០ េ ចតុកៈ    បកប មយួេ សមូលចិត ២

នយ័ទី ១១ ថីទុកៈ    បកបនឹងអកុសលចិតសស រកិ ៥

នយ័ទី ១២ វចិិកិ     បកបនឹងវចិិកិ សម យុតចិត ១
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េ ភណេចតសិក ២៥ បកប មយួេ ភណចតិ ៥៩ ឬ ៩១

ងំពីនយ័ទី ១៣ ដល់ទី ១៦ រមួ ៤ នយ័ ៖

នយ័ទី ១៣ េ ភណ រណេចតសិក ១៩ នស េដម 

បកប នទូេ កុង េ ភណចិត ៥៩ ឬ ៩១ គឺ វចរេ ភ

ណចិត ២៤ មហគតចិត ២៧ េ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០ (គឺេកតេ កុង

េ ភណចិត គបដ់ួង)។

https://www.youtube.com/embed/TCTop4VAtNg?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/TCTop4VAtNg?autoplay=1
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នយ័ទី ១៤ វរិតិេចតសិក ៣ គឺ ស  ស កមនៈ ស ជីវៈ បកប មយួ     

េ ភណចិត ន ១៦ ឬ ៤៨ គឺម កុសលចិត ៨ េ កុតរចិត ៨ ឬ  ៤០។

 វរិតិេចតសិក ៣ េនះ េកតកុងម កុសលចិត ៨ រែមងមនិេកត ពម ងំ ៣ េទ 

េ ះ ន រមណ៍េផ ង  ែត លេកតកុងេ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០ រែមងេកត ន

ពម ងំ ៣ េ ះ អងមគ ន ពះនិ ន រមណ៍ែតមយួដូច ។

 វរិតិេចតសិក ៣ េនះ មនិេកតកុងម វ ិ កចិត ៨ ម កិរ ិ ចិត ៨ និង          

មហគតចិត ២៧ េទ េ ះម វ ិ កចិត ៨ មនិ នវរិមតិពវតុ (វតុគប េីវ រ) និង

េ ះម កិរ ិ ចិត ៨ ចិតរបស់ ពះអរហន ែដលេ ក ន ប រទុចរតិកម 

េ យសមុេចទប នៈេហយ និងែដលមនិេកតកុងមហគតចិត ២៧ េ ះ េ ះ 

មហគតចិត ២៧  ន រមណ៍ មហគតៈ មនិ នវរិមតិពវតុ។
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នយ័ទី ១៥ អប ម េចតសិក ២ គឺ ករុ និងមទិុ េចតសិក េកតកុង

ចិត ២៨ គឺ  ម កុសលចិត ៨ ម កិរ ិ ចិត ៨ រូ វចរចិត  ១២   

(េវ រប មជ ន)។

អប ម េចតសិក ២ េនះ េកចិ រ េ ល  េកតកុងចិត ២០ គឺ ៖

ម កុសលេ មនស ចិត ៤ ម កិរ ិ េ មនស ចិត ៤

រូ វចរចិត ១២ ។

មនិេកតកុងម កុសលចិត និងម កិរ ិ ចិតែដល           

ឧេប េវទ  ។
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 អប ម េចតសិក ២ េនះ មនិេកតកុងម វ ិ កចិត ៨ កុងរូ វចរ-

ប មជ នចិត ៣ កុងអរូ វចរចិត ១២ និងេ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០ 

េ ះ េ ះម វ ិ កចិត ៨ នឹងេកតេឡង ន ក៏ តវ ស័យ

រមណ៍ ែដល រមណ៍បរមត ចំែណកអប ម េចតសិក ន

ទុកិតសតប តិ និងសុខិតសតប តិ រមណ៍ ែដលមនិ បកប

មយួនឹងរូ វចរប មជ នចិត ៣ េ ះរូ វចរប មជ នចិត ៣ 

នមជ តសតប តិ រមណ៍ ែដលមនិេកតកុងអរូ វចរ ១២

េ ះអរូ វចរ ងំេនះ ន រមណ៍ បណីត ង និងមនិេកតកុង

េ កុតរ ៨ ឬ  ៤០ េ ះ េ ះេ កុតរចិត ននិ ន រមណ៍ ។ 



552

នយ័ទី ១៦ ប េចតសិក ១ េកតកុងចិត ន ៤៧ ឬ 

៧៩ គឺ វចរេ ភណ ណសម យុតចិត ១២ មហ

គតចិត ២៧ េ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០
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អនយិតេ គីេចតសិក និង និយតេ គីេចតសិក

១ - អនិយតេ គីេចតសិក េចតសិកែដលេកតកុងចិត នមនិ កដ 
គឺ ខះក៏ បកប ខះកម៏និ បកប កុងខណៈែដល បកប មយួ
ចិត មនិ បកប ពម ខះ បកប ពម ខះ  នដល់  េចតសិក ១១  
គឺ នៈ ឥស  មចរយិៈ កុកុចៈ ថីនៈ  មទិៈ េ កិយវរិត ិ៣ និងអប -
ម  ២។

 េចតសិក ១១  េនះ ែចកេចញ  ៣ បេភទ គឺ៖

ក - ក ចិេចតសិក ន ៨

ខ - ក ចិេចតសិក ន ១

គ - សហក ចិេចតសិក ន ២
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ក - ក ចិេចតសិក

 េចតសិក ងំ ៨ េនះ គឺ៖

- េ ចតុកៈ ៣ គឺ ឥស  មចរយិៈ កុកុចៈ (េវ រេ សៈ)
- េ កិយវរិតិ ៣ គឺ ស  ស កមនៈ ស ជីវៈ
- អប ម  ២ គឺ ករុ  មុទិ

េចតសិក បកប មយួចិត មនិ ន កដេទ គឺ ខះក៏ បកប 
ខះកម៏និ បកប ល បកបកុងចិត (េចតសិក ៨ េនះ) ក៏ បកបមងមយួៗ
ប៉េុ ះ មនិ បកប ពមនឹងេចតសិក ៧ េទ តេឡយ េ ះដូេ ះ េទប
េ  ក ចិេចតសិក ។
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ខ - ក ចិេចតសិក

នេចតសិក លេកតេឡង រែមង បកប មយួនឹងទិដិគតវបិ យុត

ចិត ៤ មយួ ប៉ុែន ខះកម៏និ បកប េប នេសចកីសំ ល់  ខួន

ន ឬ នេសចកី ប ន់  េយងល ងេគ េដម នេចតសិក េនះ  

កេ៏កតេឡងរមួ មយួេ ភមលូចិត ៤  េ ះ ែដលមនិ បកប មយួនឹង

េសចកីេឃញខុសេទ េចតសិកេនះ េទប តទុ់កេ កុង បេភទែដលមនិ

កដ េ ះេហតុដូេ ះ េទបេ កេ  ក ចិេចតសិក។ 
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គ - សហក ចិេចតសិក

ថីនៈ និងមទិេចតសិក ងំ ២ េនះ េកតរមួ មយួ និច មនិ
ស ក  ែតក៏ តចូ់លេ កុង បេភទេចតសិកែដលមនិ កដ

ែដរ េ ះ ខះក៏ បកប មយួចិត ខះកម៏និ បកប េបចិត
អស រកិ ចិត នក ងំ ថីនៈ និងមទិៈ កម៏និចូលេ បកប េបខ
ណៈចិតេ ះ សស រកិ ចិតមនិ នក ងំ កុង ខះ 
េចតសិក ងំ ២ េនះ  រែមងចូលេ បកប ពម ងំ ២ េចតសិក
េហយេកតែតកុងអកុសលចិតប៉េុ ះ ដូេចះេទបេ កេ  
សហក ចិេចតសិក។
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២ - និយតេ គីេចតសិក នដល់េចតសិក ែដល បកប មយួនឹងចិត
នពិត កដ នដល់ េចតសិក ៤១  គឺ ៖

 ក - សពចិត រណេចតសិក ៧ កុងេវ ចិត ៨៩ ឬ ១២១  
េកតេឡង េវ េ ះ សពចិត រណេចតសិក ៧ រែមងេកត
រមួ មយួ និច។

ខ - បកិណកេចតសិក ៦ កុងេវ ចិត ៥៥ ចិត ៦៦ ចិត ៧៨
ឬ១១០ ចិត ៧៣ឬ១០៥  ចិត ៥១  ចិត ៦៩ឬ១០១ េកតេឡង 
េវ េ ះ បកិណកេចតសិក ងំ ៦ េនះ គឺ វតិកៈ វ ិ រៈ          
អធិេ កៈ វរីយិៈ បីតិ  ឆនៈ កេ៏កតរមួ មយួចិតេ ះៗ ម
លំ ប់ និច។
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គ - េ ចតុកេចតសិក ៤ កុងេវ  អកុសលចតិ ១២ េកតេឡង 

េវ េ ះ េ ចតុកេចតសិក គឺ េ ហៈ   អហិរកិៈ អេ តប ៈ 

ឧទចៈ រែមងេកត មយួចិតេ ះេ យ កដ។

ឃ - េ ភេចតសិក ១ េវ  េ ភមលូចិត ៨ េកតេឡង េវ

េ ះ េ ភេចតសិក រែមងេកត មយួេ ភមលូចិត េ យ

កដ និច។

ង - ទិដេិចតសិក ១ េវ  ទិដគិតសម យុតចិត ៤ េកតេឡង    

េវ េ ះ ទិដិេចតសិក រែមងេកត មយួចិតេ ះេ យពិត។
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ច - េ សេចតសិក ១ េវ  េ សមូលចិត េកតេឡង េវ េ ះ េ ស
េចតសិក រែមងចូលេ បកប មយួចិតេ ះ េ យ កដ និច។

ឆ - វចិិកិ  េចតសិក េវ  វចិិកិ សម យុតចតិ េកតេឡង េវ េ ះ 
វចិកិិ េចតសិក រែមងចូលេ បកប មយួចិតេ ះ េ យ កដ និច។

ជ - េ ភណ រណេចតសិក ១៩ េវ  េ ភណចិត ៥៩ ឬ ៩១ 
េកតេឡង េវ េ ះ េ ភណ រណេចតសិក ១៩ រែមងេកត មយួ
េ ភណចិតេ ះ គបដ់ួងេ យ កដ និច។

ឈ - ប េចតសិក ១ េវ  ចិតសម យុតេ យ ណ ៤៧ ឬ  ៧៩ េកត
េឡង េវ េ ះ ប េចតសិក រែមងេកតរមួ មយួចតិេ ះ េ យ កដ

និច។

ញ - វរិតេិចតសិក ៣ លេកតកុងេ កុតរចិត ៨ ឬ ៤០ ក៏ និយតេ គី
េចតសិក ែតេ  នយិតឯកេ េចតសិក េ ះ អងមគ។
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អ ច ទ អា ឃា

សោ

ជី

កា

ស តី វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ទា ទា ភ ភ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ទា ទា ភ ភច ទ

អាយុរូបមយួ (អារមមណ៍) សសមើ ១៧ ខណៈចតតត 

វិថីចិត្តតាមបញ្ចទ្វារ

វិថីចិត្តតាមមនោទ្វារ

ចក្ខុ

https://www.sansochea.org/?page_id=12305
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCYIwXZHWqkJb5fPnFZKlUSz3kXCZxiqt

