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ពាក្យថា បរមត្ថ មក្ពី បរម +អត្ថ =បរមត្ថ
បរម ប្រែថា រែសសើរ ខ្ពងខ់្ពស់ មនិវែិរតិ
អត្ថ ប្រែថា អតថ, សសចក្តី ឬនយ័
រមួពាក្យទាំងពីរចូលគ្នា  បានជា បរមត្ថ ប្រែថា អតថ ឬសសចក្តដី៏ប្ររែសសើរ 
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បរមត្ថធម៌ មាន ៤ គឺ ÷
១-ចិត្តបរមត្ថ បានដ៏ប្ល់ ចិតត ៨៩ ឬ ១២១ ដ៏ប្ួង

២-ចចត្សិកបរមត្ថ បានដ៏ប្ល់ សចតសិក្ ៥២

៣-រូបបរមត្ថ បានដ៏ប្ល់ រែូ ២៨

៤-និព្វានបរមត្ថ បានដ៏ប្ល់ រពះនិពាា ន

3



4

រូបបរមត្ថ (MATTER)

រូបមានវចនតថៈថា រុបាបត្ីត្ិ =រូបំ ស ម្ ះថា រូប សរពាះអតថថា 

ប្ែក្ធ្លា យ គឺ រប្មងប្ែក្ធ្លា យ សោយែចចយ័ប្ដ៏ប្លជាសរតូវមាន

រតជាក្ ់និងសតត ជាសដ៏ប្ើម  
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់រូប
១ - រុបាបនលកខណំ រែូមានការប្ែក្ធ្លា យ ជាលក្ខណៈ
២ - វិកិរណរសំ មានការខ្ចច តខ់្ចច យ (ឬមានការមនិដឹ៏ប្ង

អារមមណ៍) ជាកិ្ចច
៣ - អព្ាាកត្បចចុបាបដ្ឋានំ មានភាពជាអពាក្ត ជាអាការរបាក្ដ៏ប្
៤ - វិញ្ញាណបទដ្ឋានំ មានវញិ្ញា ណ ជាែទោា ន  
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រូបមាន ២៨  គឺ ៖ មហាភូត្រូប ៤  បសាទរូប ៥  វិសយរូប 

៤  ភាវរូប ២  ហទយរូប ១ ជីវិត្រូប ១ អាហាររូប ១  

រួមជានិបផននរូប ១៨ ។  

បរិចចេទរូប ១ វិញ្ញត្តិរូប ២   វិការរូប ៣   និងលកខណរូប ៤

រួមជាអនិបផននរូប ១០  ។
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រែូទាំង  ២៨ ប្ចក្ជារែសេទធាំៗមាន ២  គឺ មហាេូតរែូ ៤ និង
ឧបាទយរែូ ២៤ ប្តសែើប្ចក្សោយរែសេទតូចៗ មានរែូ  ១១  ពួក្ដូ៏ប្ច
តសៅសនះ គឺ  ៖
១ - មហាភូត្រូប ៤ បានដ៏ប្ល់ បឋវី អាចោ ចត្ចជា វាចោ 
២ - បសាទរូប ៥ បានដ៏ប្ល់ ចកខុបសាទ ចសាត្បសាទ  

ឃានបសាទ ជិវាហាបសាទ 
កាយបសាទ

៣ - វិសយរូប ៤ បានដ៏ប្ល់ វណណៈ សទទៈ គនធៈ រសៈ
៤ -ភាវរូប ២ បានដ៏ប្ល់ ឥត្ថីភាវៈ បុរិសភាវៈ
៥ -ហទយរូប ១ បានដ៏ប្ល់ ហទយវត្ថុ
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៦ - ជីវិត្រូប ១ បានដ៏ប្ល់ ជីវិត្ិន្រនទិយ

៧ -អាហាររូប ១ បានដ៏ប្ល់ កព្ឡិង្ការាហារ

៨ - បរិចចេទរូប ១ បានដ៏ប្ល់ អាកាសធាត្ុ

៩ - វិញ្ញត្តិរូប ២  បានដ៏ប្ល់ កាយវិញ្ញត្តិ វចីវិញ្ញត្តិ

១០ - វិការរូប ៣ បានដ៏ប្ល់ លហុតា មុទុតា កមមញ្ញតា

១១ -លកខណរូប ៤ បានដ៏ប្ល់ ឧបចយៈ សនតត្ិ ជរតា 

អនិចចតា ។
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ែណ្តត រែូ ២៨ សនះ ក្ាុងបាលីប្ចក្ទុក្ជា ២  ពកួ្ គឺ 

សភាវរែូ ១ និង អសភាវរែូ ១  

សភាវរូបបានដ៏ប្ល់ មហាេតូរែូ  ៤ រែសាទរែូ ៥

វសិយរែូ ៤ ភាវរែូ ២ ហទយរែូ ១  ជីវតិរែូ ១ 

អាហាររែូ ១  
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រែូ  ១៨  សនះ មានស ម្ ះសៅបាន ៥ យ៉ា ង គឺ  ៖

១ -សភាវរូប រែូប្ដ៏ប្លមានភាវៈរែស់ខ្ាួន

២ -សលកខណរូប រែូប្ដ៏ប្លមានលក្ខណៈ

៣ - និបផននរូប រែូប្ដ៏ប្លសក្ើតអាំពសីមុោា ន ៤

៤ - រូបរូប រែូប្ដ៏ប្លប្ែក្ធ្លា យ

៥ -សមមសនរូប រែូប្ដ៏ប្លគួរពចិារណ្ត
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១  - បឋវីធាត្ុ (The earth-element)

បឋវីធាត្ុ មានលក្ខណៈ ២ គឺ ៖
១ - កកខឡ បឋវី ែឋវបី្ដ៏ប្លមានភាពរងឹ ជាលក្ខណៈ (Hardness)
២ - អថទធ បឋវី ែឋវបី្ដ៏ប្លមានភាពមនិរងឹ ជាលក្ខណៈ (Softness)
បឋវី មានវចនតថៈថា ៖ បត្ថីនចត្ថន =បឋវី ស ម្ ះថា បឋវី
សរពាះអតថថា រឹង  
នយ័មយួសទៀត សហជាត្រូោនិ បឋនតិ បត្ិដ្ឋហនតិ ឯតាថាត្ិ =បឋវី
ប្រែថាសហជាតរែូទាំងឡាយ រប្មងអារស័យ តាំងសៅក្ាុងធ្លតុសនះ 
សរពាះសហតុស ះធ្លតុសនះ សទើែស ម្ ះថា បឋវី  
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បឋវី

អាបោបេបោ

វាបោ

លកខណាទិចត្ុកកៈរបស់បឋវី
១ - កកខឡត្តលកខណា មានភាពរងឹ ជាលក្ខណៈ
២ - បត្ិដ្ឋានរសា មានការតាំងមាាំ ជាកិ្ចច
៣ -សមាបដ្ិចេននបចចុបាបដ្ឋានាមានភាពជាទីទទួលរង 

ជាអាការរបាក្ដ៏ប្
៤ - អវចសសធាត្ុត្តយបទដ្ឋានា មានធ្លតុ ៣ ប្ដ៏ប្ល

សៅសល់ ជាសហតុជិត  
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បឋវីធាតុ្មាន ៤  ោ ាង ៖
១ - បរមត្ថបឋវី ឬលកខណបឋវីបានដ៏ប្ល់ ធ្លតុដ៏ប្ីប្ដ៏ប្ល

មានភាពរងឹ ឬទនជ់ាសភាវៈ

២ -សសមាភារបឋវី ឬសុត្តនតបឋវីបានដ៏ប្ល់ធ្លតុដ៏ប្ីប្ដ៏ប្លមាន

ចាំប្ណក្រែក្ែ មានទាំងខ្ចង 

ក្ាុងកាយ និងខ្ចងសរតកាយ  
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រែូក្ាុងកាយរែស់សតា ជាឧបាទិនារែូ សៅថា អជាឈត្តិកបឋវី  

រែូខ្ចងសរតកាយរែស់សតា ជាអនុបាទិនារែូ សៅថា 

ព្ហិរបឋវី  

អជឈតតកិ្ែឋវ ីមាន ២០ ប្ចក្ជា ៤ ពួក្គឺ ៖
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ព្ួកត្ចបញ្ចកៈ ព្ួកវកកបញ្ចកៈ
១ - សក្សា    សក្់ ៦ - មាំសាំ សាច់
២ - សោមា សោម ៧ - នហារ ូ  សរសស
៣ - នខ្ច រក្ចក្ ៨ - អដ៏ប្ាិ ឆ្អឹង
៤ - ទ ត       សធមញ ៩ - អដ៏ប្ាិមញិ្ជ ាំ  ខួ្រក្ាុងឆ្អឹង
៥ - តសចា     ប្សែក្ ១០ - វក្កាំ តរមងែសាវៈ
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ព្ួកបោផាសបញ្ចកៈ ព្ួកមត្ថលុងគបញ្ចកៈ

១១ - ហទយាំ     សែះដូ៏ប្ង ១៦ - អនតាំ           សពាះសវៀនធាំ
១២ - យក្នាំ      ស ា្ើម ១៧ - អនតគុណាំ     សពាះសវៀនតូច
១៣ - ក្ិសោមក្ាំ  វាវ ១៨ - ឧទរយិាំ       អាហារ ម្ី
១៤ - ែិហក្ាំ       រក្ពះ ១៩ - ក្រសីាំ         អាហារចាស់
១៥ - ែបាា សាំ      សួត ២០ - មតថលុងគាំ     ខ្ួរក្ាុងក្ាល
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ព្ហិរបឋវី គឺ ធ្លតុដ៏ប្ីខ្ចងសរត បានដ៏ប្ល់ ធមមជាតិប្ដ៏ប្លរងឹ 
ជាអនុបាទិនារែូដូ៏ប្ចជា  អចោ ប្ដ៏ប្ក្ ; ចោហំ សោហៈ; ត្ិបុ
សាំណបា៉ា ហាាំង ; សីសំសាំណេក្ ់; សងាឈុ របាក្ ់; មុតាតា ប្ក្វមុកាត  ; 
មណិ ប្ក្វមណី ជាសដ៏ប្ើម  

៣ - កសិណបឋវី ឬ អារមមណបឋវី បានដ៏ប្ល់ ែឋវកី្សិណ ឬដ៏ប្ី
ប្ដ៏ប្លជា អារមមណ៍រែស់សម្ក្មមោា ន  

៤ -សមមត្ិបឋវី ឬ បកត្ិបឋវី បានដ៏ប្ល់ ធ្លតុដី៏ប្ប្ដ៏ប្លសនមត 
សៅថា ដ៏ប្ី  ដុ៏ប្ាំដ៏ប្ី ទីដ៏ប្ី សទៃដ៏ប្ី ប្ទនដ៏ប្ី  
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២  -អាចោធាត្ុ (The element of cohesion)

អាចបត្ិ សហជាត្រូោនិ បត្ថរត្ិ អបាាយត្ិ វា ព្ព្ូចហត្ិ 
វច្ាេត្ីត្ិ =អាចោ ប្ដ៏ប្លស ម្ ះថា អាចោ សោយអតថថា 
រជួតរជាែ គឺ សទសើមសៅកានរ់ ូែប្ដ៏ប្លសក្ើតរមួគ្នា  ឬ ស ម្ ះ
ថា អាចោ សោយអតថថា សធាើឲ្យសហជាតរែូជិតសាិទធ ក្ពូន 
ឬចសរមើន ដុ៏ប្ះោល ធ្លតធ់ាំ  
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មា៉ាងសទៀត សហជាត្រូោនិ អវិបាបកិណាណានិ កតាវា ភុចសា ោត្ិ
រកខត្ីត្ិ =អាចោ ធ្លតុណ្ត រប្មងឃុាំរគងរក្ា យ៉ា ងសរក្ប្លងនូវ
សហជាតរែូទាំងឡាយមនិឲ្យខ្ចច តខ់្ចច យ សរពាះសហតុស ះ ធ្លតុស ះ 
ស ម្ ះថា អាចោ  
បរមត្ថអាចោ មានលក្ខណៈ ២ គឺ ៖
១ - បគាឃរណអាោ ធ្លតុទឹក្ប្ដ៏ប្លមានលក្ខណៈហូររជាែ   វតថុ
ណ្ត មាន អាសបាធ្លតុសរចើនជាងែឋវធី្លតុ ភាពរងឹកានប់្តតិច និងសធាើឲ្យ
ែឋវធី្លតុប្ដ៏ប្លសក្ើតរមួគ្នា ស ះហូរសៅ ដូ៏ប្ចទឹក្ក្ាុងទសនា សៃឹងជាសដ៏ប្ើម  



20

២ -អាព្នធនអាចោ ធ្លតុទឹក្ប្ដ៏ប្លមានលក្ខណៈជាែស់អិត   

វតថុណ្តមានអាសបាធ្លតុតចិ ជាងែឋវធី្លតុ  ក្រសធាើ ឲ្យវតថុស ះ

ជាែស់អិតគ្នា ជាដុ៏ប្ាំ គឺសធាើឲ្យែរមាណូសនែឋវធី្លតុ កាា យជាដុ៏ប្ាំ

ជាែគ់្នា  ជារែូោងសណ្តា នសទសងៗ  ដូ៏ប្ចជាប្ទនដ៏ប្ី  េាាំ សដ៏ប្ើមសតា ត  

ទាំពាាំង េាុក្ដ៏ប្ាំរជីាសដ៏ប្ើម  
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មា៉ាងសទៀត អាសបាធ្លតុ ប្ដ៏ប្លរតូវ សតសជាធ្លតុដុ៏ប្តសោលឲ្យសតត  

រហូតដ៏ប្ល់អាចហូរសៅបាន ដូ៏ប្ចជាប្ដ៏ប្ក្ មាស   របាក្ ់និង

រក្មនួឃមុ ាំជាសដ៏ប្ើម រែរពតឹតសៅសោយអាំណ្តចសនសតសជាធ្លតុសធាើ
ឲ្យហូរ អាសបាធ្លតុប្ដ៏ប្លមានលក្ខណៈ ជាែស់អិតស ះ សរពាះ

មានសតសជាធ្លតុទសាំសៅតចិ  
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លកខណាទិចត្ុកកៈរបស់អាចោ
១ - បគាឈរណលកខណា មានការហូរ សសើម ជាលក្ខណៈ
អាព្នធនលកខណា វា ឬ មានការជាែស់អិត ជាលក្ខណៈ

២ - ឧបព្ាយូហនរសា មានការចូលសៅក្ពូន ជាក្ិចច
៣ -សងគហបចចុបាបដ្ឋានា មានការសតងរមួទតុ ាំទុក្ 

ជាអាការរបាក្ដ៏ប្
៤ - អវចសសធាត្ុត្តយបទដ្ឋានា មានធ្លតុ ៣ ប្ដ៏ប្លសៅសល់ 

ជាសហតុជិត  
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អាចោធាតុ្មាន ៤  ោ ាង ៖
១ - បរមត្ថអាចោ ឬ លកខណអាចោ បានដ៏ប្ល់ ធ្លតុទឹក្

ប្ដ៏ប្លជាែរមតថ ដូ៏ប្ចបានពណ៌ ខ្ចងសលើ
២ -សសមាភារអាចោ ឬ សុត្តនតអាចោ បានដ៏ប្ល់ ធ្លតុទឹក្ 

រពមទាំងសរគឿងរែក្ែ  ប្ចក្ជាពរីចាំប្ណក្គឺ ៖
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អជាឈត្តិកអាចោធ្លតុទឹក្ប្ដ៏ប្លមានសៅក្ាុងកាយរែស់សតា ជា
ឧបាទិនាក្រែូ មាន ១២ ប្ចក្ជាពរីពួក្ដូ៏ប្សចាះ ៖

ព្ួកចមទឆកកៈ
១ - បិត្តំ           ទឹក្រែមាត់
២ - ចសមហំ         សសាសម៍
៣ - បុចព្វា         ទឹក្ខ្ៃុះ
៤ - ចោហិត្ំ     ្ម
៥ - ចសចោ    សញើស
៦ - ចមចោ         ខ្ចា ញ់ខ្ចែ់

ពួ្កមុត្តឆកកៈ
៧ - អសាសុ         ទឹក្ប្េាក្
៨ - វសា          ខ្ចា ញ់ោវ
៩ - ចេចោ        ទឹក្មាត់
១០ -សិងាានិកា ទឹក្សសមារ
១១ -លសិកា    ទឹក្រ ាំអិល
១២ - មុត្តំ        ទឹក្មូរត  
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ព្ហិរអាចោ បានដ៏ប្ល់ ធ្លតុទឹក្ខ្ចងសរត ជាអនុបាទនិាក្រែូ 
ដូ៏ប្ចជា ទឹក្ែញសស ើ ទឹក្សដ៏ប្ើមស ើ ទឹក្សមែក្ស ើ ទឹក្សាឹក្
ស ើ ទឹក្ផ្កក  និងទឹក្ប្ទាស ើជាសដ៏ប្ើម  
៣ - កសិណអាចោ ឬ អារមមណអាចោ បានដ៏ប្ល់ អាសបា
ក្សិណ ឬ ទឹក្ប្ដ៏ប្លជាអារមមណ៍រែស់សម្ក្មមោា ន 
មានទឹក្ក្ាុងបារត ក្ាុងអាង និងទឹក្ក្ាុងទតិលជាសដ៏ប្ើម 
៤ -សមមត្ិអាចោ ឬ បកត្ិអាចោ បានដ៏ប្ល់ ធ្លតុទឹក្
ប្ដ៏ប្លសនមតគ្នា ថា ទឹក្ទឹក្ និងទឹក្ងូតជាសដ៏ប្ើម  
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ជាសាមសណរ

រតូវមានរគូពីរយ៉ា ងសាំខ្ចន់

១- ឧែជាយ ៍គឺអាក្ែាំែសួ មានត ួទីសមាងឹសមើលសទស និងប្ណ ាំអាំពអីេសិមាចារជាសដ៏ប្ើម

២- អាចារយ គឺេកិ្ខុជារគូែសរងៀន មានវនិយ័ជាសដ៏ប្ើម  

រតូវប្តតាំងសៅក្ាុងការែសរងៀនរែស់សោក្ទាំងពីរអស់មយួជីវតិ 

សែើជាេកិ្ខុ រតូវតាំងក្ាុងការែសរងៀនប្ណ ាំក្ាុងសណ្តក្ស់ោក្ទាំងពីរ ៥ ឆ្ា ាំ  
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ឧែចយ ជរត អនិចចត ខ្ណៈែដិ៏ប្សនធិ  

សនតតិ ជរត អនិចចត  ក្ាុងែវតតិកាល  
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ទវត្តឹសាការកមមដ្ឋាន

ទវត្តឹស +អាការ +កមមដ្ឋាន
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អងគអនកចរៀន ៤  ោ ាង
អនកចរៀនចរឿងព្ព្ះត្ព្ត្ បិដ្កត្ថៃតាមចំនួន

ព្បកបចដ្យអងគបួន គឺ សុ- ចិ- បុ- លិ-ចំ ។

សុ- ប្ព្បថាសាតាប់ចគ ចិ- គ្នាន់ចគនរគិត្ចំណាំ

បុ- ឲាយសាកសួរសាំ លិ- ឲាយចមៃងកត្់ព្តា ។

ចបើអនកព្ោសចកបង់ អំព្ីអងគបួនព្បការ

ព្ុំោនជាអាចរាយ ចរៀនចស់សាលាប់ក៏ព្ុំចចះ ។


