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ពាក្យថា បរមត្ថ មក្ពី បរម +អត្ថ =បរមត្ថ
បរម ប្របថា របសសើរ ខ្ពង់ខ្ពស់ មិនវបិរតិ្
អត្ថ ប្របថា អត្ថ, សសចក្តី ឬន័យ
រមួពាក្យទាំងពីរចូលគ្នា  បានជា បរមត្ថ ប្របថា អត្ថ ឬសសចក្តី ប៏របសសើរ 
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បរមត្ថធម ៌មាន ៤ គឺ ÷
១-ចតិ្តបរមត្ថ បានដល់ ចិត្ត ៨៩ ឬ ១២១ ដួង
២-ចចត្សិកបរមត្ថ បានដល់ ចចត្សិក ៥២

៣-របូបរមត្ថ បានដល់ រូប ២៨

៤-នពិ្វា នបរមត្ថ បានដល់ ព្រះនិព្វា ន
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សចត្សិក្ គឺជាធម៌ប្៏លសក្ើត្ស ើងអាស្ស័យនឹងចិត្ត ឬថាជាធម៌របក្បជាមួយ
នឹងចិត្ត សរបៀប៏ូចសិសសនិងរគូ ប្៏លរត្ូវអាស្ស័យគ្នា ស ើបអាចញ ាំងថាា ក់្
សរៀនមួយឲ្យរបរពឹត្តសៅបាន 
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៏ូចមានវគិគហៈ ថា÷

សចត្សិ ភវ ាំ សចត្សិក្ាំ វា សចត្សិ  និយ ត្តាំ =សចត្សិក្ាំ ធមមជាតិ្សក្ើត្ក្ា ងចិត្ត ឬ

របក្បក្ា ងចិត្ត ស ម្ ោះថា សចត្សិក្  

សចត្សិក្ មានអាការសមាគ ល់ ៤ យ៉ាងគឺ ÷

១- ឯក្ បា ៈ សក្ើត្រពមគ្នា ជាមួយនឹងចិត្ត

២- ឯក្និសោធៈ រលត់្រពមគ្នា ជាមួយនឹងចិត្ត
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៣- ឯកាលមពណៈ មានអារមមណ៍ប្ត្មួយជាមួយនឹងចិត្ត គឺថា ចិត្ត៏ឹង

អារមមណ៍ណា សចត្សិក្ក្ប៏ឹងនូវអារមមណ៍ស ោះ

៤- ឯក្វត្ថ ក្ៈ មានវត្ថ ប្ត្មួយ៏ូចគ្នា នឹងចិត្ត គឺថា ចិត្តអាស្ស័យវត្ថ ណា

សចត្សិក្ក្បអាស្ស័យវត្ថ ស ោះ (វត្ថ មាន ៦ គឺ ចក្ខ វត្ថ  

សោត្វត្ថ  ឃានវត្ថ  ជិវាា វត្ថ  កាយវត្ថ  និងហ យវត្ថ ) 
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់ សចត្សិក្
១- ចិត្តនិសសតិ្លក្ខណាំ មានការអាស្ស័យនឹងចិត្ត ជាលក្ខណៈ

២- អវសិយគ បា នរសាំ មានការសក្ើត្រមួគ្នា ជាមួយនឹងចិត្ត ជាកិ្ចច

៣- ឯកាលមពណបចច បបដ្ឋា នាំ មានអារមមណ៍ប្ត្មួយជាមួយនឹងចិត្ត

ជាអាការរបាក្៏   

៤- ចិត្ត បា ប ដ្ឋា នាំ មានការសក្ើត្ស ើងននចិត្ត ជាសហត្ ជិត្  
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សចត្សិក្ ៥២

អញ្ញសមានា ១៣
១- ផសសៈ
២- ចេទនា
៣- សញ្ញញ
៤- ចចត្នា
៥- ឯកគគតា
៦- ជីេតិិ្ន្ទនរិយ
៧- មនសិការៈ
៨- េតិ្កកៈ
៩- េចិារៈ
១០- អធិចមាកខៈ
១១- េរីយិៈ
១២- បីតិ្
១៣- ឆនរៈ

អកុសលចចត្សិក ១៤
១- ចមាហៈ
២- អហិរកិៈ
៣- អចនាត្តបបៈ
៤- ឧទធចចៈ
៥- ចោភៈ
៦- ទិដឋិ
៧- មានៈ
៨- ចោសៈ
៩- ឥសា
១០- មចឆរយិៈ
១១- កុកកុចចៈ
១២- ថីនៈ
១៣- មទិធៈ
១៤- េចិិកិចាឆ

ចោភណចចត្សិក ២៥
១- សោធ ១៤- កាយកមមញ្ញតា
២- សតិ្ ១៥- ចិត្តកមមញ្ញតា
៣- ហិរ ិ ១៦- កាយបាគុញ្ញតា
៤- ឱត្តបបៈ ១៧- ចិត្តបាគុញ្ញតា
៥- អចោភៈ ១៨- កាយុជុកតា
៦- អចោសៈ ១៩- ចិត្តុជុកតា
៧- ត្ព្ត្មជឈត្តតា ២០- សមាម វាចា
៨- កាយបសសទធិ ២១- សមាម កមមនតៈ
៩- ចិត្តបសសទធិ ២២- សមាម អាជីេៈ
១០- កាយលហុតា ២៣- ករុណា
១១- ចិត្តលហុតា ២៤- មុទិតា
១២- កាយមុទុតា ២៥- បញ្ញញ
១៣- ចិត្តមុទុតា 8



អញ្ញសមា សចត្សិក្ ១៣ ប្ចក្ជាពីរពួក្

សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧
១- ផសសៈ ការប ះខ្រប់
២- ចេទនា ការចោយអារមមណ៍
៣- សញ្ញញ ការចងចាាំ
៤- ចចត្នា ការតាាំងចិត្ត
៥- ឯកគគតា ការមនិរចេ ើរវាយ
៦- ជីេតិិ្ន្ទនរិយ ការរកាសហជាត្ធម៌
៧- មនសិការៈ ការរបួរមួសហជាត្ធម៌

បកិណណ កចចត្សិក ៦
១- េតិ្កកៈ ការចលើកចិត្តច ើងកានអ់ារមមណ៍
២- េចិារៈ ការរិចារណា
៣- អធិចមាកខៈ ការដាកចិ់ត្តស៊ប ់(សននិដាឋ ន)
៤- េរីយិៈ ការឧសាហ៍
៥- បីតិ្ ការឆ្ឆែត្ចិត្ត
៦- ឆនរៈ ការព្បាថ្នន ចដើមបចីធាើ
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សរាចតិ្តោធារណចចត្សិក ៧
១- ផសសចចត្សិក    (Contact or sense-impression)

ផុសសត្តី្ ិ= ផចសា ធមឆ៌្ដលច ម្ ះថ្ន ផសសៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ប ះខ្រប ់។ 
ចព្បៀបដូចរឆ្រ ២ រឆ្រមយួដូចជាអាយត្នៈខាងកនុង រឆ្រមយួចទៀត្ដូចជា 
អាយត្នៈខាងចព្ៅ ផសសៈដូចជាការជល់គ្នន ននរឆ្រោាំងររីចនាះឯង ។

តួ្នាទីរបស់  ផសសៈ គឺការប ះខ្របអ់ារមមណ៍ឆ្ដលចតិ្តដងឹ និងជាបចចយ័ឲ្
យធម ៌៣ ព្បជុាំគ្នន គឺ  អារមមណ៍ េត្ថុ និងេញិ្ញញ ណ ។
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់ ផសសសចត្សិក្
១- ផ សសនលក្ខសណា មានការប៉ាោះខ្ទប់ ជាលក្ខណៈ

២-សងឃ៏តនរសោ មានការសធវើឲ្យចិត្ត និងអារមមណ៍ប៉ាោះខ្ទប់គ្នា  ជាកិ្ចច

៣-សនាិបាត្បចច បបដ្ឋា ស មានការរបជ ាំរវាង អារមមណ៍ វត្ថ  ចិត្ត

ជាការរបាក្៏ 

៤-អាបាថគត្វសិយប ដ្ឋា ស   មានអារមមណ៍មក្កាន់គនលង ជាសហត្ ជិត្  
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២ - ចេទនាចចត្សិក    (Feeling or sensation)

ចេទយិត្តី្ ិ = ចេទនា ធមមជាត្ិណារឆ្មងចោយ (នូេអារមមណ៍)

ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ ធមមជាត្ិចនាះ ច ម្ ះថ្ន ចេទនា ។ 

ចេទយិត្ ិអាលមពណរសាំ អនុភេត្ ិ= ចេទនា ធមឆ៌្ដលច ម្ ះថ្ន ចេទនា 

ចព្ព្វះអត្ថថ្ន រលឹកដឹងខ្លួន គឺចោយរសននអារមមណ៍ ។
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ចេទនា ចបើចព្វលចដាយលកខណៈននការចោយអារមមណ៍មាន ៣ គឺ

សុខ្ចេទនា ១  ទុកខចេទនា ១  និងអទុកខមសុខ្ចេទនា (ឧចបកាខ ) ១ ។

ចបើចព្វលតាម ឥន្ទនរិយមាន ៥ គឺ សុខ្ចេទនា ១  ទុកខចេទនា ១  

ចោមនសសចេទនា ១  ចោមនសសចេទនា ១ និងឧចបកាខ ចេទនា ១

(ចៅថ្ន សុខ្ិន្ទនរិយ ទុកខិន្ទនរិយ ជាចដើមកប៏ាន) ។
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់សវ  សចត្សិក្
១- អន ភវនលក្ខណា មានការសោយអារមមណ៍ ជាលក្ខណៈ

២- វសិយរសសសមាោ គរោ មានការបរសិោគរសអារមមណ៍ ជាកិ្ចច

៣-ស ខ្  ក្ខបចច បបដ្ឋា  មានស ខ្និង  ក្ខ ជាអាការរបាក្៏

៤- ផសសប ដ្ឋា  មានផសសៈ ជាសហត្ ជិត្  
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់ស ខ្សវ  
១- ឥ៏ាសោ៏ាពាវ ន ភវនលក្ខណា មានការសោយនូវសោ៏ាពវៈ

គួរជា ីរបាថាា  ជាលក្ខណៈ
២-សមបយ ត្តត នាំ រពូហនរោ មានការសធវើឲ្យសមបយ ត្តធម៌ចសរមើន

ជាកិ្ចច
៣-កាយិក្អសា បចច បបដ្ឋា  មានការសរត្ក្អរផលូវកាយ 

ជាអាការរបាក្៏
៤-កាយិន្ទនទិយប ដ្ឋា  មានកាយបោ  ជាសហត្ ជិត្  
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់  ក្ខសវ  
១- អនិ៏ាសោ៏ាពាវ ន ភវនលក្ខណា មានការសោយសោ៏ាពវៈមិនគួររបាថាា

ជាលក្ខណៈ
២-សមបយ ត្តត នាំ មិលាបនរោ មានការធវឲ្យសមបយ ត្តធម៌សៅហមង

ជាកិ្ចច
៣-កាយិកាពាធបចច បបដ្ឋា  មានអាពាធផលូវកាយ ជាអាការរបាក្៏
៤-កាយិន្ទនទិយប ដ្ឋា  មានកាយបោ  ជាសហត្ ជិត្  
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លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់សោមនសសសវ  
១- ឥដ្ឋា រមមណាន ភវនលក្ខណា មានការសោយនូវអារមមណ៍

ជា ីរបាថាា  ជាលក្ខណៈ

២- ឥដ្ឋា ការសសមាោ គរោ មានការរបសពវនឹងអារមមណ៍

ប្៏លគួររបាថាា  ជាកិ្ចច

៣- សចត្សិក្អសា បចច បបដ្ឋា  មានការសរត្ក្អរផលូវចិត្ត ជាអាការរបាក្៏

៤- បសស ធិប ដ្ឋា  មានការសងប់កាយ ជាសហត្ ជិត្  
17



លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់សទមនសសសវ  
១- អនិដ្ឋា រមមណាន ភវនលក្ខណា មានការសោយអារមមណ៍

មិនជា ីរបាថាា  ជាលក្ខណៈ

២- អនិដ្ឋា ការសសមាោ គរោ មានការរបសពវនឹងអារមមណ៍

ប្៏លមិនគួររបាថាា  ជាកិ្ចច

៣- សចត្សិកាពាធបចច បបដ្ឋា  មានអាពាធផលូវចិត្ត ជាអាការរបាក្៏

៤- ឯក្សនតសយវហ យវត្ថ ប ដ្ឋា  មានហ យវត្ថ ប្ត្មយ៉ាង ជាសហត្ ជិត្  
18



លក្ខណា ិចត្ ក្កៈរបស់ឧសបកាខ សវ  
១- មជឈត្តសវ យិត្លក្ខណា មានការសោយអារមមណ៍ជាក្ណាត ល

ជាលក្ខណៈ
២-សមបយ ត្តត នាំ  តិ្ឧបរពូហនមិលាបនរោ មានការរក្ាសមបយ ត្តធម៌

ឲ្យចសរមើន និងមិនឲ្យោបសូនយ ជាកិ្ចច
៣-សនតោវបចច បបដ្ឋា  មានការសងប់ ជាអាការរបាក្៏
៤- និបបតិី្ក្ចិត្តប ដ្ឋា  មានចិត្តប្៏លមិនរបក្បសដ្ឋយបីតិ្

ជាសហត្ ជិត្  
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៣- សញ្ញញ ចចត្សិក (Perception)

នោីទចិភោរមមណាំ  សញ្ញា នាត្ ិសញ្ញ ាំ កតាា  ជានាត្តី្ ិ= សញ្ញញ  ធមម

ជាត្ឆិ្ដលច ម្ ះថ្ន សញ្ញញ  ចព្ព្វះចសចកតីថ្ន ចងចាាំអារមមណ៍ចផសងៗ មានរណ៍ចខ្ៀេជា

ចដើម គឺចធាើនូេកាកាំណត្ស់ាំគ្នល់ (ឬចាំណាាំ) ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់សញ្ញញ ចចត្សិក
១- សញ្ញា ននលកខណា មានការចងចាាំ (ឬ សមាគ ល់) ជាលកខណៈ
២- បុនសញ្ញា ននបចចយនិមតិ្តករណរោមានការោគ ល់ និងចធាើនូេការសមាគ ល់ទុក

ជាកិចច (ដូចជាងច ើចធាើនូេសញ្ញញ សមាគ ល់
ព្ត្ងច់ដើមច ើជាចដើម)

៣- យថ្នគហិត្នមិតិ្តេចសន អភនិចិេសករណបចចុបបដាឋ នា មានការអាព្ស័យនូេ      
និមតិ្តតាមឆ្ដលបានកាំណត្ទុ់ក (ឬចាាំបាន) ជា
អាការព្បាកដ

៤- យថ្នឧបដឋតិ្េសិយបទដាឋ នាមានអារមមណ៍ឆ្ដលព្បាកដ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៤ - ចចត្នាចចត្សិក (Volition)

ចចត្នាចចត្សិក ជាធមមជាត្ិផគងចតិ្ដ គឺចាត្ឆ់្ចងដាស់ចត្ឿ នសមបយុត្ដ
ធមឆ៌្ដលចកើត្ព្រមជាមយួនឹងខ្លួន ឲយចធាើកិចចរបស់ខ្លួន។ 
ចចចត្ត្ ិអត្ដនា សមបយុត្ដធចមម អារមមចណ អភសិនរហត្ ិសងខតាភសិងខរចណ 
វា រាបារមាបជាត្តី្ ិ= ចចត្នា ធមមជាត្ិឆ្ដលច ម្ ះថ្ន ចចត្នា ចព្ព្វះអត្ថថ្ន 
តាាំងចិត្ដ គឺ ញុាំងសមបយុត្ដធម ៌ឲយព្រមចព្រៀងជាមយួនឹងខ្លួនកនុងអារមមណ៍
ឬ ឆ្ដលច ម្ ះថ្ន ចចត្នា ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ដល់នូេចសចកដខី្ាល់ខាា យកនុងការ
តាកឆ់្ត្ងធមឆ៌្ដលជាសងខត្ៈ   ។ 
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ចចត្នា 
១. ចចត្នាភាេលកខណា មានការផគងចិត្ដ ជាលកខណៈ 
២. អាយូហនរោ មានការព្បមូលមក ជាកិចច
៣. សាំេធិានបចចុបបដាឋ នា មានការចាត្ឆ់្ចង ជាអាការព្បាកដ 

(ដូចជាងច ើចធាើកិចចឲយសចព្មច) 
៤. ចសសខ្នធត្ដយបទដាឋ នា មានខ្នធ ៣ ឆ្ដលចៅសល់ (ចេទនា សញ្ញញ

េញិ្ញញ ណ) ជាចហតុ្ជិត្។ 
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៥ - ឯកគគតាចចត្សិក (One-Pointedness)

ឯកគគតាចចត្សិក ជាធមមជាត្ិសងប ់និងចធាើឲយសមបយុត្ដធម ៌តាាំងចៅកនុង
អារមមណ៍ឆ្ត្មយួដូចគ្នន ។ 

នានាលមពនេចិកខបាភាចេន ឯកាំ អារមមណាំ  អគគាំ ឥមសិាត្ ិឯកគគាំ ចតិ្ដាំ ត្សស    
ភាចវា = ឯកគគតា ចិត្ដឆ្ដលច ម្ ះថ្ន ឯកគគៈ ចដាយអត្ថថ្ន មានអារមមណ៍ឆ្ត្
មយួ ចព្ព្វះមនិមានចសកដីរចេ ើរវាយ ចៅកនុងអារមមណ៍ចផសងៗ ភាេៈននចិត្ដមាន
អារមមណ៍ឆ្ត្មយួចនាះ ច ម្ ះថ្ន ឯកគគតា។ 

24



លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ឯកគគតា 
១. អេចិកខបលកខណា មានការមនិរចេ ើរវាយ ជាលកខណៈ 

២. សហជាតានាំ សមបណិឌ នរោ មានការព្បមូលសហជាត្ធមម៌ក ជាកិចច 

៣. ឧបសមបចចុបបដាឋ នា មានការចូលចៅសងប ់ជាអាការព្បាកដ

៤. សុខ្បទដាឋ នា មានសុខ្ចេទនា ជាចហតុ្ជិត្។ 
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៦ - ជេីតិ្និ្ទនរយិចចត្សិក (Psychic life)

ជីេតិិ្ន្ទនរយិចចត្សិក ជាធមរ៌កាសមបយុត្តធម ៌គឺ ចធាើឲយសមបយុត្តធមត៌ាាំងចៅ
និងព្បព្រឹត្តចៅ ។ ធមឆ៌្ដលច ម្ ះថ្ន ឥន្ទនរយិ ចព្ព្វះភារជាធាំ កនុងការរកាធម៌
ឆ្ដលចកើត្រមួគ្នន ។

ជីេនត ិ ចត្ន សមបយុត្តធមាម តិ្ ជីេតិ្ាំ, ត្ចទេ  សហជាតានុបាលចន អធិបចច-
ចោចគន ឥន្ទនរយិនតិ = ជីេតិិ្ន្ទនរយិាំ ច ម្ ះថ្ន ជីេតិ្ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ជាចព្គឿងតាាំងចៅ
ននសមបយុត្តធម។៌ ជីេតិ្ចនាះឯង ជាធាំកនុងការរកាសហជាត្ធម៌ ចដាយគរួដល់
ចសចកតីជាធាំ ចព្ព្វះដូចចាន ះ ចទើបច ម្ ះថ្ន ជីេតិិ្ន្ទនរយិ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ជេីតិ្និ្ទនរយិ
១ - សហជាតានាំ អនុបាលនលកខណាំ មានការតាមរកាសហជាត្ធមជ៌ាលកខណៈ

(ចព្បៀបដូចទឹករកាផ្កក  ូកជាចដើម) ។
២ - ចត្សាំ បេត្តនរសាំ មានការញុាំងសមបយុត្តធម ៌ឲយព្បព្រឹត្តចៅ 

ជាកិចច

៣ - ចត្សចញ្ញ េ  ឋបនបចចុបបដាឋ នាំ មានការតាាំងចៅននសហជាត្ធម ៌ជាការព្បាកដ

៤ - ចសសខ្នធត្តយបទដាឋ នាំ មានខ្នធ ៣ ឆ្ដលចៅសល់ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៧  - មនសិការចចត្សិក

មនសិការចចត្សិក ជាធមមជាត្ិនាាំសមបយុត្តធម ៌ចៅកានអ់ារមមណ៍ ។
ករណាំ , កាចោ មនសមឹ កាចោ = មនសិកាចោ ការចធាើ ច ម្ ះថ្ន  ការៈ។ ការ
ចធាើទុកកនុងចតិ្ត ច ម្ ះថ្ន មនសិការៈ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់មនសិការៈ

១ - ោរណលកខចណា មានការចធាើឲយសមបយុត្តធមព៌្តាចច់ៅ ជាលកខណៈ
២ - សមបយុតាត នាំ អារមមចណ សាំចោជនរចោ មានការញុាំងសមបយុត្តធម៌

ឲយព្បកបកនុងអារមមណ៍ ជាកិចច
៣ - អារមមណាភមិខុ្ភីាេបចចុបបដាឋ ចនា មានការចធាើឲយសមបយុត្តធមត៌្ព្មង់

មុខ្ច ព្ ះចៅទល់នឹងអារមមណ៍ ជាការព្បាកដ
(ដូចនាយោរថី នាាំចសះឲយចៅកានទិ់សឆ្ដលព្ត្ូេការ)

៤ - អារមមណបទដាឋ ចនា មានអារមមណ៍ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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ចចត្នា  និង មនសិការចចត្សិក (Attention)

ចចត្សិកោាំង២ចនះ មានសភារព្សចដៀងគ្នន ប ឆុ្នតមនិដូចគ្នន ចទ ។
ចចត្នា មានតួ្នាទីតាកឆ់្ត្ងដាស់ចត្ឿនសមបយុត្តធមឆ៌្ដលចកើត្ព្រមនឹង
ខ្លួន ឲយចធាើកិចចរបស់ខ្លួន ។ ចាំឆ្ណកមនសិការចចត្សិក មានតួ្នាទីព្បាថ្នន
នាាំសមបយុត្តធមឆ៌្ដលចកើត្ព្រមនងឹខ្លួនឲយព្បព្រឹត្តចៅ ។
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ចចត្សិកោាំង ៧ ចនះ ព្បកបជាមយួនឹងចិត្តព្គបដួ់ង ចព្ព្វះសភាររបស់ចិត្តចនាះ 
ចកើត្ច ើងចដើមបី ដឹងអារមមណ៍,  ការឆ្ដលនឹងដឹងអារមមណ៍បានចព្ព្វះ ៖
- ផសសៈ ចធាើកិចចប ះខ្របអ់ារមមណ៍
- ចេទនា ជាសភារចោយអារមមណ៍
- សញ្ញញ ចធាើកិចចចាាំអារមមណ៍
- ចចត្នា ចធាើកិចចខ្ាល់ខាា យឲយសចព្មច ឬដាស់ចត្ឿន
- ឯកគគតា ចធាើសមបយុត្តធមឆ៌្ដលចកើត្ព្រមគ្នន ឲយតាាំងចៅកនុង អារមមណ៍ឆ្ត្មយួ
- ជីេតិិ្ន្ទនរយិ ជាធមរ៌កាសមបយុត្តធមឲ៌យព្បព្រឹត្តចៅ
- មនសិការៈ ការនាាំសមបយុត្តធម ៌ ចៅកានអ់ារមមណ៍ 

* ចបើចចត្សិកោាំង ៧ ចនះ មិនចកើត្ចទ  ចិត្តកមិ៏នអាចចកើត្បានឆ្ដរ ដូចចនះ ចចត្សិកោាំង ៧  ចនះ 
ចទើបមានច ម្ ះថ្ន សរាចិត្តោធារណចចត្សិក។ 
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ឆ្ចកសរាចតិ្តោធារណចចត្សិក ៧  ចដាយនយ័ចផសងៗគ្នន

១ - ចដាយខ្នធ ចេទនាចចត្សិក ជាចេទនាខ្នធ សញ្ញញ ចចត្សិក ជាសញ្ញញ -
ខ្នធ ចចត្សិក ៥ ចទៀត្ ជាសង្ខខ រកខនធ ។ 

២ - ចដាយជាត្ិ ចចត្សិក ៦ (ចេៀរចេទនា)  ជាជាត្ិោាំង ៤។ សុខ្ ទុកខ ជា
េបិាកជាត្ិ ចោមនសស ជាអកុសលជាត្ិ ចោមនសស
ឧចបកាខ  ជាជាត្ិោាំង ៤ ។

៣ - ចដាយោា រ ចចត្សិក ៦ (ចេៀរចេទនា)  ចកើត្បាន ោា រ  ៦ និង ោា រេមិុត្ត ។ 
សុខ្ ទុកខ ចកើត្តាមកាយោា រ ចោមនសស ចកើត្តាម 
ោា រ ៦ ចោមនសស ឧចបកាខ  ចកើត្តាមោា រ ៦ នងិោា រេមិុត្ត ។
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៤ - ចដាយអារមមណ៍ ចចត្សិក ៦ (ចេៀរចេទនា)  ដឹងអារមមណ៍បាន ៦ ។
សុខ្ ទុកខ ដឹងចផ្កដឋព្វា រមមណ៍ ចោមនសស ដឹង
អារមមណ៍បាន ៦ ចោមនសស ឧចបកាខ ដឹង
អារមមណ៍បាន ៦ (ព្គបោ់ាំងអស់)

៥ - ចដាយភមូិ ចចត្សិក ៦ (ចេៀរចេទនា)  ព្បព្រឹត្តចៅកនុងភូមោិាំង 
៤ (ចកើត្កនុងភូម៣ិ០) ។ សុខ្ ទុកខ ចោមនសស 
ជាកាមភូម ិ (ចកើត្កនុងកាមភមូ ិ១១) ចោមនសស 
ជាកាមភូម ិរបូភូម ិចោកុត្តរភូម ិ(ចកើត្កនុងភមូិ
៣០) ឧចបកាខ  ជាភូមោិាំង ៤ (ចកើត្កនុងភមូ៣ិ០ 
ចេៀរអសញ្ញ ីភូម)ិ
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៦ - ចដាយេត្ថុ ចចត្សិក ៦ (ចេៀរចេទនា)  ចកើត្អាព្ស័យេត្ថុោាំង ៦ សុខ្ ទុកខ ចកើត្ព្ត្ងក់ាយេត្ថុចោមនសស ចោមនសស ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុ ឧចបកាខ  ចកើត្បានព្ត្ងេ់ត្ថុ ៥ (ចេៀរកាយេត្ថុ)
៧ - ចដាយចហតុ្ ចចត្សិក ៧ ជានចហតុ្
៨ - ចដាយចោភណ ចចត្សិក ៧ ជាចោភណកម៏ាន 

អចោភណកម៏ាន
៩ - ចដាយចោក ចចត្សិក ៧ ជាចោកិយកម៏ាន 

ចោកុត្តរកម៏ាន។
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បកណិណ កចចត្សិក ៦

១ - េតិ្កកចចត្សិក (Initial Application)

អារមមណាំ  េតិ្ចកកតិ្ សមបយុត្តធចមម អភនិិចោចបតី្តិ្ = េតិ្ចកាក ធមណ៌ា

រឆ្មងព្តិ្ះរះិ (នឹក) ដល់អារមមណ៍ គឺ ចលើកសមបយុត្តធមច៌ ើងកាន់

អារមមណ៍ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ  ធមច៌នាះ ច ម្ ះថ្ន េតិ្កកៈ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់េតិ្កកៈ
១ - អារមមចណ ចិត្តសស  អភនិិចោបនលកខចណា មានការចលើក

ចិត្តច ើងកានអ់ារមមណ៍ ជាលកខណៈ
២ - អាហននបរោិហននរចោ មានការចធាើចិត្តឲយប ះខ្រប់

អារមមណ៍ចរឿយៗ ជាកិចច
៣ - អានយបចចុបបដាឋ ចនា មានការនាាំចិត្តចៅកនុង

អារមមណ៍ ជាការព្បាកដ
៤ - អាបាថេសិយបទដាឋ ចនា មានអារមមណ៍កនុងេថីិ ជា

ចហតុ្ជិត្ ។
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២ - េចិារចចត្សិក (Sustained Application)

អារមមចណ ចត្ន ធចមមន ចតិ្តាំ េចិរត្តី្ ិ= េចិាចោ ចិត្តរឆ្មង

ព្តាចច់ៅកនុងអារមមណ៍ ចដាយធមណ៌ា ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ  

ធមច៌នាះ ច ម្ ះថ្ន េចិារៈ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់េចិារៈ
១ - អារមមណានុមជានលកខចណា មានការរិចារណាកនុង

អារមមណ៍ ជាលកខណៈ
២ - ត្ត្ថ សហជាតានុចោជនរចោ មានការតាមព្បកប

សហជាត្ធមទុ៌កកនុងអារមមណ៍ ជាកិចច
៣ - ចិតាត នុបរនធបចចុបបដាឋ ចនា មានការចងចិត្តទុកកនុង

អារមមណ៍ ជាអាការព្បាកដ
៤ - អារមមណបទដាឋ ចនា មានអារមមណ៍ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៣ - អធចិមាកខចចត្សិក (Decision)

អធមិចុចនាំ = អធចិមាចកាខ ការបចង្ខែ នចិត្តចៅ (ឬចជឿ

ោ ងស៊ប)់ ច ម្ ះថ្ន អធចិមាកខៈ
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់អធចិមាកខៈ
១ - សននដិាឋ នលកខចណា មានការដាកចិ់ត្តស៊ប ់ឬសចព្មច 

(សននិដាឋ ន) ជាលកខណៈ     
២ - អសាំសបបនរចោ មានការមនិសងសយ័ 

(ឬមនិចលលងចលល ង) ជាកិចច
៣ - េនិិចឆយបចចុបបដាឋ ចនា មានការចុះចិត្តស៊ប ់

(ឬកាត្ច់សចកតី) ជាការព្បាកដ
៤ - សននចិដឋយយធមមបទដាឋ ចនា មានធមឆ៌្ដលគបបសីចព្មច 

(សននិដាឋ ន) ជាចហតុ្ជិត្ ។
អធិចមាកខៈចនះ ជាបដិបកខនឹងេចិិកិចាឆ  ។
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៤ - េរិយិចចត្សិក (Effort)

េោីនាំ ភាចវា កមមាំ វា េធិិនា ឥរយិត្រាាំ បេចត្តត្រានត ិវា = េរីយិាំ ឧសា

ចោភាេៈ ឬការង្ខររបស់អនកអងអ់ាច ច ម្ ះថ្ន េរីយិៈ ។

មយួចទៀត្ ធមមជាត្ណា ឆ្ដលបុគគលគបបឲីយមានដាំចណើ រចៅ គបបី
ឲយព្បព្រឹត្តចៅចដាយេធីិ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ ធមមជាត្ចនាះ ច ម្ ះថ្ន 

េរីយិៈ បានដល់ចសចកតីរាោម ។ 
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់េរិយិៈ
១ - ឧសាហនលកខណាំ មានការឧសាហ៍ ជាលកខណៈ
២ - សហជាតានាំ ឧបត្ថមភនរសាំ មានការឧបត្ថមភដល់សហ

ជាត្ធម ៌ជាកិចច
៣ - អសាំសីទនភាេបចចុបបដាឋ នាំ មនិមានការោថយ 

ជាការព្បាកដ
៤ - សាំចេគេត្ថុបទដាឋ នាំ មានសាំចេគេត្ថុ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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សាំចេគេត្ថុ ៨
ចហតុ្ជាទីតាាំងននចសចកតីសចងាគ ចៅថ្ន សាំចេគេត្ថុ មាន ៨ គឺ ៖

- ការរិចារណាដល់ជាត្ិទុកខ ១ 
- ការរិចារណាដល់ជោទុកខ ១ 
- ការរិចារណាដល់រាធិទុកខ ១ 
- ការរិចារណាដល់មរណទុកខ ១ 
- ការរិចារណាដល់អបាយិកទុកខ ១
- ការរិចារណាដល់អតី្ត្េដតមូលកទុកខ ១
- ការរិចារណាដល់អនាគត្េដតមូលកទុកខ ១
- និងការរិចារណាដល់ទុកខ កនុងការឆ្សាងរកអាោរកនុងបចចុបបនន ១ ។
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៥ - បតី្ចិចត្សិក (Joy)

បនីយត្ ិកាយចតិ្តាំ ត្ចបបត្ ិេចឍេត្តី្ ិ វា = បតី្ ិធមមជាត្ិ 

ឆ្ដលច ម្ ះថ្ន បតី្ ិចព្ព្វះអត្ថថ្ន ញុាំងកាយ និងចិត្ត 

ឲយឆ្ឆែត្ ឲយរកីោយ ឬញុាំងកាយនិងចិត្តឲយចចព្មើន ដូច

ផ្កក បទុមរកីលែចហើយ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់បតី្ិ
១ - សមបោិយនលកខណា មានការព្សស់ព្ោយ 

សបាយ ចរញចិត្ត ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តសមបណីនរោ មានការចធាើឲយកាយនិងចិត្តឆ្ឆែត្ ជាកិចច
៣ - ឱទគយបចចុបបដាឋ នា មានការចព្ត្កអររកីោយ ជាការព្បាកដ
៤ - ចសសខ្នធត្តយបទដាឋ នា មាននាមខ្នធ ៣ (គឺ ចេទនាខ្នធ 

សញ្ញញ ខ្នធ និងេញិ្ញញ ណកខនធ) 
ឆ្ដលចៅសល់ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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បីតិ្ ៥  ោ ង
១ - ខុ្ទរកាបតី្ិ ចសចកតីចព្ត្កអរត្ិច ព្ត្ឹមព្រឺចោម ព្រឺឆ្សបក 

ឆ្ដលចកើត្ច ើងមតងមាក ល
២ - ខ្ណិកាបតី្ិ ចសចកតីចព្ត្កអរមយួខ្ណៈៗ ព្បាកដដូចជា

ចផលកបចនារ រ (តាាំងចៅមនិយូរ)
៣ - ឱកកនតកិាបតី្ិ ចសចកតីចព្ត្កអរមយួព្សបក ់មានអាការព្បាកដ 

ដូចជាទឹករលកចបាកខ្របព់្ចាាំង ចហើយកឆ៏្បកចៅ
៤ - ឧចរាង្ខគ បតី្ិ ចសចកតីចព្ត្កអរខាល ាំង អាចញុាំងកាយ

ឲយអឆ្ណត ត្ច ើង
៥ - ផរណាបតី្ិ ចសចកតីចព្ត្កអរចធាើឲយផសរាផាយព្ជួត្ព្ជាបទូចៅកនុង

កាយ ដូចសាំ ីជបទ់កឹ ។
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៦ - ឆនរចចត្សិក(Conation)

ឆនរនាំ = ឆចនារ ចសចកតីចរញចិត្ត  ច ម្ ះថ្ន ឆនរៈ ។ 

ឆនរៈចនះ មានការព្បាថ្នន រូបារមមណ៍ជាចដើម ។ 
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ឆនរៈ
១ - កត្តុកមយតាលកខចណា មានការព្បាថ្នន ចដើមបចីធាើ ជាលកខណៈ

២ - អារមមណបរចិយសនរចោមានការឆ្សាងរកអារមមណ៍ ជាកិចច

៣ - អារមមចណន អត្ថកិតាបចចុបបដាឋ ចនា មានចសចកតីព្បាថ្នន ព្ត្េូការ

អារមមណ៍ ជាអាការព្បាកដ

៤ - អារមមណបទដាឋ ចនា មានអារមមណ៍ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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បកិណណ កចចត្សិកោាំង ៦ ចនះ ជាសង្ខខ រកខនធោាំងអស់ 

មនិចាាំបាចឆ់្ចកចដាយនយ័ចផសង ៗ ចទ ចព្ព្វះព្បកប

ជាមយួនឹងចិត្តោ ងណា ចចត្សិកោាំង  ៦ ចនះ កជ៏ា

ោ ងចនាះ ។
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សរបុអញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
ផសសៈ
ចេទនា
សញ្ញញ  

សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧  ចចត្នា  
ឯកគគតា 
ជីេតិិ្ន្ទនតិយ៍
មនសិការៈ

អញ្ញសមានាចចត្សិក១៣
េតិ្កកៈ
េចិារៈ

បកិណណ កចចត្សិក ៦ អធិចមាកខៈ
េរីយិៈ
បីតិ្
ឆនរៈ

ចប ់អញ្ញសមានាចចត្សិក
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អធបិាយ  អកុសលចចត្សិក ១៤
អកុសលចចត្សិកោាំង ១៤ ចនះ ជាចចត្សិកឆ្ផនក
អាព្កក ់ជាបាប កាលព្បកបជាមយួនឹងចិត្ត រឆ្មងចធាើឲយ
ចិត្តចៅហមង ។ អកុសលចចត្សិកោាំង ១៤ ចនះ ចកើត្
ឆ្ត្ចៅកនុងចិត្តជាអកុសល ១២ ដួង ប ុចណាណ ះ ។
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អកុសលចចត្សិក ១៤ មាន ៥ នយ័
១ - ចមាចតុ្កកៈ បានដល់ ចចត្សិក ៤ គឺ ចមាហៈ អហិរកិៈ

អចនាត្តបបៈ ឧទធចចៈ
២ - ចោតិ្កៈ បានដល់ ចចត្សិក ៣ គឺ ចោភៈ ទិដឋ ិមានៈ
៣ - ចោចតុ្កកៈ បានដល់ ចចត្សិក ៤ គឺ ចោសៈ ឥសា

មចឆរយិៈ កុកកុចចៈ
៤ - ថីទុកៈ បានដល់ ចចត្សិក ២ គឺ ថីនៈ មទិធៈ
៥ - ឯកេចិិកិចាឆ បានដល់ ចចត្សិក ១ គឺ េចិិកិចាឆ
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ចមាចតុ្កកចចត្សិក ៤ ឆ្ត្ងព្បកបជាមយួអកុសលចិត្ត 

បានោាំង ១២ ដួង  ដូចចនះចទើបមានច ម្ ះថ្ន 

សព្វា កុសលោធារណចចត្សិក (ចចត្សិកចកើត្ទូចៅ

ព្គបអ់កុសលចិត្ត) ។
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១ - ចមាហចចត្សិក (Delusion)

អារមមចណ មុយហតី្តិ្ = ចមាចោ អញ្ញញ ណាំ ធមឆ៌្ដលមានច ម្ ះ

ថ្ន ចមាហៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន េចងាងកនុងអារមមណ៍

បានដល់ អញ្ញញ ណ ។ 

មុយហនត ិសតាត  ឯចត្នាតិ្ = ចមាចោសភាេៈចធាើឲយររួកសត្ា

េចងាង ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈចមាហៈ
១ - អញ្ញញ ណលកខចណា មានការមនិដឹង (សភាេធម)៌ 

តាមចសចកតីរិត្ ជាលកខណៈ
២ - អារមមណសភាេចាឆ ទនរចោមានការបិទបាាំងសភាេៈនន

អារមមណ៍ ជាកិចច
៣ - អនធការបចចុបបដាឋ ចនា មានភារងងឹត្ (លងង)់ 

ជាអាការព្បាកដ
៤ - អចោនិចោមនសិការបទដាឋ ចនា មានអចោនិចោមន-

សិការៈ ជាចហតុ្ជិត្ ។
ចមាហៈ គឺអេជិាា  បានដល់ការមនិដឹងតាមចសចកតីរិត្ ។
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កនុងទចីនះចោកសឆ្មតងដល់ចសចកតមីនិដងឹកនុងធម ៌៨  ោ ង គ ឺ៖
១ - ទុចកខ អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងទុកខសចចៈ
២ - ទុកខសមទុចយ អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងទុកខសមុទយសចចៈ
៣ - ទុកខនិចោចធ អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងទុកខនិចោធសចចៈ
៤ - ទុកខនិចោធគ្នមនីិបដិបោយ អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងមគគសចចៈ
៥ - បរុាចនត អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងខ្នធ អាយត្នៈ ធាតុ្ ឆ្ដលជាអតី្ត្
៦ - អបរចនត អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងខ្នធ អាយត្នៈ ធាតុ្ ឆ្ដលជាអនាគត្
៧ - បរុានាត បរចនត អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុងខ្នធ អាយត្នៈ ធាតុ្ ឆ្ដលជាអតី្ត្ 

និងអនាគត្
៨ - ឥទបបចចយតា បដិចចសមុបបចននសុ ធចមមសុ  អញ្ញញ ណាំ ចសចកតីមនិដឹងកនុង

បដិចចសមុបាទ គឺ មនិដឹងកនុងធមោ៌ាំងឡាយ ឆ្ដល
អាព្ស័យគ្នន ចកើត្ច ើងថ្ន “ធមច៌នះជាបចចយ័” ។
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២ - អហិរកិចចត្សិក
(Shamelessness of consequences or to commit wrong)

ន ហរិយិតិ្ ន លជាយិតី្តិ្ អហរិចិកា បុគគចោ ធមមសមចូោ វា 
បុគគលឬព្បជុាំននធម ៌ច ម្ ះថ្ន អហរិកិៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន មនិខាម ស 
គឺមនិរចងកៀសចាំចព្វះបាប ។ កាយទុចចរតិាទីហ ិអជិគុចឆន
លកខណនត ិច អលជាា លកខណនត ិច អហរិកិៈ មាន លកខណៈមនិ
សែបច់ខ្ពើម មនិខាម សចាំចព្វះកាយទុចចរតិ្ជាចដើម ។ អហរិ ិគឺជា
បដិបកខនឹង ហរិ ិ (ចសចកតីខាម ស សែប ់ឬចខ្ពើមបាប) ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់អហិរកិៈ
១ - កាយទុចចរតិាទហី ិអជគុិចឆនលកខណាំ  អលជានលកខណាំ  វា មានការ

មនិចខ្ពើម ឬមនិខាម សនូេទុចចរតិ្ មាន
កាយទុចចរតិ្ជាចដើម ជាលកខណៈ

២ - បាបានាំ ករណរសាំ មានការចធាើបាប ជាកិចច
៣ - អសចង្ខក ចនបចចុបបដាឋ នាំ មានការមនិថយចាកបាប 

ជាអាការព្បាកដ
៤ - អត្តន ិអគ្នរេបទដាឋ នាំ  មានការមនិចគ្នររខ្លួន គឺ មនិខាម សដល់

ចិត្តខ្លួនឯង ជាចហតុ្ជិត្ ។ 
អហរិកិៈ មានការមនិសែប ់មនិចខ្ពើម មនិខាម សអាំចរើបាប ចព្បៀបដូចសត្ា
តាម ត្មនិចខ្ពើមោកសរដូចចាន ះ ។
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៣ - អចនាត្តបបចចត្សិក
(Fearlessness of consequences or to commit wrong)

ន ឱត្តបបត្តី្ ិ= អចនាត្តបបាំ ច ម្ ះថ្ន អចនាត្តបបៈ ចព្ព្វះ
អត្ថថ្ន មនិត្កស់លុត្ចាំចព្វះបាប (ឬមនិត្កស់លុត្ មនិខាល ច
ចាំចព្វះផលននទុចចរតិ្កមម) ។ អចនាត្តបបៈ គឺជាបដិបកខនឹង
ឱត្តបបៈ (ចសចកតីត្កស់លុត្ ខាល ច ឬញចញើត្ចាំចព្វះបាប) ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់អចនាត្តបបៈ
១ - អនុតាត សលកខណាំ មានការមនិត្កស់លុត្ចាំចព្វះបាប 

ជាលកខណៈ  
២ - បាបានាំ  ករណរសាំ មានការចធាើបាប ជាកិចច
៣ - អសចង្ខក ចនបចចុបបដាឋ នាំ មានការមនិថយចាកបាប 

ជាអាការព្បាកដ
៤ - បោគ្នរេបទដាឋ នាំ មានការមនិចគ្នររអនកដនទ 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
អហិរកិៈ មានការមនិចខ្ពើមកាយទុចចរតិ្ជាចដើម ដូចព្ជកូមនិចខ្ពើមោមក
ចាំឆ្ណកអចនាត្តបបៈ មានការមនិខាល ចឆ្ព្កង ចាំចព្វះកាយទុចចរតិ្ជាចដើម 
ដូចសត្ាមមាចមនិខាល ចចភលើង ។
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៤ - ឧទធចចចចត្សិក (Restlessness)

ឧទធត្សស ភាចវា = ឧទធចចាំ ភាេៈននចិត្តឆ្ដលរចេ ើរវាយ (មនិសងប)់ 

ច ម្ ះថ្ន ឧទធចចៈ ។ ឧទធចចៈ មានការ ល្ ចៅ ល្ មក ននចិត្តចាំចព្វះ

អារមមណ៍ គឺោយមាយ ចព្បៀបដូចកនរុយទងព់្តូ្េខ្យល់បក ់។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ឧទធចចៈ
១- អេបូសមនលកខណាំ មានការមនិចូលចៅសងប ់ជាលកខណៈ   

ដូចទឹករលកចព្ព្វះខ្យល់បក ់
២- អនេដាឋ នរសាំ មានការមនិតាាំងចៅនឹងកនុងអារមមណ៍

ជាកិចច ដូចកនរុយទងព់្តូ្េខ្យល់បក់
៣- ភនតត្តបចចុបបដាឋ នាំ មានការភន័តភាាំង អឆ្ណត ត្អណតូ ងននចិត្ត 

ជាអាការព្បាកដ
៤- អចោនិចោមនសិការបទដាឋ នាំមានអចោនិចោមនសិការ

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៥ - ចោភចចត្សិក (Attachment)

លុរភតី្តិ្ = ចោចភា ច ម្ ះថ្ន ចោភៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ចងប់ាន ។ 
លុរភនត ិសមបយុតាត  ធមាម  ឯចត្នាតិ្ = ចោចភា សភាេធមច៌ធាើឲយ
សមបយុត្តធមច៌ងប់ាន ។ ចោភៈចនះ ចកើត្ជាមយួនឹង
ចោភមូលចិត្ត ៨  ដួង ប ុចណាណ ះ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ចោភៈ
១ - អារមមណគគហណលកខចណាមានការកានយ់កនូេអារមមណ៍ 

ជាលកខណៈ ដូចោា ជាបជ់រ័
២ - អភសិាំគរចោ មានការជាបជ់ាំព្វកន់ឹងអារមមណ៍ ជាកិចច 

ដូចដុាំោចឆ់្ដលដាកច់លើអាំឆ្បងចៅត  
៣ - អបរចិាច គបចចុបបដាឋ ចនា មានការមនិលះបង ់ជាអាការព្បាកដ 

ដូចសាំរត្ព់្បឡាកច់ព្បង ឬទឹកថ្នន ាំរណ៌
៤ - សាំចោជនយីធចមមសុ អសាទទសសនបទដាឋ ចនា មានការចមើល

ចដាយចសចកតីគ្នបច់ិត្ត កនុងធមឆ៌្ដលជា
អារមមណ៍របស់សាំចោជនៈ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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កនុងបរមត្ថទបីនី បានចរៀបោបអ់ាំរីចេេចនៈ ននចោភៈ មាន ១០  ោ ងគឺ ៖  

១ - ត្ណាហ ចាំណង់ ២ - ោគៈ ត្ចព្មក
៣ - កាមៈ ចសចកតីព្បាថ្នន  ឬព្សឡាញ់ ៤ - ននរិ ចសចកតីរកីោយ 

ចភលើត្ចភលើន
៥ - អភជិា ការសាំ ឹងរ ាំនរ ៦ - ជចនត្តី អនកបចងកើត្
៧ - ចបាចនារភេកិា អនកឲយចកើត្កនុងភរថមី ៨ - ឥចាឆ ចសចកតីព្បាថ្នន

ចងប់ាន
៩ - អាោ ការប ុនប ង ឬសងឃមឹ ១០ - សចញ្ញញ ជនៈចព្គឿងចង ។
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៦ - ទដិឋចិចត្សិក (Misbelief or Wrong View)

ទសសនាំ = ទដិឋិ ចសចកតីយល់ចលើញ ច ម្ ះថ្ន ទដិឋិ ។ 

ទិដឋិកនុងទីចនះ សាំចៅយកឆ្ត្មចិាឆ ទិដឋិប ុចណាណ ះ ។
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ទដិឋ ិមាន ២ ោ ង ៖  
១ - ោមញ្ញទិដឋ ិបានដល់ សកាក យទិដឋិឆ្ដលមានចសចកតី យល់
ខុ្សចាកសភាេធមថ៌្ន “ជាមនុសស ជាសត្ា ជាអតាត ”។ ទិដឋិ
ចនះ មាន ទូចៅសព្មាបប់ុថុជាន ចេៀរឆ្លងឆ្ត្ ព្រះអរយិៈប ុចណាណ ះ
ចទើបចៅថ្ន ោមញ្ញ ទិដឋិ ។

២ - ទិដឋេិចិសស បានដល់ ទិដឋិ ៦២ និងនិយត្មចិាឆ ទិដឋិជាចដើម 
(ចេៀរសកាក យទិដឋិ) ចព្ព្វះទិដឋិចនះមានចាំចព្វះមនុសស រួកខ្លះ និង
ឱកាសខ្លះប ុចណាណ ះ ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ទដិឋិ
១ - អចោនចិោ អភនិចិេសលកខណា មានការព្បកានទុ់ក ចដាយ

មនិព្ត្ូេទាំនង ជាលកខណៈ
២ - បោមាសរោ មានការោរ បអឆ្ងែលខុ្ស

រីសភាេៈ ជាកិចច
៣ - មចិាឆ ភនិចិេសនបចចុបបដាឋ នា មានការព្បកានម់ាាំ កនុងផលូេខុ្ស 

ជាអាការព្បាកដ
៤ - អរោិនាំ អទសសនកាមតាទ ិ បទដាឋ នា មានការមនិចងច់លើញ     

ព្រះអរយិៈជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៧ - មានចចត្សិក (Conceit)

ចសចយាហមសមីតិ្ អាទិនា មញ្ញ តី្តិ្ = មាចនា ច ម្ ះថ្ន មានៈ 

ចព្ព្វះអត្ថថ្ន សាំគ្នល់ខ្លួនចដាយលកខណៈ មានជាចដើមថ្ន  

“ចយើងជាអនកព្បចសើរជាងចគ” ដូចចនះ ជាចដើម ។
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មានៈ មាន ២ ោ ង  
មានៈ ឆ្ដលព្រះចោតាបននលះ ចៅថ្ន អោថ្នេមានៈ
មាន ៦ គឺ ៖
១ - លែជាងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន ចសមើនឹងចគ
២ - លែជាងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន ោបជាងចគ
៣ - ចសមើនឹងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន លែជាងចគ
៤ - ចសមើនឹងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន ោបជាងចគ
៥ - ោបជាងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន លែជាងចគ
៦ - ោបជាងចគ សាំគ្នល់ខ្លួនថ្ន ចសមើនឹងចគ ។
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មានៈ ឆ្ដលព្រះអរហនតលះ ចៅថ្ន ោថ្នេមានៈ

មាន ៣ គឺ ៖

១ - លែជាងចគសាំគ្នល់ថ្ន លែជាងចគ

២ - ចសមើនងឹចគ សាំគ្នល់ថ្ន ចសមើនងឹចគ

៣ - ោបជាងចគ សាំគ្នល់ថ្ន ោបជាងចគ ។
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មា ងចទៀត្ មានៈ មានចេេចនៈ ចព្ចើនោ ងដូចចនះ គឺ ៖
១ - ច ម្ ះថ្ន អត្មិានៈ ការចមើលង្ខយ បនតុះបង្ខែ បអ់នកដនទ
២ - ច ម្ ះថ្ន មានាត្មិានៈ ចសចកតីចឆមើងកចន្ទនរើង ព្កអឺត្ព្កទម
៣ - ច ម្ ះថ្ន ឱមានៈ ការព្បកានដ់ច៏ថ្នកោប
៤ - ច ម្ ះថ្ន អធមិានៈ សាំគ្នល់ថ្ន សចព្មចធមេ៌ចិសស
៥ - ច ម្ ះថ្ន អសមិមានៈ សាំគ្នល់ថ្ន មានអតាត  (មានឆ្ត្អញ)
៦ - ច ម្ ះថ្ន មចិាឆ មានៈ សាំគ្នល់ខុ្ស ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់មានៈ
១ -ឧននតិ្លកខចណា មានការចលើកខ្លួន (អតួ្ខ្លួន) 

ជាលកខណៈ
២ - សមបគគហរចោ មានការចលើកត្ចមតើងខ្លួន

(ព្បកានប់ញក) ជាកិចច
៣ - ចកតុ្កមយតាបចចុបបដាឋ ចនា មានចសចកតីព្ត្ូេការខ្ពស់

ដូចជាទង ់ជាអាការព្បាកដ
៤ - ទិដឋេិបិបយុត្តចោភបទដាឋ ចនា មានចោភៈ មនិព្បកប 

ចដាយ ទិដឋិ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៨  - ចោសចចត្សិក (Hatred)

ទុសសតី្តិ្ = ចោចោ ច ម្ ះថ្ន  ចោសៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន 
ព្បទូសោ យ ។
កនុងេសុិទធមិគគ ចព្វលថ្ន ទុសសនតិ ចត្ន សយាំ វា  ទុសសតិ្ 
ទុសសនមត្តចមេ វា  ត្នតិ = ចោចោ ច ម្ ះថ្ន
ចោសៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ជាចហតុ្ព្បទូសោ យសត្ា ឬច ម្ ះថ្ន 
ចោសៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ព្បទូសោ យខ្លួនឯង ឬថ្ន ព្តឹ្មឆ្ត្
ព្បទូសោ យប ុចណាណ ះ កច៏ ម្ ះថ្ន ចោសៈ ។
ចោសៈ ចនះគបបីចលើញដូចជាទឹកមូព្ត្សែុយោយចដាយថ្នន ាំរិស
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ចោសៈ
១ - ចណឌិ កលកខចណា មានការកាច ជាលកខណៈ ដូច

អាសិរ ពសិឆ្ដលព្តូ្េចគវាយ
២ - េសិបបនរចោ មានការព្កហល់ព្កោយ ជាកិចច 

ដូចព្តូ្េថ្នន ាំរិសព្ជាបចូល
អត្តចនា និសសយទហនរចោ វា ឬមានការដុត្កាំចៅទីចៅ

របស់ខ្លួន ជាកិចច ដូចចភលើងចឆះនព្រ
៣ - ទុសសនបចចុបបដាឋ ចនា មានការព្បទូសោ យ ជាអាការ

ព្បាកដ ដូចសព្ត្ូេបានឱកាស
៤ - អាលត្េត្ថុបទដាឋ ចនា មានអាលត្េត្ថុ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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អាលត្េត្ថុ ១០១. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ បានព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់អាតាម អញ

២. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ កាំរុងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់អាតាម អញ

៣. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ នឹងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់អាតាម អញ

៤. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ បានព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់បុគគល ជាទីព្សឡាញ់
ជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ

៥. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ កាំរុងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់បុគគល ជាទីព្សឡាញ់
ជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ
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៦. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ នឹងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើមនិជា
ព្បចោជនដ៍ល់បុគគល ជាទីព្សឡាញ់
ជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ

៧. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ បានព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើជា
ព្បចោជនដ៍ល់បុគគល មនិជាទីព្សឡាញ់ 
មនិជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ

៨. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ កាំរុងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើជា
ព្បចោជនដ៍ល់បុគគល មនិជាទីព្សឡាញ់ 
មនិជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ

៩. គាំនុាំចកើត្ច ើងថ្ន ជនឯចណាះ នឹងព្បព្រឹត្តនូេអាំចរើជាព្បចោជន៍
ដល់បុគគល មនិជាទីព្សឡាញ់ 
មនិជាទីចរញចិត្តរបស់អាតាម អញ

១០. ចសចកតចីព្កាធចកើត្ច ើងកនុងទមីនិគរួ ដូចចរលឆ្ដលចដើរជាំរប ់ឬ 
ជានប់នាល  ជាចដើម ។
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៩  - ឥសាចចត្សិក (Jealousy)
ឥសសត្តី្ ិ= ឥសា ច ម្ ះថ្ន  ឥសា ចព្ព្វះ ឫសា
ឬ ព្ចឆ្ណន។ 
ឥសា ចនះព្ចឆ្ណនគ្នន  មនិឲយអនកដនទបានោភ 
សកាក រៈ  ចសចកតីចគ្នររ ចសចកតីោបអ់ាន និងការបូជា 
ជាចដើម។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់ឥសា
១ - បរសមបត្តនីាំ ឧសសូយនលកខណា មានការព្ចឆ្ណនសមបត្តិ

(អាីឆ្ដលលែ) របស់អនកដនទ ជាលកខណៈ

២ - ត្ចត្ថេ អនភរិត្រិោ មានការមនិចព្ត្កអរកនុងសមបត្តិអនក

របស់ដនទ ជាកិចច

៣ - េមិខុ្ភាេបចចុបបដាឋ នា មានការឆ្បរមុខ្ចចញ ជាការព្បាកដ

៤ - បរសមបត្តបិទដាឋ នា មានសមបត្តិអនកដនទ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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១០  - មចឆរយិចចត្សិក (Avarice)

មចចឆរសស ភាចវា = មចឆរយិាំ ភាេៈននបុគគលអនកកាំណាញ់ ច ម្ ះ
ថ្ន  មចឆរយិៈ ។ 
ចោជនា អធិបាយថ្ន៖
ធមមជាតិ្ឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅចដាយអាការថ្ន ”ចសចកតីអោច រយចនះ
ចូរកុាំមានដល់រួកជនដនទ ចសចកតីអោច រយ ចនះ ចូរមានដល់
ចយើងប ុចណាណ ះ“  ដូចចនះ ច ម្ ះថ្ន មចឆរយិៈ ។
បណឌិ ត្គបបីចលើញមចឆរយិៈថ្ន ជាចសចកតីរិការរបស់ចិត្ត ។
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មចឆរយិៈ ៥ ោ ង ៖
១ - អាវាសមចឆរយិាំ ចសចកតីកាំណាញ់អាវាស
២ - កុលមចឆរយិាំ ចសចកតីកាំណាញ់ព្ត្កូល
៣ - ោភមចឆរយិាំ ចសចកតីកាំណាញ់ោភ
៤ - េណណ មចឆរយិាំ ចសចកតីកាំណាញ់េណណ ៈ 

(រណ៌សមបុរ និងចសចកតីសរចសើរ)
៥ - ធមមមចឆរយិាំ ចសចកតីកាំណាញ់ធម ៌(បរយិត្តិធម ៌និងបដិចេធម)៌
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់មចឆរយិៈ
១ - លោធ នាំ វា លភតិ្ព្វា នាំ អត្តចនា សមបត្តនីាំ នគូិហណលកខណាំ

មានការបិទបាាំងសមបត្តិរបស់ខ្លួនឆ្ដលបានចហើយ ឬឆ្ដលគួរ
បាន ជាលកខណៈ

២ - តាសាំចយេ  បចរហ ិោធារណភាេអកខមនរសាំ មានការមនិចរញចិត្ត
កនងការឲយសមបត្តិរបស់ខ្លួនចៅជាោធារណៈដល់ជនដនទ ជាកិចច
៣ - សាំចកាចនបចចុបបដាឋ នាំ មានការចធាើមុខ្ព្កញូេ ឬមនិចអើចរើ

ជាអាការព្បាកដ
៤ - អត្តចនា សមបត្តបិទដាឋ នាំ មានសមបត្តិរបស់ខ្លួន ជាចហតុ្ជិត្ ។



83

១១  - កុកកុចចចចត្សិក (Worry)

កុកត្សស ភាចវា បេត្តនិមតិ្តាំ = កុកកុចចាំ ភាេៈ គឺនិមតិ្ត ជាទីព្បព្រឹត្ត
ចៅននកមមឆ្ដលបណឌិ ត្ចខ្ពើម ច ម្ ះថ្ន  កុកកុចចៈ។ 
កុកកុចចៈ ចនះ ជាកងាល់ចិត្ត ចដាយព្បាររធកមម គឺទុចចរតិ្ឆ្ដលចធាើ
ចហើយនិង សុចរតិ្ឆ្ដលមនិបានចធាើ ជាកមមឆ្ដលបណឌិ ត្សែប ់។
គបបីចលើញកុកកុ ចចៈចនះ ដូចមនុសសជាោសៈ ឆ្ដលមិនអាច
ព្បព្រឹត្តតាមទាំចនើងចិត្តខ្លួ ន ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់កុកកុចចៈ
១ - បចាច នុតាបនលកខណាំ មានការចៅត ព្កោយចិត្តជាខាងចព្កាយ 

ជាលកខណៈ
២ - កតាកតានុចោចនរសាំ មានការចោកចៅចរឿយៗកនុងអាំចរើ

បាបឆ្ដលចធាើចហើយ និងបុណយឆ្ដលចៅ
មនិោនប់ានចធាើ ជាកិចច

៣ - េបិបដោិរបចចុបបដាឋ នាំ មានការោត យចព្កាយ ជាអាការព្បាកដ
៤ - កតាកត្បទដាឋ នាំ មានបាបឆ្ដលចធាើចហើយ និងបុណយ

ឆ្ដលមនិោនប់ានចធាើ ជាចហតុ្ជិត្ ។



១២  - ថនីចចត្សិក (Sloth)

ថនីតា = ថនីាំ ចសចកតីរញួោ  ច ម្ ះថ្ន ថនីៈ ។
ថនីៈ ចនះគបបចីលើញថ្ន ជាធមច៌បៀត្ចបៀនចិត្ត ឲយថយ
ចាកអារមមណ៍  ឬជាសភាេធមព៌្គបសងកត្ច់ិត្ត ចធាើឲយចិត្ត
ថយកមាល ាំង ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ថនីៈ
១ - អនុសាហនលកខណាំ មានការមនិឧសាហ៍ (ឬមនិអងអ់ាច) 

ជាលកខណៈ
២ - េរីយិេចិនាទនរសាំ មានការកាំចាត្ប់ងនូ់េការរាោម ជាកិចច
៣ - សាំសីទនបចចុបបដាឋ នាំ មានការរញួោននចិត្ត ជាអាការព្បាកដ
៤ - អរតិ្េជិមភកិាទីសុ  អចោនិចោមនសិការបទដាឋ នាំ មានអចោ

និចោមនសិការៈ កនុងការមនិចព្ត្កអរ 
និងការោឆ្រកជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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១៣  - មទិធចចត្សិក (Torpor)

មជិឈនតា = មទិធាំ ចសចកតីចង្ខកងុយ ច ម្ ះថ្ន មទិធៈ ។ 

មទិធៈចនះ ជាសភាេៈចធាើឲយចិត្តោរ កច់សរើរ ខ្ាិល ងងុយ
ចដក ោង បជាចដើម ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់មទិធៈ
១ - អកមមញ្ញតា លកខណាំ មានភារមនិគួរដល់ការង្ខរ 

(មនិរហ័សរហួន) ជាលកខណៈ
២ - ឱនហនរសាំ មានការបិទបាាំងសហជាត្ធម ៌ជាកិចច
៣ - លីនតាបចចុបបដាឋ នាំ មានការោថយ (រញួោ ងងុយ 

ចង្ខកងក)់ ជាអាការព្បាកដ
៤ - អរត្េិជិមភកិាទសុី  អចោនចិោមនសិការបទដាឋ នាំ មានអចោនិ

ចោមនសិការៈ កនុងការមនិចព្ត្កអរ 
និងការោឆ្រកជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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ថីនៈ និង មទិធៈ ចចត្សិកោាំង ២ ចនះ ព្បកបជាមយួ

នឹងចិត្តឆ្ដលជាសសង្ខខ រកិៈ ៥ ដួង គឺ កនុងចោភមូលចិត្ត ៤ 

និងចោសមូលចិត្ត ១ ។   ចចត្សិកោាំង ២ ចនះ ចកើត្រមួគ្នន

ជានិចច ចដាយចព្បៀប ថនីៈ ដូច  អណាត ត្ចភលើង មទិធៈ ដូចរនលឺ 

ចបើចភលើងធាំ រនលឺកច៏ាស់ ចបើចភលើងតូ្ច រនលឺកអ៏នថ់យចុះ ។
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១៤  - េចិកិចិាឆ ចចត្សិក (Doubt)

េគិតា ចិកិចាឆ តិ្ = េចិិកិចាឆ ច ម្ ះថ្ន េចិិកិចាឆ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន

មានចសចកតីរិត្កនុងចិត្តចៅព្បាសចហើយ បានដល់ចសចកតី
សងសយ័ ៨ ោ ង  គឺ ៖
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១ - សងសយ័កនុងព្រះរុទធ
២ - សងសយ័កនុងព្រះធម៌
៣ - សងសយ័កនុងព្រះសងឃ
៤ - សងសយ័កនុងសិកាខ
៥ - សងសយ័កនុងអត្តី្ធម៌
៦ - សងសយ័កនុងអនាគត្ធម៌
៧ - សងសយ័កនុងអត្តី្ធម ៌និងអនាគត្ធម៌
៨ - សងសយ័កនុងបដចិចសមុបាទ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈេចិិកិចាឆ
១ - សាំសយលកខណា មានការសងសយ័ ជាលកខណៈ
២ - កមបនរោ មានការញបញ័់រ (ចលលងចលល ង 

ោរ កច់សរើរ) ជាកិចច
៣ - អេនិចិឆយបចចុបបដាឋ នា មានការេនិិចឆយ័មនិដាច ់ 

ជាអាការព្បាកដ
អចនកសគ្នហ បចចុបបដាឋ នា វា ឬមានការកានយ់កចាំឆ្ណក

ឆ្ត្មា ងមនិបាន ជាអាការព្បាដក 
៤ - អចោនចិោមនសិការបទដាឋ នា មានអចោនិចោមនសិការៈ

ជាចហតុ្ជិត្ ។
គបបីចលើញថ្ន េចិិកិចាឆ ចនះ ជាធមមជាតិ្ចធាើនូេចសចកតីអនតោយដល់ការ

ព្បតិ្បត្តិព្តឹ្មព្តូ្េតាមធម ៌។ 92
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សរបុអកុសលចចត្សិក ១៤ មាន ៥ នយ័ គ ឺ៖
១ - ចមាចតុ្កកចចត្សិក ៤ ៤ - ថីទុកចចត្សិក ២
២ - ចោតិ្កចចត្សិក ៣ ៥ - េចិិកិចាឆ ចចត្សិក ១
៣ - ចោចតុ្កកចចត្សិក ៤

ចប ់អកុសលចចត្សិក
94
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ចោភណចចត្សិក ២៥
ចោភណចចត្សិក ជា ចចត្សិកឆ្ផនកលែ មនិព្បកបជាមយួនឹង
អកុសលចិត្ត ១២ និងអចហតុ្កចិត្ត ១៨ ចទ គឺព្បកបឆ្ត្ជាមយួនងឹ
ចិត្ត ៥៩ ឬ ៩១ ប ុចណាណ ះ ។

ចោភណចចត្សិកឆ្ចកចចញជា ៤ នយ័ គ៖ឺ
១ - ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩ ៣ - អបបមញ្ញញ ចចត្សិក ២
២ - េរិត្ិចចត្សិក ៣ ៤ - បញ្ញញ ចចត្សិក ១



96

អធិបាយ ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
១  - សោធ ចចត្សិក (Well-established confidence)

សទរហត្តី្ ិសោធ រុោធ ទសុី បោចោ ធមមជាត្ណិា រឆ្មងចជឿជាក ់ឆ្ត្ង
ព្ជះថ្នល  (ឬព្ទព្ទងអ់ារមមណ៍ទុកចដាយលែ) ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ ធមមជាត្ិ
ចនាះ ច ម្ ះថ្ន សោធ បានដល់ចសចកតីព្ជះថ្នល កនុងព្រះរុទធជាចដើម ។
សោធ បានដល់ការចជឿជាក ់ឬចសចកតីព្ជះថ្នល កនុងព្រះរុទធ ព្រះធម ៌
ព្រះសងឈ កមម ផលរបស់កមម និងចសចកតីថ្នសត្ាមានកមមជារបស់ខ្លួន ។
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ចោកសននវិាស មានព្បមាណ ៤ ៖
១ - រូបបបមាចណា អនកកានយ់ករូបជាព្បមាណ

២ - ចលសបបមាចណា អនកកានយ់កសាំច ងជាព្បមាណ

៣ - លូខ្បបមាចណា អនកកានយ់កភារចៅហមង

ជាព្បមាណ

៤ - ធមមបបមាចណា អនកកានយ់កធមជ៌ាព្បមាណ ។



98

លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់សោធ
១ - សទរហនលកខណា មានការចជឿជាក ់ជាលកខណៈ

ឱកបបនលកខណា វា ឬមានការមុត្មាាំ ជាលកខណៈ
សមបកខនរនលកខណា វា ឬមានការសរុះចៅ ជាលកខណៈ

២ - សមបោទនរោ មានការចធាើឲយផូរផង ់(ព្ជះថ្នល ) ជាកិចច 
ដូចឆ្កេមណីចធាើទឹកឲយថ្នល

៣ - អកាលុសសយិបចចុបបដាឋ នា មានការមនិលែកក់ករ ជាអាការព្បាកដ
៤ - សចទធយយេត្ថុបទដាឋ នា មានេត្ថុជាទីតាាំងននចសចកតីចជឿជាក ់

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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ចាំណាាំ
-សោធ  ដូចជានដ កនុងការកានយ់កនូេកុសលោាំងឡាយ ដូចរុទធេចនៈ

ចៅកនុងមោេគគថ្ន អបារតុា ចត្ អមត្សស
ោា ោ ចយ  ចោត្េចនាត  បមុញ្ចនតុ សទធាំ ោា រននព្រះនិព្វា នចនាះ
ចបើកចហើយ សត្ាោាំងឡាយណាមានចោត្បបោទ សត្ា
ោាំងឡាយចនាះ ចូរបចញ្ចញនូេសោធ ចុះ ។

-សោធ  ដូចជាព្ទរយកនុងការញុាំងសមបត្តិោាំងឡាយឲយដល់ព្រម ដូចព្រះ
បរមព្គូព្ទងព់្តាស់ថ្ន សទធធី េតិ្តាំ បរុសិសស  ចសដឋាំ សោធ ជាព្ទរយ
ដព៏្បចសើររបស់បុរសកនុងចោក 

-សោធ  ដូចជារូជ កនុងការបានព្គ្នបក់សិផលជាអមត្ៈ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ 
ព្រះបរមព្គូព្ទងព់្តាស់ថ្ន សោធ  រជីាំ ត្ចបា េដុឋិ សោធ ដូចព្គ្នបរូ់ជ 
ត្បៈដូចទឹកចភលៀង ។
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ចលសោធ   សោធ ចៅកចព្មើក 
ឬញបញ័់រ (សោធ របស់បុថុជាន)

សោធ

ររី 

ោ ង

អចលសោធ  ឬ សុបត្ដិឋតិ្សោធ  
សោធ មនិកចព្មើក ឬតាាំងមាាំស៊ប ់
(សោធ របស់ព្រះអរយិៈ)
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២  - សតិ្ចចត្សិក (Mindfulness)

សរណាំ  =  សត្ ិអសចមាម ចោ ចសចកតីរលឹក ច ម្ ះថ្ន សត្ិ បានដល់  
ចសចកតីមនិេចងាងចភលច ។ 
មា ងចទៀត្ សរនត ិឯតាយ សយាំ វា  សរត្ ិសរណមត្តចមេ វា  ឯោត្ ិ= 
សត្ិ បុគគលរឆ្មងរលឹកបាន ចដាយធមមជាត្ិចនាះ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ  
ធមមជាត្ិចនាះ ច ម្ ះថ្ន សត្ិ ឬធមមជាត្ិចនាះ រឆ្មងរលឹកបានខ្លួនឯង 
ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ      ធមមជាត្ិចនាះ ច ម្ ះថ្ន សត្ិ ឬថ្ន ធមមជាត្ិចនាះ 
ព្ត្ឹមឆ្ត្ជាការរលឹកប ុចណាណ ះ  ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ  ធមមជាត្ិចនាះ ចទើប
ច ម្ ះថ្ន សត្ ិគឺ ចសចកតីរលឹកបាន។
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សត្ិ រលឹកដឹងអាំរីចព្វធិបកខិយធម ៌៣៧ ព្បការតាមចសចកតីរិត្
សត្ិ មានការរិចារណាការសចព្មចននធមឆ៌្ដលជាព្បចោជន ៍និង

មនិឆ្មនជាព្បចោជន៍
សត្ិ ដឹងថ្ន ធមម៌ានកាយទុចចរតិ្ជាចដើម មនិជាព្បចោជន ៍រឆ្មង

កាត្ប់នថយនូេធមឆ៌្ដលមនិជាព្បចោជនច៍នាះ
សត្ិ ដឹងថ្ន ធមម៌ានកាយសុចរតិ្ជាចដើម ជាព្បចោជន ៍រឆ្មង

ចចព្មើននូេធមជ៌ាព្បចោជនច៍នាះ
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សត្ិ ចព្បៀបដូចនាយបរនិាយកឆ្កេរបស់ចសតចចព្ករត្តិ ដឹងនូេេត្ថុ
ឆ្ដលមនិជាព្បចោជន ៍និងេត្ថុឆ្ដលជាព្បចោជន ៍រឆ្មងនាាំ
យកេត្ថុឆ្ដលមនិជាព្បចោជនច៍ចញចៅ និងបចង្ខែ ននូេេត្ថុឆ្ដល
ជាព្បចោជនចូ៍លមក។

សត្ិ រឆ្មងរកាចិត្តចចញរីអកុសលធម ៌និងញុាំងចិត្តឲយព្បកបចដាយ
កុសលធម ៌ចព្បៀបដូចមោអាមាត្យអនកចធាើកិចចរបស់ព្រះោជាឲយ
សចព្មច សមដូចព្រះរុទធេចនៈថ្ន សត្ ឹ ខាា ហាំ ភកិខចេ សរាត្ថកិាំ 
េោម ិមាន លភកិខុោាំងឡាយ ត្ថ្នគត្ចព្វលនូេសត្ិថ្ន មាន
ឧបការចព្ចើនកនុងទីោាំងរួង 

សត្ិ គឺជាច ម្ ះនន អបបមាទធម ៌។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់សតិ្ 
១ - អបោិបនលកខណា មានការរលឹកបាន មនិរចេ ើរវាយ ជាលកខណៈ
២ - អសចមាម សរោ មានការមនិេចងាងចភលច ជាកិចច
៣ - េសិោភមិខុ្ភាេបចចុបបដាឋ នា មានការព្បាថ្នន ចាំចព្វះអារមមណ៍ 

(ឬមានការរកាទុកនូេអារមមណ៍
មនិឲយចចញអាំរីចិត្ត) ជាអាការព្បាកដ

៤ - ថរិសញ្ញញ បទដាឋ នា  មានការចាាំព្បាកដ ជាចហតុ្ជិត្
កាោទសិត្បិទដាឋ នា វា ឬថ្ន មានសត្ិបបដាឋ ន ដូចជាកាយ

ជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៣  - ហិរចិចត្សិក [ (Moral) Shame ]

ហរិយិតិ្ កាយទុចចរតិាទីហ ិជិគុចឆតី្តិ្ =  ហរិ ិធមមជាតិ្ ឆ្ដល
ច ម្ ះថ្ន ហរិ ិ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ខាម ស គឺ រចងកៀសចាំចព្វះទុចចរតិ្ 
មានកាយទុចចរតិ្ជាចដើម ។ ហរិ ិការខាម ស ឬចខ្ពើមអាំចរើបាប
របស់ខ្លួនឯង ចព្បៀបដូចបុគគលមនិចងច់ាបក់ានដុ់ាំឆ្ដក 
(មនិចៅត ) ឆ្ដលព្បឡាកច់ដាយមនរិលមានោមកជាចដើម។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ហិរ ិ
១ - បាបចតា ជិគុចឆនលកខណា មានការរចងកៀសចាំចព្វះបាប 

ជាលកខណៈ
២ - បាបានាំ អករណរោ មានការមនិចធាើបាប ជាកិចច
៣ - បាបចតា សចង្ខក ចនបចចុបបដាឋ នា មានការថយចាករីបាប

ជាអាការព្បាកដ
៤ - អត្តគ្នរេបទដាឋ នា មានការចគ្នររខ្លួនឯង 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៤  - ឱត្តបបចចត្សិក [ (Moral) Dread ]

ចត្ហចិយេ ឱត្តបបតី្តិ្ =  ឱត្តបបាំ ធមមជាតិ្ណា រឆ្មងឆ្ព្កងខាល ច

ចាំចព្វះទុចចរតិ្ោាំងចនាះឯង ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ ធមមជាតិ្ចនាះ 

ច ម្ ះថ្ន ឱត្តបបៈ ។ ឱត្តបបៈ ការខាល ចចាំចព្វះបាប ចព្បៀបដូច

បុគគលមនិោ៊នចាបក់ានដុ់ាំឆ្ដកឆ្ដលចគដុត្ឲយចៅត  ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ឱត្តបបៈ
១ - ឧតាត សលកខណាំ មានការត្កស់លុត្ចាំចព្វះបាប

ជាលកខណៈ
២ - បាបានាំ អករណរសាំ មានការមនិចធាើបាប ជាកិចច
៣ - បាបចតា សចង្ខក ចនបចចុបបដាឋ នាំ មានការថយចាកបាប

ជាអាការព្បាកដ
៤ - បរគ្នរេបទដាឋ នាំ មានការចគ្នររអនកដនទ 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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ហិរ ិ មានការចគ្នររខ្លួ ន  ចទើបមិនចធាើបាប ចដាយខាម ស ដូចព្សី
ព្កមុាំមានព្ត្កូលលែ  រចងកៀស (ចខ្ពើម) េត្ថុ បដិកូល ចាំឆ្ណក
ឱត្តបបៈ មានការចគ្នររអនកដនទ ចទើបមិនោ៊នចធាើបាប ចព្ព្វះ
ការឆ្ព្កងខាល ច ដូចព្សីចរសា មានការឆ្ព្កងខាល ចអនកដនទ ។
ហិរ ិ និង ឱត្តបបៈ ចនះ ចោកចៅថ្ន ចោកបាលធម៌ (ធមឆ៌្ត្ង
រកានូេសត្ាចោក) ជាធមោ៌ ងសងប ់មិនោយមាយ ។



110

៥  - អចោភចចត្សិក (Non-attachment)

ចោភបដិបចកាខ  =  អចោចភា ធមឆ៌្ដលបដិបកខនឹងចោភៈ
ច ម្ ះថ្ន អចោភៈ ។
មា ងចទៀត្ ន លុរភនត ិចត្ន សយាំ វា  ន លុរភតិ្ អលុរភនមត្តចមេ 
វា ត្នត ិ= អចោចភាសត្ាោាំងឡាយ មនិចោភចដាយធមច៌នាះ 
ចហតុ្ចនាះ ធមច៌នាះ ច ម្ ះថ្ន អចោភៈ ឬធមណ៌ា ខ្លួនឯង
មនិចោភ ធមច៌នាះ កច៏ ម្ ះថ្ន អចោភៈ ឬថ្ន ធមច៌នាះ 
ព្តឹ្មឆ្ត្មនិចោភប ុចណាណ ះ កច៏ ម្ ះថ្ន  អចោភៈ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់អចោភៈ
១ - អលគគភាេលកខចណា មានការមនិជាបជ់ាំព្វកន់ឹង

អារមមណ៍ ជាលកខណៈ
ដូចដាំណកទឹ់ក មិនជាបនឹ់ងសលឹក ូក 

២ - អបរគិគហរចោ មានការមនិហួងឆ្ហង ជាកិចច
៣ - អនលលីនភាេបចចុបបដាឋ ចនា មានការមនិព្បកានម់ាាំកនុងអារមមណ៍ 

ជាអាការព្បាកដ
ដូចអនកធាល កច់ៅកនុ ងរចតត ោមក

៤ - ចោនចិោមនសិការបទដាឋ ចនា មានចោនិចោមនសិការៈ 
ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៦  - អចោសចចត្សិក (Goodwill)

ចោសបដិបចកាខ  =  អចោចោ ធមឆ៌្ដលបដិបកខនឹងចោសៈ

ច ម្ ះថ្ន អចោសៈ ។ ចសចកតីចព្ៅរីចនះ មានការេនិិចឆយ័

ព្សចដៀងនឹង  អចោភៈ ។ ចមតាត កនុងព្រហមេោិរធម ៌អងគធមគឺ៌ 

អចោសៈ ហនឹងឯង ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់អចោសៈ
១ - អចណឌិ កកលកខចណា មានការមនិកាច ជាលកខណៈ

ដូចមិត្តអនកអនុចព្គ្នះព្បចោជន៍
២ - អាលត្េនិយរចោ មានការកាំចាត្អ់ាលត្ (ឬមាន

ការមនិចងគាំនុាំ) ជាកិចច
៣ - ចោមភាេបចចុបបដាឋ ចនា មានចសចកតីព្ត្ជាក ់ជាអាការ

ព្បាកដ  ដូចព្រះចនរចរញេង់
៤ - ចោនចិោមនសិការបទដាឋ ចនា មានចោនិចោមនសិការ 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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៧  - ត្ព្ត្មជឈត្តតាចចត្សិក (Equanimity)

ចត្សុ ចត្សុ ធចមមសុ មជឈត្តតា =  ត្ព្ត្មជឈត្តតា ភារជា

កចណាត លកនុងធមច៌នាះៗ ច ម្ ះថ្ន ត្ព្ត្មជឈត្តតា ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់ត្ព្ត្មជឈត្តតា
១ - ចតិ្តចចត្សិកានាំ សមវាហតិ្លកខណា មានការនាាំចិត្តនិងចចត្សិក

ចៅចដាយចសមើជានិចច (ឬមានការព្ទព្ទង់
ចិត្តនិងចចត្សិកឲយចសមើ) ជាលកខណៈ

២ - ឩនាធកិតានវិារណរោ មានការោមនូេភារចលើសខ្ាះគ្នន  ជាកិចច
៣ - មជឈត្តភាេបចចុបបដាឋ នា មានភារជាកណាត ល ជាអាការព្បាកដ
៤ - សមបយុត្តបទដាឋ នា មានសមបយុត្តធម ៌ជាចហតុ្ជិត្ ។
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ត្ព្ត្មជឈត្តតាចចត្សិក ចនះ មាននយ័ចព្ចើន បណឌិ ត្គបបី
ចលើញចដាយភារព្រចងើយននចិត្ត និងចចត្សិក
ោាំងឡាយ ដូចោរថី សមលឹងចមើលព្រចងើយៗ នូេចសះ
អាជាចនយយឆ្ដលរត្ច់ៅចសមើលែចហើយ ដូចចាន ះ ។
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យុគលធម ៌៦  គូ
យុគលធមគូ៌ទ ី១ :  ៨ -កាយបសសទធ ិ ៩ -ចតិ្តបសសទធិ (Tranquility of 

mental states and Tranquility of mind)

ព្វកយថ្ន កាយបសសទធិ បានដល់ ចសចកតីសងបន់ាមខ្នធ ៣ គឺ ចេទនាខ្នធ 
សញ្ញញ ខ្នធ និងសង្ខខ រកខនធ 
ចតិ្តបសសទធិ បានដល់ សងបេ់ញិ្ញញ ណកខនធ ។
កាយសស បសសមភនាំ  = កាយបសសទធិ ចសចកតីសងបក់ាយ (នាមខ្កខនធ ៣) 
ច ម្ ះថ្ន កាយបសសទធ ិ។ ចតិ្តសស បសសមភនាំ = ចតិ្តបសសទធិ ចសចកតី
សងបច់ិត្ត (េញិ្ញណ ណកខនធ) ច ម្ ះថ្ន ចតិ្តបសសទធ ិ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់បសសទធិ
១ - កាយចតិាត នាំ ទរថេបូសមលកខណា      មានការសងបក់ាយ 

(នាមខ្នធ ៣) និង ចិត្ត (េញិ្ញញ ណកខនធ) ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តទរថនមិមទរនរោ មានការកាំចាត្ប់ងភ់ារចៅត ព្កោយរបស់

កាយនិង ចិត្ត ជាកិចច
៣ - កាយចិតាត នាំ អបរបិផនរនសីតិ្ភាេបចចុបបដាឋ នា មានភារសងប ់ព្ត្ជាក ់

មនិចៅត ផាននកាយ និងចិត្ត ជាអាការព្បាកដ
៤ - កាយចិត្តបទដាឋ នា មានកាយ  (ចេទនាខ្នធ សញ្ញញ ខ្នធ សង្ខខ រខ្នធ) 

និង ចិត្ត (េញិ្ញញ ណកខនធ) ជាចហតុ្ជិត្ ។
បសសទធិ ជាបដិបកខនឹង ឧទធចចៈ ។
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យុគលធមគូ៌ទី ២ :  ១០ -កាយលហុតា  ១១ -ចិត្តលហុតា 
(Lightness of mental states and Lightness of mind)

កាយសស លហុភាចវា  = កាយលហុតា ចសចកតីព្ោលននកាយ 
ច ម្ ះថ្ន កាយលហុតា ។ ចិត្តសស លហុភាចវា = ចិត្តលហុតា
ចសចកតីព្ោលននចិត្ត ច ម្ ះថ្ន ចិត្តលហុតា ។
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លកខណាទចិតុ្កកៈរបស់លហុតា
១ - កាយចតិ្តគរភុាេេបូសមលកខណាមានការសងបភ់ារធងនរ់បស់

កាយនិង ចិត្ត ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តគរភុាេនមិមទរនរោ មានការកាំចាត្ប់ងភ់ារធងន់

របស់កាយនិង ចិត្ត ជាកិចច
៣ - កាយចតិាត នាំ អទនធតាបចចុបបដាឋ នា មានការមនិយឺត្យូរ 

(រហ័សរហួន) របស់កាយនិង ចិត្ត ជាអាការព្បាកដ
៤ - កាយចតិ្តបទដាឋ នា មានកាយ និងចិត្ត ជាចហតុ្ជិត្ ។

លហុតាជាបដិបកខនឹង ថនីមទិធៈ ។
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យុគលធមគូ៌ទី ៣ :  ១២ -កាយមទុុតា  ១៣ -ចតិ្តមទុុតា 
(Pliancy of mental states and Pliancy of mind)

កាយសស មទុុភាចវា  = កាយមទុុតាភារទនភ់លនន់នកាយ 

ច ម្ ះថ្ន កាយមទុុតា ។ ចិត្តសស មុទុភាចវា = ចិត្តមុទុតា ភារ

ទនភ់លនន់នចិត្ត ច ម្ ះថ្ន ចិត្តមុទុតា ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់មុទុតា
១ - កាយចតិ្តថទធភាេេបូសមលកខណា មានការសងបភ់ាររងឹត្ែងឹ

របស់កាយ និង ចិត្ត ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តថទធភាេនមិមទរនរោ មានការកាំចាត្ប់ងភ់ាររងឹត្ែឹង

របស់កាយនិង ចិត្ត ជាកិចច
៣ - អបបដលិត្បចចុបបដាឋ នា មានភារមនិជាំោស់ 

(មនិចចងែៀត្ចងែល់) ជាអាការព្បាកដ
៤ - កាយចតិ្តបទដាឋ នា មានកាយ និងចិត្ត ជាចហតុ្ជិត្ ។

មទុុតា ជាបដិបកខនឹង មានៈ ។
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យុគលធមគូ៌ទី ៤ :  ១៤ -កាយកមមញ្ញតា ១៥ -ចិត្តកមមញ្ញតា 
(Adaptability of mental states and Adaptability of mind)

កាយសស កមមញ្ញភាចវា = កាយកមមញ្ញតា ចសចកតីគួរដល់ការង្ខរនន

កាយ ច ម្ ះថ្ន កាយកមមញ្ញតា ។ 

ចតិ្តសស កមមញ្ញភាចវា = ចតិ្តកមមញ្ញតា ចសចកតគួីរដល់ការង្ខរននចិត្ត 

ច ម្ ះថ្ន ចតិ្តកមមញ្ញតា ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់កមមញ្ញតា
១ - កាយចតិាត នាំ  អកមមញ្ញភាេេបូសមលកខណា មានការរមាង បក់ាយ

និងចិត្ត ឆ្ដលមនិគួរដល់ការង្ខរជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តកមមញ្ញភាេនមិមទរនរោ        មានការកាំចាត្ប់ងនូ់េភារ

មនិគួរដល់ការង្ខររបស់  កាយនិងចិត្ត ជាកិចច
៣ - កាយចតិាត នាំ  អារមមណករណសមបត្តបិចចុបបដាឋ នា មានការដល់

ព្រមកនុងការចធាើអារមមណ៍ឲយកាយ និងចិត្ត ជាការព្បាកដ
៤ - កាយចតិ្តបទដាឋ នា មានកាយ និងចិត្ត ជាចហតុ្ជិត្ ។

កមមញ្ញតា ជាបដិបកខនងឹ នរីេណៈឆ្ដលចៅសល់ ។



125

យុគលធមគូ៌ទី ៥ :  ១៦ -កាយបាគុញ្ញតា ១៧ -ចិត្តបាគុញ្ញតា 
(Proficiency of mental states and Proficiency of mind)

កាយសស បាគុញ្ញភាចវា = កាយបាគុញ្ញតា ការោរ ត្ជ់ាំនាញ ( ល្ ស) 

ននកាយ ច ម្ ះថ្ន កាយបាគុញ្ញតា ។ 

ចតិ្តសស បាគុញ្ញភាចវា  = ចតិ្តបាគុញ្ញតា ការោរ ត្ជ់ាំនាញ ( ល្ ស) 

ននចិត្ត ច ម្ ះថ្ន ចតិ្តបាគុញ្ញតា ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់បាគុញ្ញតា
១ - កាយចតិាត នាំ  ចគលញ្ញ េបូសមលកខណា មានការសងបនូ់េអាព្វធនន

កាយ និង ចិត្ត ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តចគលញ្ញនមិមទរនរោ មានការកាំចាត្ប់ងនូ់េអាព្វធនន 

កាយ និង ចិត្ត ជាកិចច
៣ - នោិទនីេបចចុបបដាឋ នា មានការព្បាសចាកចោស 

ជាអាការព្បាកដ
៤ - កាយចតិ្តបទដាឋ នា មានកាយ និងចិត្ត ជាចហតុ្ជិត្ ។
បាគុញ្ញតា ជាបដបិកខនងឹ អសសោធ (ការមនិមានសោធ ) ឆ្ដលជា
អាព្វធននចិត្តនិងចចត្សិក ។
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យុគលធមគូ៌ទី ៦ :  ១៨ -កាយុជុកតា ១៩ -ចតិ្តុជុកតា
(Rectitude of mental states and Rectitude of mind)

កាយសស ឧជុកភាចវា  = កាយុជុកតា ចសចកតីចោម ះព្ត្ងន់ន

កាយ ច ម្ ះថ្ន កាយុជុកតា ។ 

ចិត្តសស ឧជុកភាចវា  = ចិត្តុជុកតា ចសចកតីចោម ះព្ត្ងន់នចិត្ត 

ច ម្ ះថ្ន ចតិ្តុជុកតា ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់ឧជុកតា
១ - កាយចតិាត នាំ  អជាេ លកខណា មានភារចោម ះព្ត្ងន់នកាយ 

និង ចិត្ត ជាលកខណៈ
២ - កាយចតិ្តកុដលិភាេនមិមទរនរោ មានការកាំចាត្ប់ងនូ់េចសចកតី

មនិចោម ះព្ត្ងន់ន កាយ និង ចិត្ត    ជាកិចច
៣ - អជមិហតាបចចុបបដាឋ នា មានភារព្ត្ងរ់បស់កាយ 

និង ចិត្ត ជាអាការព្បាកដ
៤ - កាយចតិ្តបទដាឋ នា មានកាយ និងចិត្ត ជាចហតុ្ជិត្ ។
ឧជុកតា ជាបដិបកខនឹង មាោ នងិ ោចថយយៈ ។
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េរិត្ចិចត្សិក ៣ (Abstinences)

១ - សមាម វាចាចចត្សិក បានដល់ វាចាព្បនរ

២ - សមាម កមមនតចចត្សិក បានដល់ ការង្ខរព្បនរ

៣ - សមាម អាជីេចចត្សិក បានដល់ អាជេីៈព្បនរ
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២០ - សមាម វាចាចចត្សិក (Right speech)

សមាម  េទនត ិឯតាោតិ្ = សមាម វាចា េចីទុចចរតិ្េរិតិ្ េរិតិ្ ច ម្ ះ

ថ្ន សមាម វាចា ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ជាការនិោយចដាយព្បនរនន

បុគគល បានដល់ ការចេៀរចាកេចីទុចចរតិ្ ៤ ។
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សមាម វាចា ៤
១ - ចចត្នាចេៀរចាកការនិោយកុហក ឆចបាក

២ - ចចត្នាចេៀរចាកការនិោយញុះញង ់បាំឆ្បកបាំបាក់

៣ - ចចត្នាចេៀរចាកការនិោយព្វកយអាព្កក ់ចជរព្បចទច

៤ - ចចត្នាចេៀរចាកការនិោយចោយោយ ឥត្ព្បចោជន៍
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់សមាម វាចា
១ - េចទុីចចរតិ្េត្ថូនាំ អេតី្កិកមលកខណា មានការមនិកនលងេត្ថុឆ្ដលជាទី

តាាំងននេចីទុចចរតិ្ ជាលកខណៈ
២ - េចទុីចចរតិ្េត្ថុចតា សចង្ខក ចនរោ មានការថយចាកេត្ថុឆ្ដលជា

ទីតាាំងននេចីទុចចរតិ្ ជាកិចច
៣ - ត្សស អព្កយិបចចុបបដាឋ នាមានការមនិចធាើនូេេចីទុចចរតិ្ចនាះ

ជាអាការព្បាកដ
៤ - សោធ ហចិោត្តបបអបបចិឆតាទគុិណបទដាឋ នា មានគុណ គឺ សោធ  

ហិរ ិ ឱត្តបបៈ ចសចកតីព្បាថ្នន ត្ិច ជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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២១ - សមាម កមមនតចចត្សិក (Right action)

សមាម  បេចតាត  កមមចនាត  = សមាម កមមចនាត  កាយទុចចរតិ្េរិត្ិ ការង្ខរឆ្ដល
ព្បព្រឹត្តចៅចដាយព្បនរ ច ម្ ះថ្ន សមាម កមមនតៈ បានដល់ ចចត្នាជា
ចព្គឿងចេៀរចាកកាយទុចចរតិ្ ។

សមាម កមមនតៈ ៣
១ - ចចត្នាចេៀរចាក ការសមាល បស់ត្ា
២ - ចចត្នាចេៀរចាក ការលួចព្ទរយចគ
៣ - ចចត្នាចេៀរចាក ការព្បព្រឹត្តខុ្សកនុងកាម
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់សមាម កមមនតៈ
១ - កាយទុចចរតិ្េត្ថូនាំ អេតី្កិកមលកខចណា មានការមនិកនលងេត្ថុឆ្ដល

ជាទីតាាំងននកាយទុចចរតិ្ ជាលកខណៈ
២ - កាយទុចចរតិ្េត្ថុចតា សចង្ខក ចនរចោ មានការថយចាកេត្ថុឆ្ដល

ជាទីតាាំងននកាយទុចចរតិ្ ជាកិចច
៣ - ត្សស អព្កយិបចចុបបដាឋ ចនា មានការមនិចធាើកាយទុចចរតិ្ចនាះ  

ជាអាការព្បាកដ
៤ - សោធ ហចិោត្តបបអបបចិឆតាទគុិណបទដាឋ ចនា មានគុណ គឺ សោធ  

ហិរ ិ ឱត្តបបៈ ចសចកតីព្បាថ្នន ត្ិចជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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២២ - សមាម អាជីេចចត្សិក (Right livelihood)

សមាម  អាជេីនត ិឯចត្នាត្ ិ= សមាម អាជចីវា មចិាឆ ជេីេរិត្ិ េរិត្ិ ច ម្ ះថ្ន 
សមាម អាជេីៈ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ជាចព្គឿងចិញ្ច ឹមជីេតិ្ចដាយព្បនរននសត្ា
ោាំងឡាយ បានដល់ ចចត្នាចេៀរចាកមចិាឆ អាជីេៈ ។
សមាម អាជេីៈ មាន ៧ ោ ង  គឺ ចេៀរចាកកាយទុចចរតិ្ ៣ េចីទុចចរតិ្ ៤ 
ឆ្ដលមានអាជីេៈជាចហតុ្ ឬមានចព្ចើនោ ង ចដាយអាំណាចននការចេៀរ
ចាកការកុហក ចបាកបចញ្ញឆ ត្ជាចដើម ។
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មចិាឆ ជេីៈ (ការចញិ្ច ឹមជេីតិ្ខុ្ស) ៥ ោ ង  ៖
១ - សត្ថេណិជាា  ការជញួចព្គឿងសន្ទោត េុធសព្មាបព់្បោរ គឺចធាើចព្គឿង

សន្ទោត េុធចដាយខ្លួនឯង ឬបានមកចដាយចហតុ្ឯណាមយួ ចហើយលកនូ់េ
ចព្គឿងសន្ទោត េុធចនាះៗ ។

២ - សត្តេណិជាា  ជួញមនុសស (សត្ា) ។
៣ - មាំសេណិជាា  ជញួោច ់គឺចិញ្ច ឹមនូេសត្ាោាំងឡាយ មានព្ជូកជាចដើម 

លុះសត្ាោាំងចនាះចចព្មើនធាំច ើង កស៏មាល បយ់កោចល់ក ់។
៤  - មជាេណិជាា  ការជញួទឹកព្សេងឹ គឺផសាំចព្គឿងណាមយួឲយចកើត្ច ើងជា

ទឹកព្សេងឹចដាយខ្លួនឯង ឬទិញចគយកមក ចហើយលកនូ់េទឹកព្សេងឹចនាះ ។
៥  - េសិ េណិជាា  ការជញួថ្នន ាំរិស គឺចាត្ឆ់្ចងនូេថ្នន ាំរិសឲយចកើត្ច ើងចដាយ

ខ្លួនឯង ឬឲយចគផសាំឲយ ឬបានមកចដាយចហតុ្ណាមយួ ចហើយលកនូ់េ
ថ្នន ាំរិសចនាះ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់សមាម អាជីេៈ
១ - ត្េិធិកាយទុចចរតិ្ចតុ្រាធិេចទុីចចរតិ្េត្ថូនាំ អេតី្កិកមលកខចណាមានការ

មនិកនលងេត្ថុឆ្ដលជាទតីាាំងនន កាយទុចចរតិ្ ៣ េចីទុចចរតិ្ ៤ 
ជាលកខណៈ

២ - ចត្សាំ េត្ថុចតា សចង្ខក ចនរចោ មានការថយចាកេត្ថុឆ្ដលជា
ទីតាាំងនន កាយទុចចរតិ្ ៣ េចីទុចចរតិ្ ៤ ជាកិចច

៣ - ត្សាំ ទុចចរតិានាំ អព្កយិបចចុបបដាឋ ចនា មានការមនិចធាើទុចចរតិ្ចនាះ  
ជាអាការព្បាកដ

៤ - សោធ ហចិោត្តបាទគុិណបទដាឋ ចនា មានគុណ គឺ សោធ  ហិរ ិ
ឱត្តបបៈ ជាចដើម ជាចហតុ្ជិត្ ។
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អធបិាយេរិត្ ិ៣
ភាេៈននការចេៀរចាកបាប  ច ម្ ះថ្ន េរិតិ្ចចត្នា ឬ ចៅថ្ន េរិតិ្
មាន ៣  ព្បចភទ គឺ ៖
១- សមបត្តេរិតិ្ ២-សមាោនេរិតិ្ ៣-សមុចចឆទេរិតិ្
សមបត្តេរិតិ្ បានដល់ ការចេៀរចាកបាប ចដាយអាធាព្ស័យរបស់ខ្លួនដូចកនុង
ខ្ណៈឆ្ដលកាំរុងមានេរិមតិ្រាេត្ថុ (េត្ថុព្តូ្េចេៀរ) ព្បាកដចាំចព្វះមុខ្ចហើយ 
កម៏និព្បព្រឹត្តកនលង ។
សមាោនេរិតិ្ បានដល់ ការចេៀរចាកបាប ចដាយសមាោន (ការកានយ់ក
ឬចរៀនយកចដាយលែ) នូេសិកាខ បទឆ្ដលបញ្ញត្តទុក មាននិចចសីល 
និង ឧចបាសថសីល  ជាចដើម ។
សមុចចឆទេរិតិ្ បានដល់ ការចេៀរចាកបាប ឆ្ដលកាត្ផ់្កត ចជ់ាសមុចចឆទ 
ចដាយអរយិមគគ ។



139

អបបមញ្ញញ ចចត្សិក ២
១ - ករុណាចចត្សិក ២ - មុទិតាចចត្សិក

អបបមាចណសុ សចត្តសុ ភ េតី្តិ្ = អបបមញ្ញញ ធមមជាតិ្ ច ម្ ះ

ថ្ន អបបមញ្ញញ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ព្បព្រឹត្តចៅកនុងសត្ា

មនិមានព្បមាណ ។
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២៣ - ករណុាចចត្សិក (Compassion)

បរទុចកខ សតិ្ ោធូនាំ ហទយចខ្ទាំ កចោតី្តិ្ = ករណុា
ធមមជាតិ្ណា កាលសត្ាដនទមានទុកខ រឆ្មងចធាើនូេចសចកតី
អាណិត្អាសូរដល់ោធុជនោាំងឡាយ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ 
ធមមជាតិ្ចនាះ ច ម្ ះថ្ន ករុណា។

ករណុាមាន ទុកខតិ្សត្តបបញ្ញត្ត ិ(ចសចកតីទុកខរបស់សត្ា)
ជាអារមមណ៍ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់ករុណា
១ - បរទុកាខ បនយកាមតាលកខណា មានចសចកតីព្បាថ្នន ជួយ បាំបាត្ទុ់កខ

អនកដនទ (អាណិត្អាសូរ) ជាលកខណៈ
២ - បរទុកាខ សហនរោ មានការអត្ធ់នម់និបានចាំចព្វះ

ចសចកតីទុកខអនកដនទ ជាកិចច
៣ - អេហិោឹ បចចុបបដាឋ នា មានការមនិចបៀត្ចបៀន  

ជាអាការព្បាកដ
៤ - ទុកាខ ភភិតូានាំ អានាថភាេទសសនបទដាឋ នា មានការចលើញសត្ា

ឆ្ដលទុកខព្គបសងកត្ច់ហើយ 
មនិមានទីរងឹ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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សមបត្ត ិនិង េបិត្ត ិរបស់ករុណា ៖
េហិសូឹបសចមា សមបត្ត ិ មានការចូលចៅរមាង បនូ់េចសចកតី

ចបៀត្ចបៀន ជាសមបត្តិ
ចោកសមភចវា  េបិត្តិ មានការចកើត្ច ើងននចសចកតីចោក 

(ង្ខយនឹងឲយចោកចកើត្ច ើង) ជាេបិត្តិ
ចគហសិត្ាំ ចោមនសសាំ អាសននបចចត្ថកិា មានចោមនសស 

(ការខូ្ចចិត្ត) ឆ្ដលអាព្ស័យកាមគុណ 
ជាសព្ត្ូេជិត្

េហិោឹ ទូរបចចត្ថកិា មានការចបៀត្ចបៀនសត្ា 
ជាសព្ត្ូេ ង្ យ ។ 
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២៤ - មទុតិាចចត្សិក 
(Appreciative or Sympathetic joy)

ចមាទនត ិឯតាោត្ ិ= មទុតិា បុគគលរឆ្មង ចព្ត្កអរ (ចាំចព្វះចសចកតី
សុខ្ ឬសមបត្តិរបស់អនកដនទ) ចដាយធមមជាត្ិចនះ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ 
ធមមជាត្ិចនាះ ច ម្ ះថ្ន មទុតិា ។

មទុតិា មាន សុខ្តិ្សត្តបបញ្ញត្តិ (ចសចកតីសុខ្ ឬសមបត្តិ
របស់សត្ា) ជាអារមមណ៍ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់មុទិតា
១ - បរសមបត្តអិនុចមាទនលកខណា មានការចព្ត្កអររកីោយ 

(សរចសើរ) ចាំចព្វះសមបត្តិរបស់
អនកដនទ ជាលកខណៈ

២ - អនសិាយនរោ មានការមនិព្ចឆ្ណន ជាកិចច
៣ - អរត្េិលិត្បចចុបបដាឋ នា មានការកាំចាត្ប់ងនូ់េអរត្ិ 

(ការមនិចព្ត្កអរ)  ជាអាការព្បាកដ
៤ - បរសមបត្តទិសសនបទដាឋ នា មានការចលើញសមបត្តិរបស់

សត្ាដនទ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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សមបត្ត ិនិង េបិត្ត ិរបស់ មុទិតា ៖
អរត្េិបូសចមា សមបត្ត ិ មានការចូលចៅរមាង បនូ់េអរត្ិ (ចសចកតី

មនិចព្ត្កអរ) ជាសមបត្តិ
បោសសមភចវា  េបិត្តិ មានការចសើចសបាយ (កាែ កកាែ យ

ចភលើត្ចភលើន) ជាេបិត្តិ
ចគហសិត្ាំ ចោមនសសាំ អាសននបចចត្ថកិា  មានចោមនសសឆ្ដល

អាព្ស័យនឹងកាមគុណ ជាសព្ត្ូេជិត្
អរត្ទូិរបចចត្ថកិា មានការមនិចព្ត្កអរ (នឹងសុខ្ ឬសមបត្តិ

របស់អនកដនទ) ជាសព្ត្ូេ ង្ យ ។ 
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អបបមញ្ញញ  (ឬព្រហមេោិរ) ៤
១- ចមតាត អងគធម ៌គឺ អចោសចចត្សិក

២- ករណុា អងគធម ៌គឺ ករុណាចចត្សិក

៣- មុទិតា អងគធម ៌គឺ មុទិតាចចត្សិក

៤- ឧចបកាខ អងគធម ៌គឺ ត្ព្ត្មជឈត្តតាចចត្សិក ។
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២៥ - បញ្ញ ិន្ទនរយិចចត្សិក ១ (Wisdom)

បជានាតី្តិ្ = បញ្ញញ ច ម្ ះថ្ន បញ្ញញ ចព្ព្វះអត្ថថ្ន ដឹងទូចៅ គឺ 

ដឹងអរយិសចចៈជាចដើម បញ្ញញ នុ ះឯង ជាឥន្ទនរយិ (ជាធាំកនុងការ

ដឹងចាស់នូេសភាេធម)៌ ចព្ព្វះចហតុ្ចនាះ ចទើបច ម្ ះថ្ន 

បញ្ញ ិន្ទនរយិ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់បញ្ញញ
១ - ធមមសភាេបដចិេធលកខណា មានការចាកធ់លុះសភាេៈននធម៌

ជាលកខណៈ
២ - ធមាម នាំ សភាេបដចិាឆ ទកចមាហនធការេទិធាំសនរោ មានការ

កាំចាត្ប់ងនូ់េភារងងតឹ្ គឺចមាហៈ
ឆ្ដលបិទបាាំងសភាេធមជ៌ាកចិច

៣ - អសចមាម ហបចចុបបដាឋ នា មានការមនិេចងាង  ជាអាការព្បាកដ
(ដូចមគគុចទរសកដ៍ច៏ាំណាន)

៤ - សមាធបិទដាឋ នា មានសមាធិ ជាចហតុ្ជិត្ ។
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លកខណាទិចតុ្កកៈរបស់បញ្ញញ  (នយ័មា ងចទៀត្)
១ - យថ្នភតូ្បដចិេធលកខណា មានការចាកធ់លុះ (ដឹងចាស់) នូេធមត៌ាម

ចសចកតីរិត្ ជាលកខណៈ
២ - េសិចោភាសនរោ មានការឆលុះបញ្ញច ាំងនូេអារមមណ៍ឲយភលចឺាស់ 

ជាកិចច (ដូចព្បទីប ជាចព្គឿងបាំភល)ឺ
៣ - អសចមាម ហបចចុបបដាឋ នា មានការមនិេចងាង  ជាអាការព្បាកដ
៤ - ចោនចិោមនសិការបទដាឋ នា មានចោនិចោមនសិការៈ 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
ត្ចិហតុ្កបដសិនធកិតាបទដាឋ នា  វា ឬមានត្ិចហតុ្កបដិសនធិ 

ជាចហតុ្ជិត្ ។
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បញ្ញញ ចចត្សិកចនះ កាលចកើត្ច ើង រឆ្មងដឹងទូចៅដល់

ធមោ៌ាំងឆ្ដលជា កុសល អកុសល ធមឆ៌្ដលគួរចសរ  ធម៌

ឆ្ដលមនិគួរចសរ ដឹងធមឆ៌្ដលអាព្កក ់ធមឆ៌្ដលព្បណីត្ ធម៌

ឆ្ដលចូលគ្នន បាន និងធមឆ៌្ដលចូលគ្នន មនិបាន ដូចចរទយអនក

មានជាំនាញអាចផសាំចភសជាៈគឺថ្នន ាំ ឆ្ដលជាទីសបាយដល់អនក

ជមងជឺាចដើម ដូចចាន ះ ។
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ចតិ្តមាន៤ព្បចភទគឺ
១-កាមាេចរចិត្ត ៥៤ ដួង
២-រូបាេចរចិត្ត ១៥ ដួង
៣-អរូបាេចរចិត្ត ១២ ដួង
៤-ចោកុត្តរចិត្ត ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង
សរុបព្ត្ូេជា ៨៩ ដួង ឬ ១២១ ដួង
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កាមាេចរចតិ្ត ៥៤ ឆ្ចកជា ២  ព្បចភទ

១-អចោភណចិត្តមាន ៣០ ដងួ
២-ចោភណចិត្តមាន ២៤ ដងួ 



អកុសលចតិ្ត ១២ ដងួ
Immoral Consciousness

ចោសមូលចិត្ត ២ ដួង ចមាហមូលចិត្ត ២ ដួងចោភមូលចិត្ត ៨ ដួង
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ចោភមលូចតិ្ត ៨ ដងួ
Consciousness Rooted in Attachment

១-ចោមនសសសហគត្ាំ ទិដឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
ចោភមូលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា 
ព្បកបចដាយមចិាឆ ទិដឋិ(មចិាឆ ទិដឋិោាំងអស់) មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  
ចកើត្ច ើងចដាយឥត្មានអនកដនទបបលួដឹក នាាំ ។
Consciousness, unprompted, accompanied by pleasure, 

and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១៩ 
ព្បចភទគឺ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ គឺ 
សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧ 
និង បកិណណ កចចត្សិក ៦
- ចមាចតុ្កៈ ៤
- ចោត្កិៈ ២ គឺ ចោចភា និង 
ទិដឋិ ( ចេៀរមានៈ)

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

ទិដឋិ

១- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
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២-ចោមនសសសហគត្ាំ ទិដឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ចោភមូលចិត្តព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា 

ព្បកបចដាយមចិាឆ ទិដឋិ មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយ

មានការបបលួដឹកនាាំរីអនកដនទ ។

Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ២១ 
ព្បចភទគឺ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ គឺ 
សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧ 
និង បកិណណ កចចត្សិក ៦
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោត្កិៈ ២ ( ចេៀរមានៈ)
- ថទុីកៈ ២ គ ឺថីនៈ មទិធៈ

ចមាហ

ផសសៈ

ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

ទិដឋិ

២- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ថីនៈ
មទិធៈ



159

៣- ចោមនសសសហគត្ាំ ទិដឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
ចោភមូលចិត្តព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា 

ព្បាសចាកមចិាឆ ទិដឋិ មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយមនិ

មានការបបលួដឹកនាាំ ។

Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, and disconnected with wrong view,
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១៩ 
ព្បចភទគឺ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ គឺ 
សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧ 
និង បកិណណ កចចត្សិក ៦
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោត្កិៈ ២ គឺ ចោភៈ និង 
មានៈ (  ចេៀរទិដឋិ )

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

មានៈ

៣- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
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ចាំណាាំ

ចោភមូលចិត្តព្បការទី ៣ ចនះមានចចត្សិកព្បកបជាមយួ

១៩  ព្បចភទ ឆ្ត្កនុងកាលណាឆ្ដលមានមានៈចចត្សិក

ចកើត្រមួជាមយួ មានចចត្សិកព្បកបជាមយួព្តឹ្មឆ្ត្ ១៨ 

ព្បចភទប ុចណាណ ះកនុងកាលណាឆ្ដលមនិមានមានៈចចត្សិក

ចកើត្រមួជាមយួ ។ 
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៤-ចោមនសសសហគត្ាំ ទិដឋគិត្ េបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ចោភមូលចិត្តព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា 

ព្បាសចាកមចិាឆ ទិដឋិ មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមាន

ការបបលួដឹកនាាំ ។

Consciousness, prompted, accompanied by 

pleasure, and disconnected with wrong view,
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ២១ 
ព្បចភទគឺ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ គឺ 
សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧ 
និង បកិណណ កចចត្សិក ៦
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោត្កិៈ ២ (  ចេៀរទិដឋិ )
- ថទុីកៈ ២ គ ឺថីនៈ មទិធៈ

ចមាហ

ផសសៈ

ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

មានៈ

៤- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ថីនៈ
មទិធៈ
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ចាំណាាំ
-ចោភមូលចិត្តដួងទី ៤ ចនះមានចចត្សិកព្បក បជាមយួ  
២១  ព្បចភទ កនុងកាលណាឆ្ដលមានមានៈចចត្សិកចកើត្       
រមួជាមយួ មានចចត្សិកព្បកបជាមយួព្តឹ្មឆ្ត្  ២០ 
ព្បចភទប ុចណាណ ះ  កនុងកាលណាឆ្ដលមនិមានមានៈ
ចចត្សិកចកើត្    រមួជាមយួ។
-មានៈនិងទិដឋិចកើត្រមួគ្នន មនិបានចទ ប ុឆ្នដចៅកនុងកង
អកុសលដូចគ្នន  ។ 



165

៥- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
ចោភមូលចិត្តឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅមយួអចនលើចដាយ
ឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបចដាយ មចិាឆ ទិដឋិ មនិមានការបបលួ
ដឹកនាាំ។
Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ 
១៨ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២

(ចេៀរបីតិ្)
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោត្កិៈ ២ (ចេៀរមានៈ)

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

ទិដឋិ

៥- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
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៦- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទិដឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ
ចោភមូលចិត្តឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅមយួអចនលើចដាយឧចបកាខ ចេទនា 
ព្បកបចដាយ មចិាឆ ទិដឋិ មានការបបលួដឹកនាាំ។
Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ 
២០  ព្បចភទគឺ ៖
-អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២

(ចេៀរបីតិ្)
-ចមាចតុ្កកៈ ៤
-ចោតិ្កៈ  ២ (ចេៀរមានៈ)
-ថីទុកៈ  ២ គឺ ថីនៈ មទិធៈ

ចមាហ

ផសសៈ

ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

ទិដឋិ

៦- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ថីនៈ

មទិធៈ
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៧- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទិដឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ

ចោភមូលចិត្តឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅមយួអចនលើចដាយឧចបកាខ ចេទនា 

ព្បាសចាកមចិាឆ ទិដឋិ មនិមានការបបលួដឹកនាាំ។

Consciousness, unprompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ 
១៨ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ 

(ចេៀរបីតិ្)
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោតិ្កៈ  ២ (ចេៀរ ទិដឋ)ិ

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

មានៈ

៧- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
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៨- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទិដឋគិត្េបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ចោភមូលចិត្តព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាក

មចិាឆ ទិដឋិ មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួ

ដឹកនាាំរីអនកដនទ។

Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, and connected with wrong view,
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ ២០ 
ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក  ១២ 

(ចេៀរបីត្)ិ
- ចមាចតុ្កកៈ ៤
- ចោត្ិកៈ  ២ (ចេៀរទិដឋ)ិ
- ថីទុកៈ ២ គឺ ថីនៈ  មទិធៈ

ចមាហ

ផសសៈ

ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

ចោភៈ

មានៈ

៨- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ថីនៈ
មទិធៈ
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សាំនរួ
១- ចត្ើចោភមូលចិត្តដងួណាខ្លះ ឆ្ដលមានចចត្សិកព្បកបជាមយួចព្ចើនជាងចគ?
២- ចត្ើចោភមូលចិត្តដងួណាខ្លះ  ឆ្ដលមានចចត្សិកព្បកបជាមយួតិ្ចជាងចគ?
៣- ចត្ើបីតិ្ចចត្សិក ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្តដងួណាខ្លះ?
៤- ចត្ើទិដឋិចចត្សិក ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្តដងួណាខ្លះ?
៥- ចត្ើបីតិ្ចចត្សិកមានចៅកនុងចោភមូលចិត្ត ឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ
ចេទនាឬចទ? ចបើមានចព្ព្វះចហតុ្អា?ី ចបើមនិមានចព្ព្វះអាី?
៦- ចាំចព្វះចោភមូលចិត្តឆ្ដលមនិមានមចិាឆ ទិដឋិចកើត្ជាមយួ ចហតុ្អាីកច៏ាត្ជ់ា
អកុសលចិត្តឆ្ដរ? ចូររនយល់ !
៨- ចត្ើចោភមូលចិត្ត និងចោភចចត្សិក ដូចគ្នន  ឬខុ្សគ្នន ?
៩- ចត្ើចោមនសសចេទនា ចកើត្កនុងចោភមូលចិត្តប ុនាម នដងួ?
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១០- ចត្ើឧចបកាខ ចេទនាឆ្ដលចកើត្កនុងចោភមលូចតិ្ត មានជាត្ិជាកិរោិ 
ឬកជ៏ាេបិាក?

១១- ចត្ើមានៈ អាចចកើត្កនុងចោភមូលចិត្តប នុាម នដួង?
១២- ចត្ើថីនៈ មទិធៈ ចកើត្កនុងចោភមូលចតិ្តប នុាម នដួង ?
១៣- ចត្ើចោភមូលចិត្តមានប នុាម នដួង?
១៤- ចត្ើបុថុជាន មានចោភមូលចិត្តប នុាម នដួង?
១៥- ចត្ើអរយិបុគគលថ្នន កច់ព្កាមមានចោភមលូចតិ្តប នុាម នដួង?
១៦- ចត្ើព្រះអរហនតមានចោភមូលចតិ្តប នុាម នដួង?
១៧- ចត្ើសត្ាត្ិរចាឆ នមានចោភមូលចតិ្តប នុាម នដួង?
១៨- កនុងនិចចសីល ចត្ើចោភមូលចិត្តជាចហតុ្ឲយដាចសិ់កាខ បទណាខ្លះ?
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ចាំណាាំ
កនុងចោភមូលចិត្ត ៨ដួង មានចចត្សិកចកើត្រមួោាំងអស់ ២២ ព្បចភទ
គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ ចមាចតុ្កកចចត្សិក ៤ ចោត្ិក
ចចត្សិក ៣ ថីទុកចចត្សិក ២។ ប ុឆ្នតចចត្សិកឆ្ដលចកើត្ចទៀងោត្់
កនុងចោភមូលចិត្តោាំង ៨ ដួង មានព្ត្ឹមឆ្ត្ ១៧ ប ុចណាណ ះគឺ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ (ចេៀរ បីត្ិ)
- ចមាចតុ្កកៈ   ៤
- ចោភចចត្សិក ១ (ចេៀរ ទិដឋិ មានៈ ថីនៈ មទិធៈ)។
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ចហតុ្នាាំឱយចកើត្ចោភមលូចតិ្តមាន ៤ ោ ងគ ឺ៖
១- ចោភបរវិារកមមបដសិនធកិតា បដិសនធិចដាយកមមឆ្ដលមាន

ចោភៈជាបរវិារ
២- ចោភឧសសននភេចតាចេនតា ចុត្ិចាកភរឆ្ដលសមបូរចដាយចោ
ភៈ ឬ ចសចកដីសបាយ
៣- ឥដាឋ រមមណសមាចោចគ្ន មានការជួបព្បសរានឹងឥដាឋ រមមណ៍
៤- អសាទទសសនាំ មានការចលើញនូេេត្ថុជាទីចរញចិត្ត ឬជាទី
សបាយចិត្ត
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ការឆ្ចកចោភមលូចតិ្ត ៨ ដងួចដាយនយ័ចផសងៗ
១- ចដាយជាត្ិ ជាអកុសលជាត្ិ 
២- ចដាយភមូិ ជាកាមាេចរភូម ិ(ចកើត្បាន ៣០ ភូម)ិ
៣- ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនា  ៤  ដួង និង 

ជាឧចបកាខ ចេទនា ៤ដួង
៤- ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាទាិចហតុ្កចិត្ត
៥- ចដាយសង្ខខ រ ជាអសង្ខខ រកិ ៤ ដួង និង ជាសសង្ខខ រកិ ៤ ដួង
៦- ចដាយសមបយុត្ត ជាទិដឋិគត្សមបយុត្ត ៤ ដួង   និង    

ទិដឋិគត្េបិបយុត្ត ៤ ដួង
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៧- ចដាយចោភណៈ ជាអចោភណចិត្ត
៨- ចដាយ្ន ជាអកុសល្ន
៩- ចដាយចោកយិ ជាចោកិយចិត្ត
១០- ចដាយកចិច ចធាើជេនកិចចឆ្ត្មា ង
១១- ចដាយអារមមណ៍ ដឹងអារមមណ៍ោាំង ៦ 
១២- ចដាយោា រ ព្បព្រឹត្តចៅតាមោា រោាំង ៦ 
១៣- ចដាយេត្ថុ អាព្ស័យនឹងហទយេត្ថុ (កនុងភរឆ្ដលមានខ្នធ ៥)។
១៤- ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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ផលរបស់ចោភមលូចតិ្ត
បចចុបបនន កាលណាសត្ាចោកចព្ចើនចៅចដាយចោភចិត្តនឹងចកើត្
ទុរ ភកិសចព្ចើនព្បការ។
អនាគត្ជាត្ិ ចោភមូលចិត្តចព្ចើននាាំសត្ាចៅចកើត្ជាចព្បត្។
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សរុបចោភមូលចិត្ត ៨ ដងួ
សព្មាបោ់ា ធាយ

១- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
២- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ
៣- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
៤- ចោមនសសសហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ
៥- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
៦- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្សមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ
៧- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
៨- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ទដិឋគិត្េបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ
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ទោសមូលចិត្ត ២ ដួង

Consciousness Rooted in Illwill or Aversion

១- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
ចិត្តឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅមយួអចនលើចដាយចោមនសសចេទនា ព្បកបចដាយប
ដិលៈ (ចសចកតីថ្នន ាំងថ្នន ក)់ មនិមានការបបលួដកឹនាាំ។
Consciousness, unprompted, accompanied by displeasure, and 

connected with illwill.
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ ២០ ព្បចភទគឺ ៖

- អញ្ញសមានាចចត្សិក  ១២ (ចេៀរបីត្)ិ

- ចមាចតុ្កកៈ៤

- ចោចតុ្កកៈ៤
ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

កុកកុចច

១- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ

មចឆរយិ

ឥសាចោសៈ
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២- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

ចិត្តឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅមយួអចនលើចដាយចោមនសសចេទនា ព្បកបចដាយប

ដិលៈ (ចសចកតីថ្នន ាំងថ្នន ក)់ មានការបបលួដឹកនាាំ។
Consciousness, prompted, accompanied by displeasure, and 

connected with illwill.
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ  ២២ 
ព្បចភទគ៖ឺ
-អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ (ចេៀរបីត្)ិ
-ចមាចតុ្កកៈ ៤
-ចោចតុ្កកៈ ៤
-ថទុីកៈ ២

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈ

េរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

កុកកុចច

២- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

មចឆរយិ

ឥសាចោសៈ

មទិធៈ

ថីនៈ
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សរបុចោសមលូចតិ្ត ២ ដងួ
១- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
២- ចោមនសសសហគត្ាំ បដលិសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

បដិ

ស

ចោ
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ហេតុនាំឱ្យហ ើតហោសមូលចិតតមាន ៤យ៉ា ង គឺ ៖

១- ចោសជាសយតា ភារជាអនកចងនូេចសចកដីចព្កាធទុក។
២- អគមភរីបកតិ្តា ជាអនកមនិមានភារលែិត្សុខុ្ម

ជាព្បព្កតី្។
៣- អបបសុត្តា ជាអនកោដ បព់្រះសទធមមតិ្ចតួ្ច។
៤- អនិដាឋ រមមណសមាចោចគ្ន ជួបព្បសរានឹងអនិដាឋ រមមណ៍។
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ធម៌ជាទេត្ុលះទោសមូលចិត្តមាន ៦យ៉ា ងគឺ ៖

១- ចមតាត នមិតិ្ដសស ឧគគចោ ការចរៀនយកនូេចមតាត និមតិ្ត។
២- ចមតាត ភាេនានុចោចគ្ន ការបាំចរញរាោមកនុងចមតាត ភាេនា។
៣-កមមសសកតាបចចចេកខណា រិចារណាចលើញថ្ន សត្ាមានកមម

ជារបស់ខ្លួន។
៤- បដសិង្ខខ នរហុលីកតា ភារជាអនករិចារណាចព្ចើន។
៥- កលាណមតិ្តតា ជាអនកមានកលាណមតិ្ត។
៦- សបាយកថ្ន មានកថ្នជាទីសបាយ។
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ការចចកទោសមូលចិត្ត ២ ដួងទោយនយ័ទសេ

ងៗ

១- ចដាយជាតិ្ ជាអកុសលជាតិ្។
២- ចដាយភូមិ ចកើត្កនុងកាមាេចរភូម ិ១១ ជាន។់
៣- ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនាោាំង ២ ដួង។
៤- ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាទាិចហតុ្កចិត្ត។
៥- ចដាយសង្ខខ រ ជាអសង្ខខ រកិ ១ សសង្ខខ រកិ ១។
៦- ចដាយសមបយុត្ត ជាបដិលសមបយុត្តោាំង ២ ដួង។



190

៧- ចដាយចោភណៈ ជាអចោភណចិត្ត។
៨- ចដាយ្ន ជាអកុសល្ន។
៩- ចដាយចោកិយៈ ជាចោកិយចិត្ត។
១០- ចដាយកិចច ចធាើជេនកិចច។
១១- ចដាយអារមមណ៍ ដឹងអារមមណ៍ោាំង ៦។
១២- ចដាយោា រ ចកើត្តាមោា រោាំង ៦។
១៣- ចដាយេត្ថុ អាព្ស័យឆ្ត្ហទយេត្ថុប ុចណាណ ះ។
១៤- ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ។
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ផលននហោសមូលចិតត

កនុងបចចុបបនន ចបើសត្ាចោកចព្ចើនចដាយចោសមូលចិត្ត នឹង

ចកើត្មានសត្ថនតោយ (អនតោយចកើត្រីោន្ទោត េុធ គឺចមាាំង

ោាំងជល់) កនុងអនាគត្ជាតិ្ចព្ចើនបដិសនធិកនុងនរក។
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ចមាហមលូចតិ្ត ២ ដងួ
១- ឧចបកាខ សហគត្ាំ   េចិកិចិាឆ សមបយុត្តាំ ចមាហមូលចិត្ត 
ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបជាមយួេចិិកិចាឆ  
(ចសចកដីសងសយ័)។
Consciousness, accompanied by indifference,

and connected with doubts.
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ ១៥ ព្បចភទ
គឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១០

( ចេៀរឆ្លងបីតិ្ អធិចមាកខៈ ឆនរៈ )
- ចមាចតុ្កកៈ  ៤
- េចិិកិចាឆ  ១

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

េរិយិៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

១- ឧចបកាខ សហគត្ាំ   េចិិកិចាឆ សមបយុត្តាំ

េចិិកិចាឆ
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២- ឧចបកាខ សហគត្ាំ   ឧទធចចសមបយុត្តាំ ចមាហមូលចិត្ត 

ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបជាមយួឧទធចចៈ 

(រចេ ើរវាយ)។

Consciousness, accompanied by indifference, 

and connected with restlessness.
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មានចចត្សិកព្បកបជាមយួ ១៥   ព្បចភទ
គឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១១

(ចេៀរឆ្លង បីតិ្ ឆនរៈ)
- ចមាចតុ្កកៈ ៤

ចមាហ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

អចនា
ត្តបបៈ

អហិរ ិ
កៈ

ឧទធចចៈ

២- ឧចបកាខ សហគត្ាំ   ឧទធចចសមបយុត្តាំ

េរិយិៈ
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ចសចកដសីងសយ័កនុងព្រះអភធិមម ៨ ោ ងគ ឺ៖
១- រុចទធ កងខត្ិ សងសយ័កនុងព្រះរុទធ គឺ រុទធគុណោាំង១០ 

មានព្វកយថ្ន អរហាំ ជាចដើម ថ្នមានរិត្ឬហន ?
២- ធចមម កងខត្ ិ សងសយ័កនុងព្រះធម ៌គឺ កនុងធមមគុណោាំង ៦ 

មានព្វកយថ្ន ោា កាខ ចតា ជាចដើម ថ្នមានរិត្ឬហន  ?
៣- សចងឃ កងខត្ ិ សងសយ័កនុងព្រះសងឃ គឺកនុងសងឃគុណោាំង ៩ មាន

ព្វកយថ្ន សុបបដបិចនាន ជាចដើម ថ្នមានរិត្ឬហន  ?
៤- សិកាខ យ កងខត្ិ សងសយ័កនុងសិកាខ បទ គឺសិកាខ បទោកទ់ង  

សីល សមាធិ និង បញ្ញញ  ។
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៥- បរុាចនត កងខត្ិ សងសយ័កនុងខ្នធ៥ ឆ្ដលជាអត្ីត្ ថ្នធាល បច់កើត្
មានឆ្ដរឬចទហន  ?

៦- អបរចនត កងខត្ិ សងសយ័កនុងខ្នធ ៥ ជាអនាគត្  ថ្ននឹងចកើត្
មានចទៀត្ឬហន  ?

៧- បរុានាត បរចនត កងខត្ិ សងសយ័កនុងខ្នធ ៥ ឆ្ដលជាអត្ីត្និង អនាគត្  
ថ្នធាល បច់កើត្កនុងអត្ីត្ ចហើយនឹងចកើត្កនុង
អនាគត្ចទៀត្ឬហន ?

៨- បដចិចសមបុាចទ កងខត្ិ សងសយ័កនុងបដចិចសមបុាទធមថ៌្ន អេជិាា
ជាចដើម ជាបចចយ័ឱយចកើត្បាប និង បុណយ ឬឱយចកើត្
ផលបាប ឬបុណយ ចត្ើរិត្ឆ្មន ឬហន  ?
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ចសចកដសីងសយ័កនុងព្រះសូព្ត្មាន ១៦ ោ ង
សងសយ័កនុងខ្នធ៥ ឆ្ដលជាចាំឆ្ណកអត្តី្ ៥ គ៖ឺ

១- អចោសឹ នុ ចខា អហាំ អត្តី្មោធ នាំ ចយើងធាល បច់កើត្មក 
កនុងអត្ីត្កាលឆ្ដរឬហន  ?

២- ន នុ ចខា អចោសឹ អត្តី្មោធ នាំ ចយើងមនិធាល បច់កើត្មក កនុងអត្ីត្
កាលចទដឹងហន  ?

៣- ក ឹនុ ចខា អចោសឹ អត្តី្មោធ នាំ ចយើងធាល បច់កើត្កនុងអត្ីត្ជាអាហីន  ?
៤- កថាំ  នុ ចខា អចោសឹ អត្តី្មោធ នាំ កនុងអត្ីត្ចយើងមានរបូោង

សណាឋ នដូចចមដចហន  ?
៥- ក ឹហុតាា  ក ឹ អចោសឹ នុ ចខា អហាំ អត្តី្មោធ នាំ អាំរីអត្តី្កាល អាតាម អញ

ចកើត្ជាជាត្ិអាី? ឬ មយួអាតាម អញ មានសណាឋ នព្ទងព់្ោយដូចចមដច?
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ចសចកដសីងសយ័កនុងខ្នធ ៥ ឆ្ដលជាចាំឆ្ណកអនាគត្៥ គឺ ៖
១- ភេសិាម ិនុ ចខា អហាំ អនាគត្មោធ នាំ ចយើងនឹងចកើត្កនុងកាលអនាគត្

ឬចទហន  ?
២- ន នុ ចខា ភេសិាម ិអនាគត្មោធ នាំ ចយើងនឹងមនិចកើត្កនុងកាល

អនាគត្ចទដឹងហន  ?
៣- ក ឹ នុ ចខា ភេសិាម ិអនាគត្មោធ នាំ ចយើងនឹងចកើត្កនុងកាលអនាគត្

ជាអាីហន  ?
៤- កថាំ នុ ចខា ភេសិាម ិអនាគត្មោធ នាំ កនុងអនាគត្ចយើង នឹងមានរបូោង

សណាឋ  នោ ងណាហន  ?
៥- ក ឹហុតាា  ក ឹភេសិាម ិនុ ចខា អហាំ អនាគត្មោធ នាំ ចយើងនឹងចកើត្ជាអាី? 

ចហើយត្ចៅនឹងចកើត្ជាអាីចទៀត្ហន  ?
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សងសយ័កនុងខ្នធ ៥ ឆ្ដលជាចាំឆ្ណកបចចុបបនន ៦ គ ឺ៖
១- អហាំ នុ ចខាសមិ ឥ ូេចនះជាចយើងឬហន  ?
២- ចនា នុ ចខាសមិ ឥ ូេចនះមនិឆ្មនជាចយើងឬហន  ?
៣- ក ឹនុ ចខាសមិ ឥ ូេចនះចយើងជាអាីហន  ?
៤- កថាំ  នុ ចខាសមិ ឥ ូេចនះចយើងមានរបូោងសណាឋ នោ ងណាហន ?
៥- អយាំ នុ ចខា សចតាត  កុចតា អាគចតា សត្ាចនះមករណីាហន ?
៦- ចោ កុហ ឹគ្នម ីភេសិសត្ិ សត្ា ចនាះនឹងចៅចកើត្ទីណាហន ? 



201

ឆ្ចកចមាហមលូចតិ្តចដាយនយ័ចផសង ៗ
១- ចដាយជាត្ិ ជាអកុសលជាត្ិ
២- ចដាយភមូ ិ ជាកាមាេចរភូម ិ(ចកើត្កនុងភូមោិាំងអស់

ចេៀរអសញ្ញសតាត )។
៣- ចដាយចេទនា ជាឧចបកាខ ចេទនាោាំង ២ ដួង
៤- ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាឯកចហតុ្កចិត្ត
៥- ចដាយសង្ខខ រ ជាសង្ខខ រេមិុត្ត (ជាអសង្ខខ រកិៈកម៏និឆ្មន 

ជាសសង្ខខ រកិៈកម៏និឆ្មន)
៦- ចដាយសមបយុត្ត ជាេចិិកិចាឆ សមបយុត្ត ១ និង ឧទធចចសមបយុត្ត ១
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៧- ចដាយចោភណ ជាអចោភណចិត្ត
៨- ចដាយ្ន ជាអ្នចិត្ត
៩- ចដាយចោកិយ ជាចោកិយចិត្ត
១០- ចដាយកិចច ចធាើជេនកិចច
១១- ចដាយអារមមណ៍ ដឹងអារមមណ៍ ៦
១២- ចដាយោា រ ចកើត្តាមោា រោាំង ៦
១៣- ចដាយេត្ថុ ចកើត្កនុងហទយេត្ថុ  

កនុងភរឆ្ដលមានខ្នធ ៥ (កនុងភូមិ ២៦)។
១៤- ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ 
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ផលរបស់ចមាហមូលចិត្ត
- កនុងបចចុបបនន កាលណាសត្ាចោកចព្ចើនចៅចដាយចមាហៈគឺ
ចសចកដីលងង ់ចសចកដីេចងាង កនុងកាលចនាះ ចព្ចើនមានចសចកដីអនតោយ
ចដាយចោគចបៀត្ចបៀន។
- កនុងអនាគត្ជាតិ្ ចព្ព្វះឆ្ត្ចមាហៈជាចហតុ្ សត្ាចោកចព្ចើន
បដិសនធិកនុងកាំចណើ ត្តិ្រចាឆ ន ឆ្ដលមានឆ្ត្ចសចកដេីចងាងជានិចច។
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សមបចោគនយ័
កនុងអកុសលចតិ្ត ១២  ដងួ

កនុងអកុសលចិត្ត ១២ ដួង មានចចត្សិកចកើត្រមួសរុប ២៧ 
គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣ និង អកុសលចចត្សិក ១៤ ។
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១- ចចត្សិកឆ្ដលចកើត្ចៅកនុងអកុសលចិត្តព្គបោ់ាំង ១២ ដងួ មាន
ព្ត្មឹឆ្ត្ ១៤ ព្បចភទប ចុណាណ ះ គឺ ៖

- សរាចិត្តោធារណចចត្សិក ៧ គឺ ផសសៈ ចេទនា សញ្ញញ  
ចចត្នា ឯកគគតា ជីេតិ្ិន្ទនរិយៈ មនសិការ 

- បកិណណ កចចត្សិក ៣ គឺ េតិ្កកៈ េចិារៈ េរិយិៈ (ចេៀរឆ្លង អធិ
ចមាកខៈ បីតិ្ ឆនរៈ )

- ចមាចតុ្កកៈ ៤ គឺ ចមាហៈ អហិរកិៈ អចនាត្តបបៈ ឧទធចចៈ ។
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ចចត្សិកោាំង ១៤ ខាងចលើចនះ អាចចៅថ្ន សព្វា
កុសលចោគីចចត្សិក។
សព្វា កុសលចោគីចចត្សិក មករី 
សរា+អកុសល+ចោគី+ចចត្សិក ចចត្សិកឆ្ដលចកើត្
ចៅកនុងអកុសលចិត្តព្គបោ់ាំង ១២ ដួង ។
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២- អធិចមាកខៈ ចកើត្ចៅកនុងអកុសលចិត្ត ១១ ប ុចណាណ ះ
(ចេៀរ េចិិកិចាឆ សមបយុត្តចិត្ត១)។

៣- បីតិ្ ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្ត ឆ្ដលព្បព្រឹត្តចៅជាមយួ
ចោមនសសចេទនា ៤ ដួងប ុចណាណ ះ។

៤- ឆនរៈ ចកើត្ចៅកនុងអកុសលចិត្ត ១០ ដួងប ុចណាណ ះ
(ចេៀរចមាហមូលចិត្ត ២ ដួង) ។

៥- ចោភៈ ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្ត ៨ ដួងប ុចណាណ ះ។
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៦- ទដិឋិ ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្ត ឆ្ដលជាទិដឋិគត្សមបយុត្តចិត្ត 
៤ ដួងប ុចណាណ ះ។

៧- មាចនា ចកើត្ចៅកនុងចោភមូលចិត្តឆ្ដលជាទិដឋគិត្េបិបយុត្តចិត្ត    
៤  ដួងប ុចណាណ ះ។

៨- ចោចតុ្កកៈ ៤ គឺ ចោសៈ ឥសា មចឆរយិៈ កុកកុចចៈ ចកើត្ឆ្ត្កនុង
ចោសមូលចិត្ត ២ ដួង។

៩- ថទុីកៈ ២ គឺ ថីនៈ មទិធៈ ចកើត្ចៅកនុងសសង្ខខ រកិចិត្ត ៥ ដួង។
១០- េចិិកិចាឆ ចកើត្ចៅកនុងេចិិកិចាឆ សមបយុត្តចិត្ត ១ ដួង។



អកុសលកម្មបថ១០

១- កាយកមម ៣ គឺ ៖
- បាណាតិ្បាត្ ការសមាល បស់ត្ា
- អទិនាន ោន ការលួចព្ទរយអនកដនទ
- កាចមសុមិចាឆ ចារ   ការព្បព្រឹត្តខុ្សកនុងកាម
២- េចីកមម ៤ គឺ ៖
- មោុវាទ   កានិោយព្វកយកុហក

- បិសុណាវាទ  ការនិោយព្វកយញុះញង់
- ផរសុវាទ ការនិោយព្វកយចព្គ្នត្ព្គ្នត្
- សមផបបោប ការនិោយឥត្ព្បចោជន៍
៣- មចនាកមម ៣ គឺ ៖
- អភិជា ការសាំ ឹងរ ាំនរចងប់ានព្ទរយចគ
- រាបាទ ការចងអាលត្រាបាទ
- មិចាឆ ទិដឋិ ការយល់ខុ្ស
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អកុសលមលូ ៣

(ឬអកុសលចហតុ្)

ចោសមូល ចមាហមូលចោភមូល
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វិនិច្ឆ័យអកុសលកម្មបថ១០

ដោយអាការ៥

១- ចដាយមលូ
២- ចដាយកមម
៣- ចដាយោា រ

៤- ចដាយចោស
៥- ចដាយអងគ

211



១- ចដាយមលូ ការសមាល បស់ត្ា
គតិ្ចដាយមលូ មានមលូ២ គ ឺ៖
ចមាហមូល និងចោសមូល
ឆ្ដលចកើត្កនុងចោសមលូចតិ្ត ២ ដងួ

ចមាហ 

ចោសមលូចិត្ត

ចោស 
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វិនិច្ឆ័យបាណាតិបាត
ដោយអាការ៥



បដិ

អ

ចោ បដិ

ស

ចោ
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បាណាត្បិាត្
ចព្វលចដាយកមម
គជឺាកាយកមម
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ោា រននកមមបថមាន៣ គ ឺកាយោា រ
េចីោា រ និង មចនាោា រ

បាណាតិ្បាត្
ចព្វលចដាយោា រ កាយោា រ 
ចកើត្តាមោា រ ២ គឺ

នងិេចោីា រ

សមាល ប់
ចដាយខ្លួនឯង

ចព្បើចគ
ឲយសមាល ប់
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បាណាតិ្បាត្
ចាត្ជ់ាកាយកមម
និងមានោា រ ២

សមាល ប់
ចដាយខ្លួនឯង

ចព្បើចគ
ឲយសមាល ប់

216



២- ចដាយកមម ជាកាយកមម
៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ២ គ ឺកាយោា រ នងិេចោីា រ

៤- ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ
- សមាល បស់ត្ាឆ្ដលមានចសចកតលីែចព្ចើន មានចោសចព្ចើន
- សមាល បស់ត្ាឆ្ដលមានចសចកតលីែតិ្ច មានចោសតិ្ច
- កិចលសនិងការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន
- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសតិ្ច
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៥- ចដាយអងគ បាណាតិ្បាត្ មានអងគ៥ គឺ ៖
- បាចណា សត្ាមានជីេតិ្
- បាណសញ្ញ ិតាចសចកតដឹីងថ្ន សត្ាមានជីេតិ្
- េធកចិត្តាំ គិត្នឹងសមាល ប់
- ឧបកកចមា រាោមនឹងសមាល ប់
- ចត្ន មរណាំ សត្ាោល បច់ដាយការរាោមចនាះ។

*កាលណាព្គបអ់ងគោាំង៥ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ (សីលកច៏ ម្ ះថ្នដាចឆ់្ដរ) 
ចបើមនិព្គបអ់ងគ មនិច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ ប ឆុ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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វិនិច្ឆ័យអទិន្នាទានដោយអាការ ៥

មលូោាំង ៣ មនិអាចចកើត្ព្រមគ្នន កនុងចិត្តុបាទជាមយួគ្នន បានច ើយ ចកើត្មតងបានឆ្ត្២ប ចុណាណ ះគឺ ៖
- ចបើលួចចដើមបបីានជារបស់ខ្លួន មានចោភៈ និងចមាហៈ ជាមូល ចកើត្កនុងចោភមូលចិត្ត ៨ដងួ។
ចបើលួចចដើមបបីាំផ្កល ញអនកដនទឲយខូ្ចព្បចោជន ៍ដូចជា លួចដុត្ផរះ លួចបងហូរទឹកឆ្ព្សចគចចាល ជាចដើម 
មានចោសៈ និងចមាហៈ ជាមូល ចកើត្ចៅកនុងចោសមូលចិត្ត២ដងួ។

ដូចចនះអទិនាន ោន ដាចច់ដាយអកុសលចិត្ត១០ ដងួ (ចេៀរចមាហមលូចិត្ត២ដងួ)

១- ចដាយមលូ មានមលូ ៣ គឺ ចោភមូល ចោសមូល និង ចមាហមូល
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ចមាហ ចោភ

ចបើចកើត្ចដាយចោភមូលចិត្ត ៨ ដួង
កនុងចិត្តនីមយួៗ មានមូល២ គឺ ៖
ចមាហមូល និងចោភមូល 

ចមាហ ចោស

ចបើចកើត្ចដាយចោសមូលចិត្ត២ដួង
កនុងចតិ្តនមីយួៗ មានមលូ២ គឺ ៖
ចមាហមលូ នងិចោសមលូ
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២- ចដាយកមម ជាកាយកមម
៣-ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ២ គឺ កាយោា រ និងេចីោា រ

លួចចដាយខ្លួនឯង
ជាកាយកមម កាយោា រ

ចព្បើចគឲយលួច
ជាកាយកមម េចីោា រ
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៤- ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ
- លួចរបស់ឆ្ដលនាាំឲយមាច ស់ព្ទរយខូ្ចព្បចោជនច៍ព្ចើន មានចោសចព្ចើន
- លួចរបស់ឆ្ដលនាាំឲយមាច ស់ព្ទរយខូ្ចព្បចោជនតិ៍្ច មានចោសតិ្ច
- កិចលសនិងការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន
- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសតិ្ច
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៥- ចដាយអងគ អទិនាន ោនមានអងគ៥ គឺ ៖
- បរបរគិគហតិ្ាំ ព្ទរយមានមាច ស់ហងួឆ្ហងរកា
- បរបរគិគហិត្សញ្ញ ិតា ចសចកតដឹីងថ្នព្ទរយមានមាច ស់ហួងឆ្ហងរកា
- ចថយយចិត្តាំ គិត្នឹងលួច
- ឧបកកចមា រាោមនឹងលួច
- ចត្ន ហរណាំ លួចបានចដាយការរាោមចនាះ។

*កាលណាព្គបអ់ងគោាំង៥ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ (សីលកច៏ ម្ ះថ្នដាចឆ់្ដរ) 
ចបើមនិព្គបអ់ងគ មនិច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ ប ឆុ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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១- ចដាយមលូ មានមលូ២ គឺ ចោភមូល និងចមាហមូល 
២- ចដាយកមម ជាកាយកមម
៣- ចដាយោា រ ចកើត្តាមកាយោា រ

៤- ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ
- ព្បព្រឹត្តចលើអនកឆ្ដលមនិមានឆនរៈរមួគ្នន  មានចោសចព្ចើន
- ព្បព្រឹត្តចលើអនកឆ្ដលមានឆនរៈរមួគ្នន  មានចោសតិ្ច
- កិចលសនិងការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន
- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសតិ្ច

វិនិច្ឆ័យកាដម្សុម្ិច្ឆាច្រដោយអាការ ៥
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៥- ចដាយអងគ កាចមសុមចិាឆ ចារមានអងគ៤ គឺ ៖
- អគមនីយេត្ថុ េត្ថុមនិគួរោកទ់ង (បានដល់ន្ទសតី 

ឆ្ដលមានអនកហងួឆ្ហងរកា)
- ត្សមឹ ចសេនចិត្តាំ មានចិត្តគិត្នឹងចសរនូេេត្ថុមនិគួរចនាះ
- ចសេនបបចោចគ្ន រាោមកនុងការចសរ
- មចគគន មគគបបដិបាទនាំ     ញាំងមគគនិងមគគឲយដល់គ្នន ។

*កាលណាព្គបអ់ងគោាំង៤ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ (សីលកច៏ ម្ ះថ្នដាចឆ់្ដរ) 
ចបើមនិព្គបអ់ងគ មនិច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ ប ឆុ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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េនិចិឆយ័មោុវាទចដាយអាការ ៥
១- ចដាយមលូមានមូល៣ គឺ ចោភមូល ចោសមូល 

និងចមាហមូល
២- ចដាយកមម ជាេចីកមម
៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ២ គឺកាយោា រ នងិេចីោា រ
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៤- ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះគ ឺ៖

- កុហកនាាំឲយអនកដនទខូ្ចព្បចោជនច៍ព្ចើន មានចោសចព្ចើន

- កុហកនាាំឲយអនកដនទខូ្ចព្បចោជនត៍្ិច មានចោសត្ិច

- កិចលសនិងការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន

- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសត្ិច
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៥-ចដាយអងគ មោុវាទមានអងគ ៤ គ ឺ៖
- អត្ថាំ េត្ថុ េត្ថុ ឬចរឿងមនិរិត្
- េសិាំវាទនចតិ្តាំ គិត្នឹងចព្វលឲយខុ្ស
- ត្ចជាា  វាោចមា រាោមនឹងចព្វលឲយខុ្ស
- បរសស ត្ទត្ថេជិាននាំ ញុាំងអនកដនទឲយដឹងចាស់

នូេចសចកតីចនាះ ។
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េនិិចឆយ័បិសុណាវាទ (ព្វកយញុះញង)់ ចដាយអាការ៥
១- ចដាយមលូ មានមូល៣ គឺ ចោភមូល ចោសមូល 

និងចមាហមូល 
២- ចដាយកមម ជាេចីកមម
៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ២ គឺកាយោា រ និងេចីោា រ
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៤- ចដាយចោសមានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ គឺ ៖
- ញុះញងឲ់យអនកដនទខូ្ចព្បចោជនច៍ព្ចើន មានចោសចព្ចើន
- ញុះញងឲ់យអនកដនទខូ្ចព្បចោជនតិ៍្ច មានចោសតិ្ច
- អនកដនទឆ្បកគ្នន ចដាយការញុះញងច់នាះ មានចោសចព្ចើន
- ចបើចគមនិឆ្បកគ្នន ចដាយការញុះញងច់នាះ មានចោសតិ្ច
- កិចលសនិងការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន
- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសតិ្ច
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៥- ចដាយអងគ បិសុណាវាទ មានអងគ ៤ គឺ ៖
- ភនិរតិ្ចព្វា  បចោ មានអនកដនទឆ្ដលខ្លួនគបបញុីះញងប់ាំឆ្បក
- ចភទបចុរកាខ រតា គិត្នឹងញុះញងប់ាំឆ្បកអនកដនទចនាះ
- ត្ចជាា  វាោចមារាោមបាំឆ្បកអនកដនទចនាះ
- ត្សស ត្ទត្ថេជិាននាំ ញុាំងអនកដនទឲយដឹងចាស់នូេចរឿង

ឆ្ដលខ្លួនញុះញងច់នាះ។
* កាលណាព្គបអ់ងគោាំង៤ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ ចបើមនិព្គបអ់ងគ 
មនិច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ ប ុឆ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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េនិចិឆយ័ផរសុវាទ (ព្វកយសាំដអីាព្កក)់ ចដាយអាការ៥
១- ចដាយមលូ មានមូល២ គឺចោសមូល និងចមាហមូល 

២- ចដាយកមម ជាេចីកមម

៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ២ គឺកាយោា រ និងេចីោា រ
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៤- ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ គ ឺ៖
- ចជរមនុសសលែ មានចោសចព្ចើន

- ចជរមនុសសអាព្កក់ មានចោសតិ្ច

- កចិលសនងិការរាោមខាល ាំង មានចោសចព្ចើន

- កិចលសនិងការរាោមចខ្ាយ មានចោសតិ្ច
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៥- ចដាយអងគ ផរុសវាទមានអងគ៣ គឺ ៖
- អចកាក សិត្ចព្វា  បចោ មានអនកដនទឆ្ដលខ្លួនគបបចីជរ
- កុបិត្ចិត្តាំ មានចិត្តខឹ្ងចព្កាធ
- អចកាក សនា បានចជរព្បចទច
* កាលណាព្គបអ់ងគោាំង ៣ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ ចបើមនិព្គបអ់ងគ 
មនិច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ ប ុឆ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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េនិិចឆយ័សមផបបោបវាទ (ព្វកយសាំដីឥត្ព្បចោជន)៍ ចដាយអាការ៥
១-ចដាយមលូ មានមូល៣ គឺចោភមូល ចោសមូល និងចមាហមូល 

២-ចដាយកមម ជាេចីកមម

៣-ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ២ គឺកាយោា រ និងេចីោា រ
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៤-ចដាយចោស មានចោសខុ្សគ្នន ោ ងចនះ គឺ ៖

- និោយចព្ចើន មានចោសចព្ចើន

- និោយតិ្ច មានចោសតិ្ច

- អនកដនទកានយ់កនូេចរឿងឥត្ព្បចោជនច៍នាះ មានចោសចព្ចើន

- អនកដនទមនិកានយ់កនូេចរឿងឥត្ព្បចោជនច៍នាះ មានចោសតិ្ច
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៥- សមផបបោបវាទ មានអងគ២ គឺ ៖
- និរត្ថកថ្ន បុចរកាខ រតាចិត្តចងនិ់ោយចរឿងឥត្ព្បចោជន៍
- ត្ថ្នរូបីកថ្ន កថនាំ បាននិោយនូេចរឿងឥត្ព្បចោជន ៍

មានភារដូចចាន ះ។
* កាលណាព្គបអ់ងគោាំង២ ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថ   ចបើមនិព្គបអ់ងគ មនិ
ច ម្ ះថ្នដាចក់មមបថចទ 
ប ុឆ្នតអាចជាទុចចរតិ្កមម។
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* ចាំណាាំ
ការនិោយចដាយបាំណងឲយអនកដនទដឹងនូេចរឿងឥត្ព្បចោជន៍

ប ុចណាណ ះ ចទើបចាត្ជ់ាអកុសលកមមបថ ចបើមនិមានបាំណងឲយចគ

ដឹងចរឿងឥត្ព្បចោជនច៍ទ មនិចាត្ជ់ាអកុសលកមមបថច ើយ 

ប ុឆ្នតជាោា រននអកុសលចិត្ត  ។
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េនិចិឆយ័អភជិា (ការសាំលឹងរ ាំនរចងប់ាននូេភណឌ ៈរបស់អនកដនទ) ចដាយអាការ ៥

១- ចដាយមលូ មានមូល២ គឺចោភមូល និងចមាហមូល 

២- ចដាយកមម ជាមចនាកមម

៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ៣ គឺកាយោា រ េចីោា រ និងមចនាោា រ



តាមមចនាោា រ ខ្ណៈចរលឆ្ដលគតិ្ 
ប ងយកព្ទរយរបស់ចគមកជារបស់ខ្លួន 
ចដាយ ទុចចរតិ្កមមចផសងៗ ។

តាមេចោីា រ ខ្ណៈចរលឆ្ដលគតិ្ 
ប ងយកព្ទរយរបស់ចគមកជារបស់ខ្លួន ចដាយ 
ទុចចរតិ្កមមចផសងៗ កន៏ោិយចចញមក ។

តាមកាយោា រ ខ្ណៈចរលឆ្ដលគតិ្ 
ប ងយកព្ទរយរបស់ចគមកជារបស់ខ្លួន ចដាយ 
ទុចចរតិ្កមមចផសងៗ កច៏ធាើតាមគាំនតិ្ចនាះ ។ 240
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៤- ចដាយចោស មានទាំនងដូចអទិនាន ោន

៥- ចដាយអងគ អភជិា មានអងគ២ គឺ ៖

- បរភណឌាំ ព្ទរយរបស់អនកដនទ

- អត្តចនា បរណិាមនាំ បចង្ខែ នមកជារបស់ខ្លួន 

(ចដាយបាំណងអាព្កក)់ ។
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េនិិចឆយ័រាបាទ (បាំណងចងឲ់យចគេនិាស) ចដាយអាការ ៥

១- ចដាយមលូ មានមូល ២ គឺ ចោសមូល និងចមាហមូល 

២- ចដាយកមម ជាមចនាកមម

៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ៣ គឺកាយោា រ េចីោា រ 

និងមចនាោា រ



តាមមចនាោា រ ខ្ណៈឆ្ដលមានចសចកតី
ខ្ងឹចព្កាធខាល ាំង កគ៏តិ្ចងឲ់យចគេនិាស 
ចដាយ ទុចចរតិ្កមមចផសងៗ ។

តាមេចោីា រ ខ្ណៈឆ្ដលមានចសចកតី
ខ្ងឹចព្កាធខាល ាំង រហូត្គតិ្ចងឲ់យចគេនិាស រចួក៏
នោិយចចញមកតាមគាំនតិ្ចនាះ។

តាមកាយោា រ ខ្ណៈឆ្ដលមានចសចកតី
ខ្ងឹចព្កាធខាល ាំង រហូត្គតិ្ចងឲ់យចគេនិាស 
រចួកច៏ធាើសកមមភារតាមគាំនតិ្ចនាះ។ 243
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៤- ចដាយចោស មានទាំនងដូចផរុសវាទ

៥- ចដាយអងគ រាបាទ មានអងគ ២ គឺ ៖

- បរសចតាត សត្ាដនទ

- ត្សស  ច េនិាសចិចតាត គិត្ឲយសត្ាដនទចនាះេនិាស ។
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េនិិចឆយ័មចិាឆ ទិដឋ ិ(ការចលើញខុ្សចាកចសចកតរិីត្) ចដាយអាការ ៥

១- ចដាយមលូ មានមូល ២ គឺចោភមូល និងចមាហមូល 

២- ចដាយកមម ជាមចនាកមម

៣- ចដាយោា រ សចព្មចតាមោា រ ៣ គឺកាយោា រ េចីោា រ 

និងមចនាោា រ
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៤- ចដាយចោស

- ចសរចព្ចើន មានចោសចព្ចើន

- ចសរតិ្ច មានចោសតិ្ច

- យល់ខុ្សស៊ប់ មានចោសចព្ចើន

- យល់ខុ្សមនិស៊ប់ មានចោសតិ្ច
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៥- ចដាយអងគ មចិាឆ ទិដឋិ មានអងគ២ គឺ ៖

- េត្ថុចនា ច  គហតិាការេបិរតិ្តា ចិត្តឆ្ព្បព្បួលចដាយសភារ

ខុ្សចាកអាការគួរកានយ់ក

មានព្រះរត្ននព្ត្ជាចដើម។

- យថ្ន ច  ត្ាំ គណាហ តិ្ ត្ថ្នភាចេន ត្សសូបដាឋ នាំ ការព្បកាននូ់េចរឿង

មនិរិត្ចនាះកព៏្បាកដ។
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សងគហគ្នថ្ន
អដឋធា ចោភមូោនិ ចោសមូោនិ ច ទាិធា
ចមាហមូោនិ ច ចទាតិ្ោា ទោកុសោ សិយុាំ ។

អកុសលចិត្ត ១២ គឺ ចោភមូលចិត្ត ៨ ចោសមូល ២   ចមាហមូល ២។



កាមាេចរចោភណចតិ្ត ២៤ ដងួ
Beautiful Consciousness 

Of the Sensuous Sphere

កាមាេចរេបិាកចិត្ត ៨ ដួង

(ឬ ោេបិាកចិត្ត)

កាមាេចរកិរោចិត្ត ៨ ដួង

(ឬ មោកិរោិចិត្ត)

កាមាេចរកុសលចិត្ត ៨ ដួង

(ឬ  មោកុសលចិត្ត) 
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មោកុសលចិត្ត ៨ ដងួ
Eight Types of Moral Consciousness

១. ចោមនសសសហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ 
មោកុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បកបចដាយ
បញ្ញញ  មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយមនិមានការបបលួដឹកនាាំ។ 
Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, associated with knowledge (wisdom).
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១. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោកុសលចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៨ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណចចត្សិក២៥

សមាម
អាជីេ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

សមាម
វាចា

សមាម
កមមនត

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា



២. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ 

មោកុសលចិត្តព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនាព្បកបចដាយបញ្ញញ  

មានកមាល ាំងចខ្ាយចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។ Moral 

Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

associated with knowledge (wisdom).

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៨ ព្បចភទ ដូចដួងទី ១ ឆ្ដរ ។



៣.  ចោមនសសសហគត្ាំញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ

មោកុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ  

មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល   ចកើត្ច ើងចដាយមនិមានការបបលួដឹកនាាំ។ 

Moral Consciousness, unprompted, accompanied by 

pleasure, dissociated with knowledge (wisdom).
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៣. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោកុសលចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៧ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណចចត្សិក២៤ (ចេៀរបញ្ញញ )

សមាម
អាជីេ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

សមាម
វាចា

សមាម
កមមនត

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

ករុណា

មុទិតា



៤. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ 

មោកុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួ ចោមនសសចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ  

មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។ Moral 

Consciousness, prompted, accompanied by pleasure, 

dissociated with knowledge (wisdom).

* មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ៣៧ ដូចដួងទី ៣ ។



៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ 

មោកុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបចដាយបញ្ញញ  

មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយមនិមានការបបលួដឹកនាាំ។ Moral 

Consciousness, unprompted, accompanied by indifference, 

associated with knowledge (wisdom).
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៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  
ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោកុសលចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៧ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២
(ចេៀរបីតិ្)
- ចោភណចចត្សិក២៥

សមាម
អាជីេ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

សមាម
វាចា

សមាម
កមមនត

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា



៦. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ 

មោកុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបចដាយបញ្ញញ  មាន

កមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។ Moral 

Consciousness, prompted, accompanied by indifference, 

associated with knowledge (wisdom).

* មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ៣៧ ដូចដួងទី ៥ ។



៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ មោ

កុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ  មាន

កមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយមនិមានការបបលួដឹកនាាំ។ Moral 

Consciousness, unprompted, accompanied by indifference, 

dissociated with knowledge (wisdom).
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៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ   
ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោកុសលចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៦ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២
(ចេៀរបីតិ្)
- ចោភណចចត្សិក២៤ (ចេៀរបញ្ញញ )

សមាម
អាជីេ

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

សមាម
វាចា

សមាម
កមមនត

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

ករុណា

មុទិតា



៨. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចិត្តាំ មោ

កុសលចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ  កមាល ាំង

ចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។

Moral Consciousness, prompted, accompanied by 

indifference, dissociated with knowledge (wisdom).

* មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ៣៦ ដូចដួងទី ៧ ។
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អត្ថរបស់កុសល ៥ ោ ង
១. អចោគយត្ថ ចដាយអត្ថថ្នមនិមានចោគ    (ោគៈ ចោសៈ
ចមាហៈ ទិដឋ ិមានៈ ឥសា មចឆរយិៈ ជាចដើម ច ម្ ះថ្ន ចោគ ចព្ព្វះជា
ចព្គឿងចាកច់ដាត្ញាំញីនូេសនាដ នចិត្តឱយញបញ័់រចៅដ ព្កោយ)។
២. សុនររត្ថ ចដាយអត្ថថ្ន ោែ ត្បរសុិទធលែ។
៣. ចឆកត្ថ ចដាយអត្ថថ្ន ល្ ត្នេ ឬ មុត្ព្សួច កនុងការកាំចាត្ប់ង់
នូេភារចៅហមងរបស់ចិត្ត។
៤. អនេជាត្ថ ចដាយអត្ថថ្ន មនិមានចោស។
៥. សុខ្េបិាកត្ថ ចដាយអត្ថថ្ន មានេបិាកជាសុខ្។
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លកខណាទិចតុ្ករបស់កុសល
១ . អនេជាសុខ្េបិាកលកខណាំ មានេបិាកជាសុខ្ឆ្ដលមនិ មានចោស

ជាលកខណៈ។
២. អកុសលេទិធាំសនរសាំ មានការកមាច ត្ប់ងនូ់េអកុសល ជាកិចច។
៣. ចវាោនបចចុបបដាឋ នាំ មានសភារោែ ត្ផូរផង ់

ជាអាការព្បាកដ។
៤. ចោនិចោមនសិការបទដាឋ នាំ មានការចធាើទុកកនុងចិត្តតាមទាំនង

ចហតុ្ផល ជាចហតុ្ជិត្។
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លកខណាទិចតុ្ករបស់កុសលនយ័ម ាងចទៀត្
១. អនេជាលកខណាំ មានការមនិមានចោសជាលកខណៈ។
២. ចវាោនភាេរសាំ មានសភារោែ ត្ផូរផងន់នចិត្តជាកិចច។
៣. ឥដឋេបិាកបចចុបបដាឋ នាំ មានេបិាកឆ្ដលជាទីព្បាថ្នន  ជាផល ឬ 

ជាអាការព្បាកដ។
៤. ចោនិចោមនសិការបទដាឋ នាំ មានការចធាើទុកកនុងចិត្តចដាយ

ឧបាយននព្បាជាញ  ជាចហតុ្ជិត្។
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បញុ្ញករិោិេត្ថុ ១០
១. ោនមយ បុណយសចព្មចចដាយការឱយោន។
២.  សីលមយ បុណយសចព្មចចដាយការរកាសីល។
៣. ភាេនាមយ បុណយសចព្មចចដាយការចចព្មើនឱយចិត្តសងប ់(ឧបចារសមាធ)ិ។
៤. អបចាយនមយ បុណយសចព្មចចដាយការចគ្នររឱនលាំចោន។
៥. ចេយាេចចមយ បុណយសចព្មចចដាយការជួយ ខ្នះឆ្ខ្នង ។
៦. បត្តោិនមយ បុណយសចព្មចចដាយការឆ្ចកចាំឆ្ណកបុណយឱយដល់អនកដនទ។
៧. បតាត នុចមាទនាមយ បុណយសចព្មចចដាយការអនុចមាទនាចព្ត្កអរ

នឹងបុណយអនកដនទ  កុសលរបស់អនកដនទ។
៨. ធមមចទសនាមយ បុណយសចព្មចចដាយការសឆ្មដងធម។៌
៩. ធមមសេនមយ បុណយសចព្មចចដាយការោដ បព់្រះធម។៌
១០.ទដិឋុជុកមមមយ បុណយសចព្មចចដាយការយល់ព្ត្ងព់្ត្ឹមព្ត្ូេតាមចហតុ្ផល។
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- បុញ្ញ កិរោិេត្ថុចាបត់ាាំងរីទី ១ ដល់ទី  ៩ សចព្មចចដាយមោកុសល ៨
ដួង ណានីមយួព្គបក់ាលោាំង ៣។
- ចាំចព្វះទិដឋុជុកមម អាចព្បព្រឹត្តចៅកនុងមោកុសល ៨ ដួង ណានីមយួឆ្ត្
មុនកាលនឹងចធាើ និង កាលនឹងចធាើជាខាងចព្កាយ ប ុឆ្នតខ្ណៈឆ្ដលកាំរុង
យល់ព្ត្ូេអាចសចព្មចចដាយមោកុសលញណសមបយុត្ត ៤ ដួង
ប ុចណាណ ះ។
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សចងខបបញុ្ញករិោិេត្ថុ ១០
បញុ្ញករិោិេត្ថុោាំង  ១០ ចនះចបើបាំព្រួញមកសល់ព្ត្មឹឆ្ត្ ៣ ប ចុណាណ ះគ ឺ៖

- ោនមយ បត្តោិនមយ និង បតាត នុចមាទនាមយ ោាំង ៣ ចនះ សចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងោន។
- សីលមយ អបចាយនមយ និង ចេយាេចចមយ ោាំង ៣  ចនះសចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងសីល។
- ភាេនាមយ ធមមចទសនាមយ និង ធមមសេនមយោាំង ៣  ចនះសចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងភាេនា។
* ចាំចព្វះ ទដិឋុជុកមម សចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងបុញ្ញកិរោិេត្ថុោាំង ៣ គឺកនុងោនកប៏ានកនុងសីល
កប៏ាន កនុងភាេនាកប៏ាន ។
* បុញ្ញកិរោិេត្ថុោាំងអស់ (ចព្ៅរីទិដឋុជុកមម) ចបើមនិមានទដិឋុជុកមមចទ 
ករ៏ឆ្មងមនិសមបូរច ើយ ។
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សមយ័ននមោកុសល ៥ ោ ង

១. ចដាយការព្រមចព្រៀង (ននបចចយ័ចព្ចើន)

២. ចដាយខ្ណៈ    

៣. ចដាយកាល 

៤. ចដាយការព្បជុាំ

៥. ចដាយចហតុ្
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ចកកធម ៌៤
១.   បដិរូបចទសវាចោ កិរោិរស់ចៅកនុងព្បចទសដស៏មគួរ

(ជារិចសសគឺកឆ្នលងឆ្ដលមាន
ព្រះព្រះធម)៌។

២. សបបុរសូិបនិសសចោ បានចូលចៅអាព្ស័យជាមយួសបបុរស។
៣. អត្តសមាម បណិធិ ត្មកល់ខ្លួនចដាយព្បនរ (បានដល់ភារជា

បុគគលឆ្ដលសបបុរសព្បចៅបានង្ខយ)។
៤. បចុរាកត្បញុ្ញតា ភារជាបុគគលចធាើបុណយទុកចហើយ

កនុងកាលមុន។
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េត្ថុជាទសីបាយននមោកុសល
១.អាវាសជាទសីបាយ ដូចជាផរះសឆ្មបងឬេត្តអាោមជាចដើមឆ្ដល

ចរៀបរយបានលែ។
២.ឥរោិបថជាទសីបាយ ការព្បព្រឹត្តចៅននឥរោិបថោាំង ៤ ចសមើលែ។
៣.បគុគលជាទសីបាយ បុគគលលែោាំងរបូសមបត្តិ គុណសមបត្តិ និង 

បញ្ញញ សមបត្តិជាចដើម។
៤.ចគ្នចរជាទសីបាយ  ផលូេចធាើដាំចណើ រោបចសមើលែមនិរោក ់មនិហុយជាចដើម។
៥.កថ្នេត្ថុជាទសីបាយ    ការចព្វលវាចាជាកុសល មានោនកថ្ន 

សីលកថ្ន ជាចដើម។
៦.ឧតុ្ជាទសីបាយ អាកាសធាតុ្មនិចៅដ ចរក មនិព្ត្ជាកច់រក។
៧.ចភាជនជាទសីបាយ    អាោរមានរសជាត្ិលែ និង មានអនាមយ័ ជាចដើម។
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ការឆ្ចកមោកុសលចតិ្តចដាយឧកកដឋៈ នងិ ឱមកៈ
ចដាយញណសមបយុត្តមាន៤នយ័

នយ័ទ ី១
បរុាចចត្នា (លែ)

ត្ចិហតុ្កឧកកដឋុកកដឋៈ       មញុ្ចនចចត្នា (លែ)
អបរចចត្នា (លែ)
អបោបរចចត្នា (លែ)

ព្វកយថ្ន ឧកកដឋុកកដឋៈ= ឧកកដឋៈ(ឧព្កិដឋ) + ឧកកដឋៈ(ឧព្កិដឋ) 
ឧព្កដិឋ = (ព្បណិត្នព្កឆ្លង)។
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នយ័ទី ២
បរុាចចត្នា (លែ)

តិ្ចហតុ្កឧកកចដាឋ មកៈ មញុ្ចនចចត្នា (លែ)
អបរចច  ត្នា (លែ)
អបោបរចចត្នា (មនិលែ)

- ព្វកយថ្ន ឧកកចដាឋ មកៈ = ឧកកចដាឋ (ឧព្កិដឋ) + ឱមកៈ(មនិលែ ឬមនិសូេលែ)។
- ព្វកយ បរុាចចត្នា គឺមុនចរលចធាើ, មញុ្ចនចចត្នា គឺចរលកាំរុងចធាើ។
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នយ័ទី ៣
បរុាចចត្នា (លែ)

តិ្ចហតុ្កឱមកុកកដឋៈ         មញុ្ចនចច ត្នា (លែ)
អបរចចត្នា (មនិលែ)
អបោបរចចត្នា (លែ)

នយ័ទី ៤
បរុាចចត្នា (លែ)

តិ្ចហតុ្កឱមចកាមកៈ      មញុ្ចនចចត្នា  (លែ)
អបរចចត្នា (មនិលែ)
អបោបរចចត្នា (មនិលែ)
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ចដាយញណេបិបយុត្តមាន ៤ នយ័
នយ័ទី ១

បរុាចចត្នា (លែ)
ទុចហតុ្កឧកកដឋុកកដឋៈ         មញុ្ចនចចត្នា (លែ)

អបរចចត្នា (លែ)
អបោបរចចត្នា (លែ)

ព្វកយ អបរចចត្នា គឺចព្កាយចរលចធាើចហើយភាល ម ៗ  អបោបរចចត្នា គឺចព្កាយចរល
ចធាើចហើយយូរៗ។

នយ័ទី ២
បរុាចចត្នា (លែ)

ទុចហតុ្កឧកកចដាឋ មកៈ       មញុ្ចនចចត្នា (លែ)
អបរចចត្នា (លែ)
អបោបរចចត្នា (មនិលែ)
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នយ័ទី ៣
បរុាចចត្នា    (លែ)

ទុចហតុ្កឱមកុកកដឋៈ         មញុ្ចនចចត្នា (លែ)
អបរចចត្នា (មនិលែ)
អបោបរចចត្នា (លែ)

នយ័ទី ៤
បរុាចចត្នា (លែ)

ទុចហតុ្កឱមចកាមកៈ         មញុ្ចនចចត្នា (លែ)
អបរចចត្នា (មនិលែ)
អបោបរចចត្នា (មនិលែ)
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អចហតុ្កចិត្ត ១៨ ដងួ
កនុងអចហតុ្កចិត្ត ១៨ ឆ្ចកចចញជា ៣ ព្បចភទគឺ  ៖

ក - អកុសលេបិាកចិត្ត ៧ ដួង

ខ្ - អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨ ដួង

គ - អចហតុ្កកិរោិចិត្ត ៣  ដួង



អកុសលេបិាកចតិ្ត គចឺតិ្តឆ្ដលជាេបិាករបស់អកុសលចតិ្ត ឬថ្នជាផលរបស់
អកុសលកមម មាន ៧ដួងគឺ



១- ឧចបកាខ សហគត្ាំ ចកខុេញិ្ញញ ណអកុសលេបិាកចតិ្តាំ
ចកខុេញិ្ញញ ណ ជាអកុសលេបិាកចតិ្ត ព្បព្រតឹ្តចៅជាមយួ ឧចបកាខ
ចេទនា (ចលើញរបូមនិលែ)។
Immoral resultant eye-consciousness, accompanied 

by indifference.

ចកខុេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងច់កខុបោទរូប ចធាើ ទសសនកចិច
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េចនត្ថ របស់ចកខុេញិ្ញញ ណ ចកខុ ាំ និសសតិ្ាំ េញិ្ញញ ណនតិ > ចកខុេញិ្ញញ ណាំ

ឆ្ព្បថ្ន េញិ្ញញ ណអាព្ស័យចកខុបោទចកើត្ច ើង ច ម្ ះថ្ន ចកខុេញិ្ញញ ណ ។

ចកខុេញិ្ញញ ណចនះ ជាេញិ្ញញ ណម ាងឆ្ដលអាព្ស័យនឹងចកខុេត្ថុ (ឆ្ភនក) ចកើត្

ច ើងចដើមបដឹីងនូេរូបារមមណ៍ជាលកខណៈ ដូចមានព្វកយបាលីថ្ន

ចកខុនិសសតិ្រូបេជិាននលកខណាំ ចកខុេញិ្ញញ ណាំ ។
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ចហតុ្នាាំឱយចកើត្ចកខុេញិ្ញញ ណមាន ៤ ោ ង គឺ ៖

- អសមភនិនតាដ  ចកខុសស ចព្ព្វះចកខុព្បោទមនិោនឆ់្បកធាល យ

- អាបាថគត្តាដ  រូបានាំចព្ព្វះរូបមកកានគ់នលងននចកខុព្បោទ

- អាចោកសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យនឹងរនលឺ
- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការជាចហតុ្ជិត្



២-ឧចបកាខ សហគត្ាំ ចោត្េញិ្ញញ ណអកុសលេបិាកចតិ្តាំ
ចោត្េញិ្ញញ ណ ជាអកុសលេបិាកចតិ្ត ព្បព្រតឹ្តចៅជាមយួ 
ឧចបកាខ ចេទនា (ឮសាំច ងមនិលែ)។
Immoral resultant ear-consciousness, accompanied 

by indifference.

ចោត្េញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងច់ោត្បោទរូប ចធាើសេនកចិច
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េចនត្ថ របស់ចោត្េញិ្ញញ ណ ចោត្ាំ នសិសតិ្ាំ េញិ្ញញ ណនតិ > ចោត្
េញិ្ញញ ណាំ េញិ្ញញ ណឆ្ដលអាព្ស័យនឹងចោត្េត្ថុចកើត្ច ើងច ម្ ះ
ថ្ន ចោត្េញិ្ញញ ណ ។ ចោត្េញិ្ញញ ណ ចនះជាេញិ្ញញ ណម ាងឆ្ដល
អាព្ស័យនឹងចោត្េត្ថុ (ព្ត្ចចៀក) ចកើត្ច ើងចដើមបដីឹងសាំច ងជា
លកខណៈ ដូចមានបាលីថ្ន ចោត្នសិសតិ្សទរេជិាននលកខណាំ  
ចោត្េញិ្ញញ ណាំ ។
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ចហតុ្នាាំឱយចកើត្ចោត្េញិ្ញញ ណមាន ៤ ោ ង គឺ ៖
- អសមភនិនតាដ  ចោត្សស ចព្ព្វះចោត្បោទមនិោនឆ់្បកធាល យ
- អាបាថគត្តាដ  សោរ នាំ ចព្ព្វះសាំច ងមកកានគ់នលងនន

ចោត្បោទ
- អាកាសសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យនឹងអាកាស
- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការៈជាចហតុ្ជិត្



៣-ឧចបកាខ សហគត្ាំ លនេញិ្ញញ ណអកុសលេបិាកចតិ្តាំ
លនេញិ្ញញ ណ ជាអកុសលេបិាកចតិ្ត ព្បព្រតឹ្តចៅជាមយួ 
ឧចបកាខ ចេទនា (ធាំកលនិមនិលែ)។
Immoral resultant nose-consciousness, accompanied 

by indifference.

លនេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងល់នបោទរូប ចធាើលយនកចិច
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េចនត្ថ របស់លនេញិ្ញញ ណ លនាំ និសសតិ្ាំ េញិ្ញញ ណនត ិ> លនេញិ្ញញ ណាំ

េញិ្ញញ ណឆ្ដលអាព្ស័យនឹងលនេត្ថុចកើត្ច ើងច ម្ ះថ្ន លនេញិ្ញញ ណ។ 

លនេញិ្ញញ ណចនះជាេញិ្ញញ ណម ាងឆ្ដលអាព្ស័យនឹងលនេត្ថុ (ព្ចមុះ) 

ចកើត្ច ើងចដើមបធុីាំកលិនជាលកខណៈ ដូចមានបាលីថ្ន លននិសសតិ្គនធ

េជិាននលកខណាំ  លនេញិ្ញញ ណាំ ។
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ចហតុ្នាាំឱយចកើត្លនេញិ្ញញ ណមាន ៤ ោ ង គឺ ៖
- អសមភនិនតាដ  លនសស ចព្ព្វះលនបោទមនិោនឆ់្បកធាល យ

- អាបាថគត្តាដ  គនាធ នាំ ចព្ព្វះកលិនមកកានគ់នលងននលនបោទ

- វាចោសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យនឹងវាចោ (ខ្យល់)

- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការជាចហតុ្ជិត្



៤-ឧចបកាខ សហគត្ាំ ជវិាហ េញិ្ញញ ណអកុសលេបិាកចតិ្តាំ
ជវិាហ េញិ្ញញ ណ ជាអកុសលេបិាកចតិ្ត ព្បព្រតឹ្តចៅជាមយួ ឧចបកាខ
ចេទនា (ដងឹរសមនិលែ)។
Immoral resultant, tongue-consciousness, 

accompanied by indifference.

ជវិាហ េញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងជ់វិាហ បោទរូប ចធាើោយនកចិច
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េចនត្ថ របស់ជិវាហ េញិ្ញញ ណ ជិេ ហាំ និសសតិ្ាំ េញិ្ញញ ណនតិ > ជិវាហ េញិ្ញញ ណាំ េញិ្ញញ ណ

ឆ្ដលអាព្ស័យនឹងជិវាហ េត្ថុចកើត្ច ើងច ម្ ះថ្ន ជិវាហ េញិ្ញញ ណ។ ជិវាហ េញិ្ញញ ណ

ចនះ ជាេញិ្ញញ ណម ាងឆ្ដលអាព្ស័យនឹងជិវាហ េត្ថុ (អណាដ ត្) ចកើត្ច ើង

ចដើមបដឹីងរសជាលកខណៈ ដូចមានបាលីថ្ន

ជិវាហ និសសតិ្រសេជិាននលកខណាំ ជិវាហ េញិ្ញញ ណាំ ។
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ចហតុ្នាាំឱយចកើត្ជវិាហ េញិ្ញញ ណមាន ៤ ោ ង គ ឺ៖
- អសមភនិនតាដ  ជិវាហយ ចព្ព្វះជិវាហ បោទមនិោនឆ់្បកធាល យ

- អាបាថគត្តាដ  រោនាំ ចព្ព្វះរសមកកានគ់នលងននជិវាហ បោទ

- អាចបាសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យនឹងអាចបា គឺ ទឹក

- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការជាចហតុ្ជិត្



៥-ទុកខសហគត្ាំ កាយេញិ្ញញ ណ អកុសលេបិាកចតិ្តាំ
កាយេញិ្ញញ ណ ជាអកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ ទុកខចេទនា (ដងឹចផ្កដឋរាៈមនិលែ)។
Immoral resultant, Body-consciousness,

accompanied by pain. 

កាយេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងក់ាយបោទរូប ចធាើផុសនកចិច
(គកឺចិចដងឹ រងឹ ទន ់ចៅត  ព្ត្ជាក ់ត្ងឹ កចព្មើក)
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ហេតុន ាំឱ្យហ ើតកាយវិញ្ញា ណមាន ៤យ៉ា ង
១- អសមភនិនតាដ កាយសស ចព្ព្វះកាយព្បោទមនិោនឆ់្បកធាល យ
២- អាបាថគត្តាដ ចផ្កដឋព្វា នាំ ចព្ព្វះចផ្កដឋរាៈ មកកានគ់នលងនន
កាយបោទ (សាំចៅដល់មោភូត្រូប ៣ ឆ្ដលគួរដល់ការប ះផរប់
និង កាយបោទ គឺ (បឋេធីាតុ្ = រងឹ ទន)់ (ចត្ចជាធាតុ្ = ចៅដ ព្ត្ជាក)់
(វាចោធាតុ្ កចព្មើក តឹ្ង ញ័រ)។
៣- បឋេសីននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យបឋេ ី
៤- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការៈជាចហតុ្ជិត្។ 
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ចាបរ់ីដួង១ទីដល់ទី៥ (ចកខុេញិ្ញញ ណ
ចោត្េញិ្ញញ ណ លនេញិ្ញញ ណ ជិវាហ េញិ្ញញ ណ
និង កាយេញិ្ញញ ណ) កនុងដួងនីមយួៗ មាន
ចចត្សិកចកើត្រមួ ៧ ចៅថ្ន សរាចតិ្ត-
ោធារណចចត្សិក

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នាជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ចចត្សិកសមបយុត្តាំ



៦- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ អកុសលេបិាកចិត្តាំ 
(ឬ   ឧចបកាខ សហគត្ាំ សមបដិចឆននចិត្តាំ)
មចនាធាតុ្ ជាអកុសលេបិាកចិត្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយឧចបកាខ ចេទនា ។
Receiving consciousness, accompanied by 

indifference. 

ចកើត្ព្ត្ងយ់ទយេត្ថុរូប ចធាើ សមបដចិឆននកចិច
(គកឺចិចទទលួដងឹអារមមណ៍តាមោា រ ៥)



294

មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
១០ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានា
ចចត្សិក ១០ ( ចេៀរ បីតិ្ េរីយិៈ  
ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

៦- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ អកុសលេបិាកចិត្តាំ 



295

ហេតុន ាំឱ្យហ ើតមហនធាតុ ៤ យ៉ា ង
- អសមភនិនតាដ បោទសស ចព្ព្វះបោទរូបមនិោន់

ឆ្បកធាល យ
-អាបាថគត្តាដ បញ្ញច រមមណានាំ មានអារមមណ៍ ៥

មកកានគ់នលង
- ហទយសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យហទយេត្ថុ
- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការៈជាចហតុ្ជិត្



៧- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អកុសលេបិាកចិត្តាំ 
(ឬ   ឧចបកាខ សហគត្ាំ សនតរីណចិត្តាំ)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអកុសលេបិាកចិត្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយឧចបកាខ ចេទនា ។
Investiageting consciousness, accompanied by 

indifference. 

ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុរូប ចធាើកចិច ៥
កចិច ២ ចៅកនុងោា រគ ឺសនតរីណកចិច នងិ ត្ោលមពណកចិច
កចិច ៣ ចៅចព្ៅោា រគ ឺបដសិនធកិចិច ភេងគកចិច នងិ ចុត្កិចិច (កនុងអបាយភមូ ិ៤ )  ។
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ហេតុន ាំឱ្យហ ើតមហនវិញ្ញា ណធាតុ ៤យ៉ា ង
- អសមភនិនតាដ មនសស ចព្ព្វះមចនាមនិោនឆ់្បកធាល យ
-អាបាថគត្តាដ ធមាម រមមណានាំ ចព្ព្វះមានធមាម រមមណ៍

មកកានគ់នលង
- ហទយសននសិសតិ្ាំ អាព្ស័យហទយេត្ថុ
- មនសិការចហតុ្កាំ មានមនសិការៈជាចហតុ្ជិត្
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ដួងទី៦ និងទី ៧ នីមយួៗ 
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
១០ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានា
ចចត្សិក ១០ ( ចេៀរ បីតិ្ េរីយិៈ  
ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ចចត្សិកសមបយុត្ត



អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស ត្ី េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភច ទ

អាយុរូបមយួ (អារមមណ៍) ចសមើ ១៧ ខ្ណៈចិត្ត 



អចហតុ្កកុសលេបិាកចតិ្ត គចឺតិ្តឆ្ដលជាេបិាករបស់មោកុសលចតិ្ត  ៨ ដងួ 
ឬថ្នជាផលរបស់កុសលកមមមាន ៨ដួងគឺ



១-ឧចបកាខ សហគត្ាំ ចកខុេញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
ចកខុេញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ ឧចបកាខ ចេទនា (ចលើញរបូលែ)។
Moral resultant eye-consciousness, accompanied 

by indifference.

ចកខុេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងច់កខុបោទរូប ចធាើទសសនកចិច



២-ឧចបកាខ សហគត្ាំ ចោត្េញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
ចោត្េញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ ឧចបកាខ ចេទនា (ឮសាំច ងលែ)។
Moral resultant ear-consciousness, accompanied 

by indifference.

ចោត្េញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងច់ោត្បោទរូប ចធាើសេនកចិច



៣-ឧចបកាខ សហគត្ាំ លនេញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
លនេញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ ឧចបកាខ ចេទនា (ធាំកលនិលែ)។
Moral resultant nose-consciousness, accompanied 

by indifference.

លនេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងល់នបោទរូប ចធាើលយនកចិច



៤-ឧចបកាខ សហគត្ាំ ជវិាហ េញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
ជវិាហ េញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ ឧចបកាខ ចេទនា (ដងឹរសលែ)។
Moral resultant, tongue-consciousness, accompanied 

by indifference.

ជវិាហ េញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងជ់វិាហ បោទរូប ចធាើោយនកចិច



៥-សុខ្សហគត្ាំ កាយេញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
កាយេញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ សុខ្ចេទនា (ដងឹចផ្កដឋរាៈលែ)។
Moral resultant, Body-consciousness,

accompanied by happiness. 

កាយេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងក់ាយបោទរូប ចធាើផុសនកចិច
(គកឺចិចដងឹ រងឹ ទន ់ចៅត  ព្ត្ជាក ់ត្ងឹ កចព្មើក)



៥-សុខ្សហគត្ាំ កាយេញិ្ញញ ណ កុសលេបិាកចតិ្តាំ
កាយេញិ្ញញ ណ ជាកុសលេបិាកចតិ្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយ សុខ្ចេទនា (ដងឹចផ្កដឋរាៈលែ)។
Moral resultant, Body-consciousness,

accompanied by happiness. 

កាយេញិ្ញញ ណ ចកើត្ព្ត្ងក់ាយបោទរូប ចធាើផុសនកចិច
(គកឺចិចដងឹ រងឹ ទន ់ចៅត  ព្ត្ជាក ់ត្ងឹ កចព្មើក)
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ចាបរ់ីដួង១ទីដល់ទី៥ (ចកខុេញិ្ញញ ណ
ចោត្េញិ្ញញ ណ លនេញិ្ញញ ណ ជិវាហ េញិ្ញញ ណ
និង កាយេញិ្ញញ ណ) កនុងដួងនីមយួៗ មាន
ចចត្សិកចកើត្រមួ ៧ ចៅថ្ន សរាចតិ្ត-
ោធារណចចត្សិក

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នាជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ចចត្សិកសមបយុត្តាំ



៦-ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ កុសលេបិាកចិត្តាំ
(ឬ   ឧចបកាខ សហគត្ាំ សមបដិចឆននចិត្តាំ)
មចនាធាតុ្ ជាកុសលេបិាកចិត្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយឧចបកាខ ចេទនា ។
Receiving consciousness, accompanied by 

indifference. 

ចកើត្ព្ត្ងយ់ទយេត្ថុរូប ចធាើ សមបដចិឆននកចិច
(គកឺចិចទទលួដងឹអារមមណ៍តាមោា រ ៥)
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
១០ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានា
ចចត្សិក ១០ ( ចេៀរ បីតិ្ េរីយិៈ  
ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

៦-ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ កុសលេបិាកចិត្តាំ 



សមបដិចឆននកិចច កិចចទទលួយកនូេអារមមណ៍ 
បនារ បអ់ាំរីទាបិញ្ច េញិ្ញញ ណ ។

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ



៧-ចោមនសសសហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្តាំ 
(ឬ   ចោមនសសសហគត្ាំ សនតរីណចិត្តាំ)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយចោមនសសចេទនា ។
Investigating consciousness, accompanied by pleasure. 

ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុរូប 
ចធាើកចិច ២ គ ឺសនតរីណកចិច នងិ ត្ោលមពណកចិច ។
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១០
ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក 
១១ ( ចេៀរ េរីយិៈ  ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

៧-ចោមនសសសហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ 
អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្តាំ 

បីតិ្



សនតរីណកិចច កិចចរិចារណានូេអារមមណ៍ 
តាមោា រ ៥ ។

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

ត្ោលមពណកិចច កិចចចតាងយកនូេអារមមណ៍
តាមោា រោាំង ៦។



៨-ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្តាំ 
(ឬ   ឧចបកាខ សហគត្ាំ សនតរីណចិត្តាំ)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអចហុុកកុសលេបិាកចិត្ត ចកើត្ច ើង
ព្រមចដាយឧចបកាខ ចេទនា ។
Investigating consciousness, accompanied by 

indifference. 

ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុរូប ចធាើកចិច ៥
កចិច ២ ចៅកនុងោា រគ ឺសនតរីណកចិច នងិ ត្ោលមពណកចិច
កចិច ៣ ចៅចព្ៅោា រគ ឺបដសិនធកិចិច ភេងគកចិច នងិ ចុត្កិចិច
(កនុងសុគត្ឆិ្ដលខ្ាះបណុយ ។
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១០
ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក 
១០ ( ចេៀរ បីត្ិ េរីយិៈ  ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

៨- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្ក-
កុសលេបិាកចិត្តាំ 



សនតរីណកិចច កិចចរិចារណាអារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

ត្ោលមពណកិចច កិចចចតាងយកនូេអារមមណ៍តាមោា រោាំង ៦



-បដសិនធកិចិច កចិចរកាភរ ឮជាត្ ិកាំចណើ ត្

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ ចុ ប ភ

ជាតិ្ចាស់ ជាតិ្ថមី

-ចុត្កិចិច កចិចលល ត្ចាកភរ ឬ ោល ប់

-ភេងគកចិច កចិចរកាភរ ឮជាត្ ិកាំចណើ ត្



អារមមណ៍ ២ ោ ង
១- អនិដាឋ រមមណ៍ អារមមណ៍មនិលែ ឬអារមមណ៍មនិជាទីព្បាថ្នន

- មជឈត្តឥដាឋ រមមណ៍ អារមមណ៍លែថ្នន កក់ណាត ល
២- ឥដាឋ រមមណ៍ អារមមណ៍ជាទីព្បាថ្នន

- អតិ្ឥដាឋ រមមណ៍ អារមមណ៍លែនព្កឆ្លង

អកុសលេបិាកចិត្ត ៧ ដងួ ព្បកបចដាយចេទនា ២ គឺ ទុកខចេទនា និងឧចបកាខ ចេទនា ឆ្ត្ងដឹងអនិដាឋ រមមណ៍ ។ 
ដួងទី ៥ (កាយេញិ្ញញ ណ) ព្បកបចដាយទុកខចេទនា ចព្ៅរីចនះ ព្បកបចដាយ
ឧចបកាខ ចេទនាោាំងអស់ ។

អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨ ដងួ ព្បកបចដាយចេទនា ៣ គឺ សុខ្ចេទនា ចោមនសសចេទនា និងឧចបកាខ ចេទនា ឆ្ត្ង
ដឹងនូេឥដាឋ រមមណ៍ ។ ដួងទី ៥ (កាយេញិ្ញញ ណ) ព្បកបចដាយសុខ្ចេទនា, ដួងទី ៧ 
(ចោមនសសសនតីរណៈ) ព្បកបចដាយចោមនសសចេទនា ចព្ៅរីចនះ
ព្បកបចដាយឧចបកាខ ចេទនាោាំងអស់ ។



ចព្បៀបចធៀបអកុសលេបិាក និងអចហតុ្កកុសលេបិាក
អកុសលេបិាកចតិ្ត៧ ដួង ដងឹអនដិាឋ រមមណ៍ឆ្ត្មា ង អចហតុ្កកុសលេបិាកចតិ្ត ៨ ដួង ដងឹឥដាឋ រមមណ៍ ២ ោ ង

១- ចកខុេញិ្ញញ ណ ១- ចកខុេញិ្ញញ ណ

២- ចោត្េញិ្ញញ ណ ២- ចោត្េញិ្ញញ ណ

៣- លនេញិ្ញញ ណ ៣- លនេញិ្ញញ ណ

៤- ជវីាហ េញិ្ញញ ណ ឆ្ត្ងដងឹ ៤- ជវីាហ េញិ្ញញ ណ ឆ្ត្ងដងឹ មជឈត្តឥដាឋ រមមណ៍

៥- កាយេញិ្ញញ ណ អនដិាឋ រមមណ៍ ៥- កាយេញិ្ញញ ណ

៦- សមបដចិឆននចតិ្ត ឆ្ត្ប ចុណាណ ះ ៦- សមបដចិឆននចតិ្ត

(ឬេបិាកមចនាធាតុ្) (ឬេបិាកមចនាធាតុ្)

៧- ឧចបកាខ សនតរីណចតិ្ត ៧- ចោមនសសសនតរីណចតិ្ត ដងឹចាំចព្វះឆ្ត្ អត្ឥិដាឋ រមមណ៍
(អកុសលេបិាក- ៨- ឧចបកាខ សនតរីណចតិ្ត
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្)



អចហតុ្កករិោិចតិ្ត ៣ ដងួ
Functional Consciousness without Roots

១- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ កិរោិចិត្តាំ 
(បញ្ចោា ោេជានចិត្ត ឬ   កិរោិមចនាធាតុ្)
មចនាធាតុ្ ជាកិរោិចិត្ត ចកើត្ច ើងព្រមចដាយឧចបកាខ ចេទនា ។
Five Sense-door adverting consciousness, accompanied 

by indifference. 
ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុរូប
ចធាើ អាេជានកចិច (កចិចោេរកអារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ) ។
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១០
ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក 
១០ ( ចេៀរ បីត្ិ េរីយិៈ  ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

១- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាធាតុ្ កិរោិចិត្តាំ 



អាេជានកចិច កចិចោេរកអារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ
ឬចៅថ្ន បញ្ចោា ោេជានកចិច

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

ចបើចកើត្តាមចកខុោា រ ចៅថ្ន ចកខុោា ោេជានកិចច
ចបើចកើត្តាមចោត្ោា រ ចៅថ្ន ចោត្ោា ោេជានកិចច
ចបើចកើត្តាមលនោា រ ចៅថ្ន លនោា ោេជានកិចច

ចបើចកើត្តាមជីវាហោា រ ចៅថ្ន ជីវាហោា ោេជានកិចច

ចិត្តចនះ មានត្នួាទីសាំខាន ់   
ជយួ គ្នាំព្ទេថីិចិត្តតាម
បញ្ចោា រ ចៅថ្ន
េថីិបដិបាទកមនសិការ

ចបើចកើត្តាមកាយោា រ ចៅថ្ន កាយោា ោេជានកិចច



២- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្កកិរោិចិត្តាំ 
(មចនាោា ោេជានចិត្តាំ)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអចហតុ្កកិរោិចិត្ត ចកើត្ច ើងព្រមចដាយ
ឧចបកាខ ចេទនា ។
Mind-door adverting consciousness, accompanied by 

indifference. 

ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុរូប ចធាើកចិចររីគ ឺ
-ចវាដឋេនកចិច (កចិចកាំណត្ ់ឬកាត្ក់តអីារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ) 
- មចនាោា ោេជានកចិច (កចិចោេរកអារមមណ៍តាមមចនាោា រ)
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១១
ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក 
១១ ( ចេៀរ បីត្ិ  ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

២- ឧចបកាខ សហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្
អចហតុ្កកិរោិចិត្តាំ 

េរិយិៈ



ចវាដឋេនកិចច   កិចចកាំណត្ ់ឬកាត្ក់តអីារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

មចនាោា ោេជានកិចច (កិចចោេរកអារមមណ៍តាមមចនាោា រ)

ច ទ ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

តាមបញ្ចោា រ

តាមមចនាោា រ ភ

អាេជានកចិច កចិចោេរកអារមមណ៍តាមបញ្ចោា រ
ឬចៅថ្ន បញ្ចោា ោេជានកចិច



េថិបីដបិាទកមនសិការ   ជាបាទ ឬជាចព្គឿងព្ទននេថីចីតិ្ត

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

ច ទ ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ

តាមបញ្ចោា រ

តាមមចនាោា រ ភ

ជេនបដិបាទកមនសិការ ជាបាទ ឬជាចព្គឿងព្ទននជេន



៣- ចោមនសសសហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្កកិរោិចិត្តាំ 
(ហសិតុ្បាទចិត្ត)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអចហតុ្កកិរោិចិត្ត ចកើត្ច ើងព្រមចដាយ
ចោមនសសចេទនា (ជាចិត្តញុាំងការញញឹមរបស់ព្រះអរហនត
ឲយព្បាកដច ើង ចរលជបួចហតុ្ណាមយួឆ្ដលឆ្បលក) ។
Smile-producing consciousness, accompanied by 

pleasure. 

ចកើត្ព្ត្ងយ់ទយេត្ថុរបូ ចធាើ ជេនកិចច



៣- ចោមនសសសហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ អចហតុ្កកិរោិចិត្តាំ 
(ហសិតុ្បាទចិត្ត)
មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាអចហតុ្កកិរោិចិត្ត ចកើត្ច ើងព្រមចដាយ
ចោមនសសចេទនា (ជាចិត្តញុាំងការញញឹមរបស់ព្រះអរហនត
ឲយព្បាកដច ើង ចរលជបួចហតុ្ណាមយួឆ្ដលឆ្បលក) ។
Smile-producing consciousness, accompanied by 

pleasure. 

ចកើត្ព្ត្ងយ់ទយេត្ថុរបូ ចធាើ ជេនកិចច
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មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១១
ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក 
១១ ( ចេៀរ េរីយិៈ  ឆនរៈ )។

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ
ចមាកខៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

៣- ចោមនសសសហគត្ាំ មចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ 
អចហតុ្កកិរោិចិត្តាំ 

បីត្ិ



ជេនកចិច កចិចចោយនូេអារមមណ៍ ឬសរុះចៅកានអ់ារមមណ៍

អ ច ទ អា ល

ចោ

ចកខុ

ជី

កា

ស តី្ េ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ោ ោ ភ ភ
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សងគហនយ័ននអចហតុ្កចិត្ត ១៨ មាន ៤ នយ័គឺ ៖
នយ័ទី១ ហសិតុ្បាទចិត្ត (អចហតុ្កកិរោិដួងទី ៣) ១ ដួងមាន
ចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១២ ព្បចភទ គឺអញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ 
(ចេៀរ ឆនរៈ)
នយ័ទី២ មចនាោា ោេជានចិត្ត (អចហតុ្កកិរោិចិត្តដួងទី ២) ១ ដួង

មានចចត្សិកចកើត្រមួ ១១ ព្បចភទគឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក ១១ (ចេៀរ
បីតិ្ ឆនរៈ) ចោមនសសសនតីរណចិត្ត ១ ដួង មានចចត្សិកចកើត្រមួ ១១ 
ព្បចភទគឺ អញ្ញសមានាចចត្សិក ១១ (ចេៀរ េរីយិ ឆនរៈ)។
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នយ័ទី៣ បញ្ចោា ោេជានចិត្ត (អចហតុ្កកិរោិចិត្តដួងទី ១) ១ដួង 
សមបដិចឆននចិត្ត  (េបិាកមចនាធាតុ្) ២ ដួង ឧចបកាខ សនតីរណចិត្ត ២ ដួង (គឺ
អកុសលេបិាកចិត្តដួងទី ៧ និង អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ដួងទី ៨) ដួង
នីមយួៗមានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ ១០ព្បចភទ គឺ អញ្ញសមានា-

ចចត្សិក ១០ (ចេៀរ បីតិ្ េរីយិៈ  ឆនរៈ)។
នយ័ទី៤ ទាិបញ្ច េញិ្ញញ ណចិត្ត ១០ (គឺចកខុេញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ចោត្េញិ្ញញ -

ណចិត្ត ២ លនេញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ជិវាហ េញិ្ញញ ណចិត្ត ២ និង
កាយេញិ្ញញ ណចិត្ត ២) កនុងដួងនីមយួៗ មានចចត្សិកចកើត្រមួ ៧ ចៅថ្ន
សរាចិត្តោធារណចចត្សិក។
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ការឆ្ចកអចោភណចតិ្ត៣០ ចដាយនយ័ចផសង ៗ
១- ចដាយជាត្ិ មានជាត្ិ ៣ គឺ ៖

- អកុសលចតិ្ត ១២ ជាអកុសលជាត្ិ
- អចហតុ្កេបិាកចតិ្ត ១៥ ជាេបិាកជាត្ិ
- អចហតុ្កករិោិចតិ្ត ៣ ជាកិរោិជាត្ិ

២- ចដាយភមូ ិ ជាកាមាេចរភូមិ
៣- ចដាយចោភណ ជាអចោភណចិត្ត
ចព្ព្វះមនិមានចោភណចចត្សិកណាមយួ ដូចជា សោធ សត្ិ ហិរ ិ
ជាចដើម ចកើត្រមួជាមយួច ើយ។
៤- ចដាយខ្នធ ជាេញិ្ញញ ណខ្នធ។
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៥- ចដាយចោកយិ ជាចោកិយចិត្ត ចព្ព្វះជាបក់នុងចោក។
៦- ចដាយអាយត្នៈ ជាមនាយត្នៈ។
៧- ចដាយធាតុ្ ជាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ៧។
៨- ចដាយសចចៈ ជាទុកខសចចៈ។
៩- ចដាយឥន្ទនរយិ ជាមនិន្ទនរិយ។
១០- ចដាយចេទនា មានចេទនា ៥។
១១- ចដាយចហតុ្ ចិត្តោាំង ៣០ ដួងចនះសុទធឆ្ត្ជា នចហតុ្

(មនិឆ្មនតួ្ចហតុ្ ) ោាំងអស់។
១២- ចដាយកចិច កិចចរបស់ចិត្តោាំងអស់មាន ១៤។
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អចោភណចិត្ត ៣០ ដួងចនះចធាើកិចចចផសង ៗ គ្នន ោ ងចនះ ៖
១ . អកុសលចិត្ត ១២ និង ហសិតុ្បាទចិត្ត ១, ១៣ ដួង ចនះ
ចធាើជេនកិចច តាមោា រោាំង ៦។
២. ចកខុេញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ដួង ចធាើ ទសសនកិចច
៣. ចោត្េញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ដួង ចធាើ សេនកិចច
៤. លនេញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ដួង ចធាើ លយនកិចច
៥. ជិវាហ េញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ដួង ចធាើ ោយនកិចច
៦. កាយេញិ្ញញ ណចិត្ត ២ ដួង ចធាើ ផុសសនកិចច
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៧. េបិាកមចនាធាតុ្ ២ ដួង ចធាើ សមបដិចឆននកិចច
៨. អចហតុ្កអកុសលេបិាកដួងទី ៧ ចធាើកិចច ៥ ោ ងគឺ ៖
បដិសនធកិិចច ភេងគកិចច ចុតិ្កិចច (កនុងអបាយភមូ)ិ  និង សនតរីណកិចច
ត្ោលមពណកិចច។
៩. អចហតុ្កកុសលេបិាកដួង ទី ៧ ព្បកបចដាយចោមនសសចេទនា ចធាើ
កិចច ២ គឺ សនតរីណកិចច និង ត្ោលមពណកិចច។
១០. អចហតុ្កកុសលេបិាកដួងទី ៨ ចធាើកិចច ៥ ោ ង គឺ
បដិសនធិ ភេងគ ចុតិ្ (កនុងមនុសសនិងចទេតាថ្នន កោ់ប មានសភារជាអនក
ខ្ាះបុណយ ដូចជា មនុសសគ  ថលង់ ឆកួត្ ជាចដើមតាាំងរីកាំចណើ ត្ )
សនតរីណកិចច និង ត្ោលមពណកិចច។
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១១. កិរោិមចនាធាតុ្ ចធាើអាេជានកិចចតាមបញ្ចោា រ ឬ ចៅថ្ន
បញ្ចោា ោេជានកិចច។
១២. អចហតុ្កកិរោិមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្ ព្បកបចដាយឧចបកាខ
ចេទនា ចធាើកិចច ២ គឺ ៖
- ចវាដឋរានកិចច តាមបញ្ចោា រ។
- មចនាោា ោេជានកិចច តាមមចនាោា រ។
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គាថាសងគេអហេតុ ចិតត
សតាត កុសលបាកាន ិ បញុ្ញបាកាន ិអដឋធា
ព្កោិ ចតិាត ន ិត្ណីីត្ ិ អដាឋ រស អចហតុ្កា

អចហតុ្កចិត្ដមាន ១៨ ដួង គឺ អកុសលេបិាកចិត្ត ៧ ដួង អចហតុ្កកុសល
េបិាកចិត្ត ៨ ដួង អចហតុ្កកិរោិចិត្ត ៣ ដួង។

បាបាចហតុ្កមតុាត ន ិ ចោភណានតី្ ិេចុចចរ
ឯកូនសដឋ ីចតិាត ន ិ អចថកនេិតុ្បី ិ វា

ចិត្ត ៥៩ ដួង ឬ ៩១ ដួង ឆ្ដលផុត្ចាកអាំរអីកុសលចតិ្ត និងអចហតុ្កចតិ្ត 
បណឌិ ត្ចៅថ្ន ចោភណចតិ្ត។
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ហោភណចិតត ៥៩ ឬ ៩១ ដួង
ហោភណចិតត ៤ ប្រហភទ ៖

កនុងបណាដ ចោភណចិត្តោាំងអស់ឆ្ចកចចញជា ៤ ព្បចភទ ៖
១. កាមាេចរចោភណចិត្ត ២៤ ដងួ
២. រូបាេចរចោភណចិត្ត ១៥ ដងួ
៣. អរូបាេចរចោភណចិត្ត ១២ ដងួ
៤. ចោកុត្តរចិត្ត ៨ ដងួ ឬ ៤០ ដងួ
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១.កាមាវចរហោភណចិតត ២៤ ដួង
ក. កាមាេចរកុសលចតិ្ត ៨ ដងួ (ឬមោកុសលចិត្ត)
ខ្. កាមាេចរេបិាកចតិ្ត ៨ ដងួ (ឬមោេបិាកចិត្ត )
គ. កាមាេចរករិោិចតិ្ត ៨ ដងួ (ឬមោកិរោិចិត្ត )
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ក. មោកុសលចិត្ត ៨ ដងួ
១- ចោមនសសសហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
២. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៣.  ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៤. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៦. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្តាំ
៨. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកុសលចតិ្ត
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ការចច មហា សុលចិតត ៨ ដួងហោយន័យហសេង ៗ
១. ចដាយជាតិ្ ជាកុសលជាតិ្។
២. ចដាយភូមិ ជាកាមាេចរភូម ិ(ចកើត្បាន ៣០ ភូម)ិ។
៣. ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនា ៤ ដួង   ជាឧចបកាខ ចេទនា
៤ ដួង។
៤. ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាសចហតុ្កចិត្ត។
៥. ចដាយសមបយុត្ត ជាញណសមបយុត្ត ៤ ដួង ជាញណេបិបយុត្ត ៤
៦. ចដាយសង្ខខ រ ជាអសង្ខខ រកិ ៤ ដួង ជាសសង្ខខ រកិ ៤ ដួង។
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៧. ចដាយចោភណៈ ជាកាមាេចរចោភណចិត្ត។
៨. ចដាយ្ន ជាអ្នចិត្ត។
៩. ចដាយចោកិយ ជាចោកិយចិត្ត។
១០. ចដាយកិចច ចធាើជេនកិចចឆ្ត្មា ង។
១១. ចដាយអារមមណ៍ ដឹងអារមមណ៍ោាំង៦។
១២. ចដាយោា រ  ចកើត្តាមោា រោាំង៦។
១៣. ចដាយេត្ថុ ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុ។
១៤. ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្  ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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ខ.មហាវិបា ចិតត ៨ ដួង
១. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោេបិាកចិត្តាំ
មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បកបចដាយ

បញ្ញញ ជាអសង្ខខ រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.
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១. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោេបិាកចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៣ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណចចត្សិក ២០
(ចេៀរេរិតិ្ ៣ និង អបបមញ្ញញ  ២)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ
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២. ចោមនសសសហគត្ាំញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសស-
ចេទនា ព្បកបចដាយបញ្ញញ ជាសសង្ខខ រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៣ ព្បចភទ ដូចដួងទី ១ ឆ្ដរ ។
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៣. ចោមនសសសហគត្ាំញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ

មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា

ព្បាសចាកបញ្ញញ ជាអសង្ខខ រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

pleasure, dissociated with knowledge.
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៣. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោេបិាកចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣២ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណចចត្សិក ១៩
(ចេៀរេរិតិ្ ៣ និង អបបមញ្ញញ  ២ 
និងបញ្ញញ  ១)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ
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៤. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា
ព្បាសចាកបញ្ញញ ជាសសង្ខខ រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by

pleasure, dissociated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣២ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៣ ឆ្ដរ ។
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៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ

មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រតឹ្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា
ព្បកបចដាយបញ្ញញ ជាអសង្ខខ រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

indifference, associated with knowledge.
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៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោេបិាកចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣២ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២
(ចេៀរ បីត្ិ)

- ចោភណចចត្សិក ១៩
(ចេៀរេរិត្ិ ៣ និង អបបមញ្ញញ  ២)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សត្ិ

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ
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៦. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ

មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា
ព្បកបចដាយបញ្ញញ ជាសសង្ខខ រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by

indifference, associated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣២ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៥ ឆ្ដរ ។
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៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ
មោេបិាកចិត្តាំ មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា
ព្បាសចាកបញ្ញញ ជាអសង្ខខ រកិ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.
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៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោេបិាកចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣១ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២
(ចេៀរ បីត្ិ)

- ចោភណចចត្សិក ១៩
(ចេៀរេរិត្ិ ៣ និង អបបមញ្ញញ  ២ បញ្ញញ  ១)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិ្និ្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សត្ិ

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ
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៨. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោេបិាកចតិ្តាំ
មោេបិាកចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ
ជាសសង្ខខ រកិ។

One consciousness, prompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣១ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៧ ឆ្ដរ ។
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អានសិងសរបស់ត្ចិហតុ្កកុសល
- នយ័ទី១ (តិ្ចហតុ្កឧកកដឋុកកដឋៈ) ឱយនូេេបិាក ១៦ ដួង គឺមោេបិាកចិត្ត
៨ ដួង អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨ ដួង ចហើយមានអានិសងសខ្ពស់
បាំផុត្អាចឱយចកើត្កនុងមនុសស និង  ចទេតាឆ្ដលសមបូរបុណយបរបូិរណ៌
ចដាយមនុសសសមបត្តិ សួគស៌មបត្តិ។ ម ាងចទៀត្ រឆ្មងជាអនកមានបញ្ញញ
អាចសចព្មចមគគផលនិព្វា ន និង ្នសមាបត្តិបានកនុងជាតិ្ឆ្ដលខ្លួន
ចកើត្ចហើយចនាះ តាមសមគួរដល់ឧបនិសសយ័ ចាត្ជ់ាបុគគលព្បណីត្
នព្កឆ្លង មានចសចកដីសុខ្តាាំងរីចកមងដល់ចាស់។
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- នយ័ទ២ី (ត្ិចហតុ្កឧកកចដាឋ មកៈ) ការឱយនូេផលកដូ៏ចនឹង

នយ័ទី ១ ឆ្ដរ ប ុឆ្នតមនិលែរហូត្ចទ ឆ្ត្ងមនិលែកនុងចរលជា

ខាងចព្កាយ។
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- នយ័ទី៣ (តិ្ចហតុ្កឱមកុកកដឋៈ) នាាំឱយេបិាកបដសិនធិជា
ទុចហតុ្កបុគគល និងនាាំឱយមានេបិាកកនុងបេត្តិកាល ១២ ដួងគឺ៖ 
មោេបិាកញណេបិបយុត្ត ៤ ដួង និង អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨ 
ដួង។ កនុងជីេតិ្រស់ចៅមានចសចកដីសុខ្ខ្លះ ៗ  ជាអចនលើ ៗ ច ើងចុះៗ  
េយ័ចកមងមនិលែ ចរញេយ័លែ និង េយ័ចាស់មនិលែ ចហើយព្បកប
ការង្ខរអាីៗ មនិសូេ ល្ ត្នេ និងមនិអាចសចព្មចមគគផល ឬ្ន
សមាបត្តិបានច ើយ ចព្ព្វះអាព្ស័យេបិាកបដិសនធិ ឆ្ដលមនិ
ព្បកបចដាយបញ្ញញ ។
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- នយ័ទី៤ (តិ្ចហតុ្កឱមចកាមកៈ) នាាំឱយមានេបិាកដូចគ្នន នឹងនយ័ទី 

៣ ឆ្ដរ ព្គ្ននឆ់្ត្កនុងបេតិ្តកាលមនិសូេមានចសចកដីសុខ្ជាបត់្គ្នន  គឺថ្ន

កនុងេយ័ចកមងមនិលែ ចរលចរញេយ័លែ េយ័កណាដ លមនិលែ េយ័ចាស់

មនិលែ។
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អានិសងេររសទ់ុហេតុ  សុល
- នយ័ទី ១ (ទុចហតុ្កឧកកដឋុកកដឋៈ)   នាាំឱយមានេបិាកបដិសនធិ ជាមនុសស      
ឬចទេតាជាទុចហតុ្កបុគគល។      

កនុងបេត្តកិាលនាាំឱយមានេបិាកចិត្ត ១២ ដួងគឺ ៖
មោេបិាកញណេបិបយុត្តចិត្ត ៤ ដួង និង អចហតុ្កកុសលេបិាក

ចិត្ត៨ដួង។ ជីេតិ្រស់ចៅកនុងអត្តភារចនាះៗ ជាអនកបរបូិរណ៌ចដាយ
សមបត្តិ មានចសចកដីសុខ្តាាំងរីចកមងដល់ចាស់ ប ឆុ្នតមនិអាចសចព្មច
គុណធមជ៌ានខ់្ពស់ណាមយួបានច ើយ ចព្ព្វះខ្ាះឧបនិសសយ័ននបញ្ញញ ។
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- នយ័ទី ២ (ទុចហតុ្កឧកកចដាឋ មកៈ) មានចសចកដីដូចនយ័ទី ១ ឆ្ដរ 
ព្គ្ននឆ់្ត្មានចសចកដីសុខ្មនិជាបត់្គ្នន រហូត្ គឺ លែរីចកមង ដល់ចរល
ចាស់មនិសូេលែ។
- នយ័ទី ៣ (ទុចហតុ្កឱមកុកកដឋៈ) នាាំឱយមានបដិសនធិជាមនុសស ឬ
ចទេតាជានោ់បៗ ចដាយអចហតុ្កកុសលេបិាក (ដួងទី ៨)។ កនុង
បេត្តិកាលមានព្តឹ្មឆ្ត្អចហតុ្កកុសលេបិាក ៨ ដួងប ចុណាណ ះ ចហើយ
មានចសចកដីសុខ្តិ្ចជាងនយ័ទី២  និងមនិអាចសចព្មចគុណេចិសស
ណាមយួបានច ើយ។
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- នយ័ទី៤ (ទុចហតុ្កឱមចកាមកៈ) មានការឱយផលដូចនយ័ទី ៣

ឆ្ដរ ព្គ្ននឆ់្ត្ចសចកដីសុខ្កានឆ់្ត្អនទ់នោ់បចៅ អាចថ្នជាបុគគល

មានសតិ្មនិបរបូិរណ៌ ឆកួត្ លងីចលងើ គ ថលង់ ខាា កខ់្ាិន រិការ តាាំងរី

កាំចណើ ត្។
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មោេបិាកោាំង ៨  មនិឆ្មនជាកុសល មនិឆ្មនជាអកុសល មនិឆ្មន

ជាកមមបថ មនិឆ្មនជាបុញ្ញកិរោិេត្ថុ ចព្ព្វះមនិអាចញុាំងេញិ្ញ ត្តិរបូឱយ

ចកើត្ច ើងបាន និង មនិអាចនាាំឱយមានេបិាកច ើយ ចព្ព្វះជា

េបិាកននកមមប ុចណាណ ះ។
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 សុលឱ្យសលហសេង ៗគាា  ៧ យ៉ា ងគឺ ៖
១. មានអាយុឆ្េង ចព្ព្វះមនិសមាល បស់ត្ា។ 
២. មនិមានចោគ ចព្ព្វះមនិចបៀត្ចបៀនសត្ា។
៣. មានសមបុរព្សស់ថ្នល ចព្ព្វះមនិមានចសចកដីចព្កាធ។
៤. មានសកដធិាំ ចព្ព្វះមនិព្ចឆ្ណនមនិព្បទូស។
៥. មានចភាគសមបត្តចិព្ចើន ចព្ព្វះឱយោន  មានបាយ  ទឹក  សាំរត្់

ចសលៀកដណដ ប ់ទីជព្មកជាចដើម។
៦. ចកើត្កនុងព្ត្កូលខ្ពងខ់្ពស់ ចព្ព្វះមនិរងឹត្ែឹង មនិចមើលង្ខយចគ មានឆ្ត្

ការចគ្នររោបអ់ាន។
៧. មានបញ្ញញ ចព្ចើន ចព្ព្វះចូលចៅរកសមណៈជារហុសសូត្  

អនកសងបរ់មាង បោ់ដ បន់ងិសិកាធម។៌
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ចច មហាវិបា ចិតត ៨ ដួងហោយន័យហសេង ៗ
១. ចដាយជាត្ិ ជាេបិាកជាត្ិ។
២. ចដាយភមូិ ជាកាមាេចរភូម ិ(ចកើត្ចៅសុគត្ិភូម ិ៧ ជាន)់។
៣.ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនា ៤ ដួង និង ជាឧចបកាខ ចេទនា ៤ ដួង។
៤.ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាសចហតុ្កចិត្ត។
៥.ចដាយសមបយុត្ត ជាញណសមបយុត្ត ៤ ដួង  ជាញណេបិបយុត្ត ៤ ដួង។
៦.ចដាយសង្ខខ រ ជាអសង្ខខ រកិ ៤ ដួង ជាសសង្ខខ រកិ ៤ ដួង។
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៧. ចដាយចោភណៈ ជាកាមាេចរចោភណចិត្ត។
៨. ចដាយ្ន ជាអ្នចិត្ត។
៩. ចដាយចោកយិ ជាចោកិយចិត្ត។
១០. ចដាយកចិច មោេបិាកចិត្តចធាើកិចច ៤ ោ ងគឺ៖ បដសិនធ ិភេងគ ចុត្ិ

និង  ត្ោលមពណកចិច។
១១. ចដាយអារមមណ៍  ជាចិត្ដដឹងអារមមណ៍ោាំង៦។
១២. ចដាយោា រ ចកើត្តាមោា រោាំង ៦ (ណាមយួ) និង ជាោា រេមិុត្តិ។
១៣. ចដាយេត្ថុ ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុ។
១៤. ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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មហាវិបា ចិតត ៨ ដួងហនេះមានហ ម្ េះហៅហប្ចើនយ៉ា ង ៖
១. កាមាេចរេបិាកចិត្ត ចព្ព្វះចកើត្ឆ្ត្កនុងកាមភូមបិ ុចណាណ ះ។
២. កាមចោភណេបិាក ចព្ព្វះមានចោភណចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ   
និងជាកាមាេចរចោភណចិត្តផង។
៣. សចហតុ្កេបិាក ចព្ព្វះព្បកបចដាយចហតុ្ គឺ អចោភៈ ចោសៈ
អចមាហៈ (បញ្ញញ )។
៤. មោេបិាក ចព្ព្វះេបិាកឆ្ដលចកើត្បានចព្ចើនអចនកតាមចាំនួននន
មោកុសលចិត្តឆ្ដលគុណទុកចហើយចនាះ។
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កាមាវចរវិបា ចិតតទ ាំងអសម់ាន ២៣ ដួង គឺ ៖

១. អកុសលេបិាកចិត្ត ៧ ដងួ

២. អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨ ដងួ

៣. មោេបិាកចិត្ត ៨ ដងួ
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គ.មហា ិរយិចិតត ៨ ដួង

(Functional Consciousness)

១. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ
មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនាព្បកប ចដាយ
បញ្ញញ  មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយឥត្មានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.
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១. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោករិោិចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៥ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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២. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ

មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បកបចដាយ

បញ្ញញ មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, prompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៥ ព្បចភទ ដូចដួងទី ១ ឆ្ដរ ។
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៣. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោករិោិចតិ្តាំ
មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បាសចាក
បញ្ញញ មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល ចកើត្ច ើងចដាយ ឥត្មានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

pleasure, dissociated with knowledge.
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៣. ចោមនសសសហគត្ាំ  
ញណេបិបយុត្ត អសង្ខខ រកិាំ 
មោករិោិចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៤ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ (ចេៀរេរិត្ិ ៣ និងបញ្ញញ ១)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

ករុណា

មុទិតា
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៤. ចោមនសសសហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ
មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួចោមនសសចេទនា ព្បាសចាក
បញ្ញញ មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, prompted, accompanied by

pleasure, associated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៤ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៣ ឆ្ដរ ។
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៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ
មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបចដាយបញ្ញញ
មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល  ចកើត្ច ើងចដាយ ឥត្មានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.
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៥. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  ញណសមបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ 
មោកិរោិចិត្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៤ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ (ចេៀរបីត្)ិ
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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៦. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណសមបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ
មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បកបចដាយបញ្ញញ
មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដកឹនាាំ។

One consciousness, prompted accompanied by

indifference, associated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៤ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៥ ឆ្ដរ ។
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៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ អសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ

មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ
មានកមាល ាំងខាល ាំងកាល ចកើត្ច ើងចដាយមនិមានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, unprompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.
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៧. ឧចបកាខ សហគត្ាំ  
ញណេបិបយុត្ត អសង្ខខ រកិាំ 
មោករិោិចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៣ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២ (ចេៀរបីត្)ិ
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ (ចេៀរេរិត្ិ ៣ និងបញ្ញញ  ១)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

ករុណា

មុទិតា
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៨. ឧចបកាខ សហគត្ាំ ញណេបិបយុត្តាំ សសង្ខខ រកិាំ មោកិរោិចិត្តាំ

មោកិរោិចិត្ត ព្បព្រឹត្តចៅជាមយួឧចបកាខ ចេទនា ព្បាសចាកបញ្ញញ
មានកមាល ាំងចខ្ាយ ចកើត្ច ើងចដាយមានការបបលួដឹកនាាំ។

One consciousness, prompted, accompanied by

indifference, dissociated with knowledge.

* មានចចត្សិក ព្បកបជាមយួ ៣៣ ព្បចភទ ដូចដួងទី ៧ ឆ្ដរ ។
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មហា ិរយិចិតត ៨ ដួងហនេះមានហ ម្ េះហៅហប្ចើនយ៉ា ង ៖
១. កាមាេចរកិរោិចិត្ត ចព្ព្វះបចង្ខែ នចៅដឹងកាមារមមណ៍

(មានបញ្ចកាមគុណជាអារមមណ៍)។
២. កាមចោភណកិរោិចិត្ដ ចព្ព្វះមានចោភណចចត្សិក

ចកើត្រមួជាមយួផង។
៣. សចហតុ្កកិរោិចិត្ត ចព្ព្វះព្បកបចដាយចហតុ្។
៤. មោកិរោិចិត្ត ចព្ព្វះចព្ចើនចៅចដាយអារមមណ៍

និងោា រដូចមោកុសលចិត្តឆ្ដរ។
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ការចច មហា រិយិចតិត ៨ ដងួហោយនយ័ហសេងៗ
១. ចដាយជាត្ិ ជាកិរោិជាត្ិ។
២. ចដាយភមូិ ជាកាមភូមិ ចកើត្បាន ២៦ភូម(ិចេៀរអបាយភូម៤ិ

និង អសញ្ញសតាត ភូម)ិ។
៣. ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនា ៤ ដួង ជាឧចបកាខ ចេទនា ៤ ដួង។
៤. ចដាយចហតុ្   ជានចហតុ្ និង ជាសចហតុ្កចិត្ត។
៥. ចដាយសមបយុត្ត  ជាញណសមបយុត្ត  ៤ ដួង ជាញណេបិបយុត្ត ៤ដួង។
៦. ចដាយសង្ខខ រ   ជាអសង្ខខ រកិ ៤ ដួង និង ជាសសង្ខខ រកិ ៤ ដួង។
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៧. ចដាយចោភណៈ ជាកាមាេចរចោភណចិត្ត។
៨. ចដាយ្ន ជាអ្នចិត្ត។
៩. ចដាយចោកិយ ជាចោកិយចិត្ត។
១០. ចដាយកិចច មោកិរោិចិត្តចធាើជេនកិចចឆ្ត្មា ង។
១១. ចដាយអារមមណ៍ មានអារមមណ៍ោាំង ៦។
១២. ចដាយោា រ ចកើត្តាមោា រោាំង ៦។
១៣. ចដាយេត្ថុ ចកើត្ព្ត្ងហ់ទយេត្ថុ  

មនិអាព្ស័យេត្ថុ កនុងអរូបព្រហម៤
១៤. ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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សរបុកាមាេចរចតិ្ត ៥៤ ដងួ

- អចោភណចិត្ត ៣០

- កាមាេចរចោភណចិត្ត ២៤ 

- អកុសលចិត្ត ១២

- អចហតុ្កចិត្ត ១៨

- ចោភមូលចិត្ត ៨
- ចោសមូលចិត្ត ២
- ចមាហមូលចិត្ត ២
- អកុសលេបិាកចិត្ត ៧
- អចហតុ្កកុសលេបិាកចិត្ត ៨
- អចហតុ្កកិរោិចិត្ត ៣

- មោកុសលចិត្ត  ៨
- មោេបិាកចិត្ត    ៨
- មោកិរោិចិត្ត   ៨
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២. របូាវចរ្នចិតត ១៥ ដួង 
(Form-Sphere Consciousness)

ព្វកយថ្ន ្នសាំចៅដល់ចសចកដីរីរោ ងគឺ៖
១. សាំចៅដល់ការសមលងឹរិចារណាដុត្កចដដ សភាេធមឆ៌្ដលជា
បដិបកខ ដូចជានីេរណធមជ៌ាចដើមឱយអស់ចៅ។
២. សាំចៅដល់ចិត្តឆ្ដលចុះតាាំងឆ្ណនកនុងអារមមណ៍ននកមមដាឋ ន មាន
បឋេកីសិណជាចដើម ចដាយអាំណាចននអបបនាសមាធិចនាះឯង ចទើប
ចៅថ្ន ្ន។
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ព្វកយថ្ន រូបជាន មាននយ័ថ្ន ្នឆ្ដលបានមកអាំរីការសមលងឹ
នូេបឋេកីសិណជាចដើម ដូចចនះចហើយចទើបចៅថ្ន រូបជាន
ឬរូបាេចរ្ន។

រូបជាន ឆ្ដលជាកុសល ចៅថ្ន រូបាេចរកុសលចិត្ត។
រូបជាន ឆ្ដលជាេបិាក ចៅថ្ន រូបាេចរេបិាកចិត្ដ។
រូបជាន ឆ្ដលជាកិរោិ ចៅថ្ន រូបាេចរកិរោិចិត្ដ។

រូបាេចរចិត្តចនាះកនុងព្រះអភធិមមបានកាំណត្ថ់្នមាន ១៥ ដួង ឆ្ដល
ឆ្ចកជាកុសល ៥ ដួង ជាេបិាក ៥ ដួង ជាកិរោិ ៥ ដួង រមួោាំងអស់
១៥ដួង ឆ្ដលនឹងសឆ្មដងដូចត្ចៅចនះ ៖
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 . របូាវចរ សុលចិតត ៥ ដួង
(Form-Sphere Moral Consciousness)

១. េតិ្កកេចិារបីតិ្សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ បឋមជានកុសលចិត្តាំ
បឋមជានកុសលចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ េតិ្កកៈ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ

ឯកគគតា ។
First Jhāna moral consciousness together with

initial application, sustained application, joy, happiness,

and one-pointedness.
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១. េតិ្កកេចិារបតី្សុិចខ្កគគតាសហតិ្ាំ
បឋមជានកុសលចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៥ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១៣
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ

េតិ្កគៈ

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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* សួរថ្ន ចបើចចត្សិកចកើត្រមួកនុងចិត្តចនាះដល់ចៅ ៣៥ 
ព្បចភទឯចណាះ ចហតុ្ដូចចមដចចទើបព្រះអងគសឆ្មដងឆ្ត្ធម ៌

៥ ចនះ ថ្នជាអងគ្ន?
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* ចឆលើយថ្ន ចព្ព្វះធម ៌៥ ចនះ មានកិចច (គឺតួ្នាទី) សមលងឹ
រិចារណាអារមមណ៍ និង បដិបកខចដាយព្ត្ងច់ាំចព្វះ
កាមឆនរនីេរណៈ ជាចដើមគឺ ៖
១. ឯកគគតា ជាបដិបកខនឹង កាមឆនរៈ
២. បីតិ្ ជាបដិបកខនឹង រាបាទៈ
៣. េតិ្កកៈ ជាបដិបកខនឹង ថីនៈ មទិធៈ
៤. សុខ្ៈ ជាបដិបកខនឹង ឧទធចចកុកកុចចៈ
៥. េចិារៈ ជាបដិបកខនឹង េចិិកិចាឆ ។
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២. េចិារបីតិ្សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ទុតិ្យជានកុសលចិត្តាំ

ទុតិ្យជានកុសលចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ
ឯកគគតា ។

Second Jhāna moral consciousness together with

sustained application, joy, happiness, and one-

pointedness.
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២. េចិារបតី្សុិចខ្កគគតាសហតិ្ាំ
ទុត្យិជានកុសលចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៤ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១២

(ចេៀរ េតិ្កកៈ)
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

េចិារៈ
អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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៣. បីតិ្សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ត្តិ្យជានកុសលចិត្តាំ

ត្តិ្យជានកុសលចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា ។

Third Jhāna moral consciousness together with

joy, happiness, and one-pointedness.
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៣. បតី្សុិចខ្កគគតាសហតិ្ាំ
ត្ត្យិជានកុសលចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣៣ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១១

(ចេៀរ េតិ្កកៈ េចិារៈ)
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

បីតិ្

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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៤. សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ចតុ្ត្ថជានកុសលចិត្តាំ

ចតុ្ត្ថជានកុសលចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ សុខ្ៈ ឯកគគតា ។

Fourth Jhāna moral consciousness together with

happiness and one-pointedness.
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៤. សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ 
ចតុ្ត្ថជានកុសលចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣២ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១០

(ចេៀរ េតិ្កកៈ េចិារៈ បីត្ិ)
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- អបបមញ្ញញ  ២ 
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣)

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ

ករុណា

មុទិតា
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៥. ឧចបចកខកគគតាសហតិ្ាំ បញ្ចមជានកុសលចិត្តាំ

បញ្ចមជានកុសលចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ ឧចបកាខ  និង ឯកគគតា ។

Fifth Jhāna moral consciousness together with

equanimity and one-pointedness.



398

៥. ឧចបចកខកគគតាសហតិ្ាំ 

បញ្ចមជានកុសលចតិ្តាំ
មានចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួ 
៣០ ព្បចភទគឺ ៖
- អញ្ញសមានាចចត្សិក ១០

(ចេៀរ េតិ្កកៈ េចិារៈ បីត្ិ)
- ចោភណោធារណចចត្សិក ១៩
- បញ្ញញ  ១ (ចេៀរេរិត្ិ ៣ អបបមញ្ញញ  ២ )

ផសសៈ
ចេទនា

សញ្ញញ

ចចត្នា

ជីេតិិ្ន្ទនរី
យ៍

អធិ 
ចមាកខៈេរិយិៈ

ឆនរៈ

ឯកគគ 
តា

មនសិ
ការៈ

ហិរ ិ

សតិ្

សោធ

ឱត្តបប

អចោ
ភៈ

អចោ
សៈ

ត្ព្ត្
មជឈ- កាយ

បសសទធិ
ចិត្ត

បសសទធិ

កាយ
លហុតា

ចិត្ត
លហុតា

កាយ
មុទុតា

ចិត្ត
កមម កាយ

កមម

ចិត្ត
មុទុតា

ចិត្តុជុកតា

កាយុ
ជុកតា

ចិត្ត
បាគុញ្ញ

កាយ
បាគុញ្ញ

បញ្ញញ
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➢រឋមជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវថិីចតិត 
យ៉ា ងហនេះគឺ ៖

១. ភេងគចិត្ត ជាមោេបិាកញណសមបយុត្ត។
២. ភេងគចលនៈ ជាមោេបិាកញណសមបយុត្ត។
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ ជាមោេបិាកញណសមបយុត្ត។
៤. មចនាោា ោេជានៈ ជាអចហតុ្កកិរោិចិត្ត។
៥. បរកិមម ជាមោកុសលញណសមបយុត្ត។
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៦. ឧបចារៈ ជាមោកុសលញណសមបយុត្ត។

៧. អនុចោម ជាមោកុសលញណសមបយុត្ត។

៨. ចគ្នព្ត្ភូ ជាមោកុសលញណសមបយុត្ត។

៩. បឋមជានកុសលចិត្ត ជារូបាេចរកុសលចិត្ត។

១០. ភេងគចតិ្ត ជាមោេបិាកញណសមបយុត្ត។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

រឋមជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវិថីចិតតយ៉ា ងហនេះគឺ ៖

ភ

១. ភេងគចតិ្ត
២. ភេងគចលនៈ
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ
៤. មចនាោា ោេជានៈ
៥. បរកិមម
៦. ឧបចារៈ
៧. អនុចោម
៨. ចគ្នព្ត្ភូ
៩. បឋមជានកុសលចតិ្ត
១០.ភេងគចតិ្ត

ភ ជ
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➢ ទុតិយជ្ឈាន សុលចិតត នឹងប្បា ដហ ើងយ៉ា ងហនេះ
កាលព្រះចោគ្នេចរ  ឆ្ដលមានធមហ៌ាឹកោត្រ់ាោមចូល
បឋមជានរហូត្ោរ ត្ជ់ាំនាញលែ ដល់ព្រមចដាយេសីោាំង ៥ គឺ៖
១. អាេជានេសី ជាំនាញកនុងការនឹករក គឺថ្នព្រះចោគ្នេចរចូល្ន 
និងចចញចាក្នរហូត្ោរ ត្ជ់ាំនាញ ចហើយហាឹកោត្ច់ដាយ
រិចារណាថ្ន នឹករកអាីហន  ចទើប្នអាចចកើត្ច ើងបាន្បរ់ហ័ស
ហាឹកោត្ច់ដាយេធីិោ ងចនះចរឿយៗ រហូត្ោល់ឆ្ត្ោរ ត្ជ់ាំនាញ។
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២. សមាបជានេសី ជាំនាញកនុងការចូលកាន់្ ន គឺឱយ្នចិត្តចកើត្
បានកនុងោថ នទី និង ខ្ណៈតាមឆ្ដលខ្លួនព្បាថ្នន ។
៣. អធិដាឋ នេសី ជាំនាញកនុងការឱយ្នតាាំងចៅមាាំ គឺជាំនាញកនុងការ
ឱយ្នចកើត្រលត្ប់នតគ្នន មនិឱយមានភេងគ គឺថ្នឱយ្នតាាំងចៅមាាំ
យូរ ៗ ឬ ្ប ់តិ្ច ឬ ចព្ចើន កនុងោថ នទី និង ខ្ណៈតាមឆ្ដល
ខ្លួនព្បាថ្នន ។
៤. េុដាឋ នេសី ជាំនាញកនុងការចចញចាក្ន គឺថ្នចបើចងច់ចញចាក
្នកនុងចេោណា កច៏ចញបានកនុងចេោចនាះ មនិយឺត្យូរច ើយ។
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៥. បចចចេកខណេសី ជាំនាញកនុងការរិចារណាអងគ្ន គឺកាលចបើ
ចចញចាកអាំរី្នចហើយ រិចារណាចដើមបលីះនូេអងគ្ន     
ឆ្ដលចព្គ្នត្ព្គ្នត្ចចញ ចដើមបឱីយអបបនាសមាធិតាាំងចៅមាាំនព្កឆ្លង
ច ើង។  រឆ្មងរិចារណាចលើញថ្ន េតិ្កកៈចនះជាអងគ្នឆ្ដល
ចព្គ្នត្ព្គ្នត្ជាងេចិារៈចព្ព្វះចកៀកកិត្ នឹងកាមារមមណ៍ ។ ដូចចនះកាល
នឹងច ើងកានទុ់តិ្យជាន ចទើបចោកសមលងឹបដិភាគនិមតិ្ត ចដើមបឱីយ
ចិត្តជាអបបនាសមាធិចដាយមនិមានេតិ្កកៈត្ចៅ ករ៏ាោមឧសាហ៍
រហូត្ដល់្នចិត្តឆ្ដលមនិមានេតិ្កកៈចកើត្ច ើង ប ុឆ្នតគងច់ៅមាន  
េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ និង ឯកគគតា ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

ទុតិយជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវិថីចិតតយ៉ា ងហនេះគឺ ៖

ភ

១. ភេងគចតិ្ត
២. ភេងគចលនៈ
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ
៤. មចនាោា ោេជានៈ
៥. បរកិមម
៦. ឧបចារៈ
៧. អនុចោម
៨. ចគ្នព្ត្ភូ
៩. ទុត្យិជានកុសលចតិ្ត
១០.ភេងគចតិ្ត

ភ ជ

កាលទុតិ្យជានចិត្តចកើត្ច ើង 

កព៏្តូ្េមានេថីិដូចគ្នន នឹងបឋមជានចិត្តឆ្ដរ។
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➢ តតិយជ្ឈាន សុលចិតត នឹងប្បា ដហ ើងយ៉ា ងហនេះ
កាលឆ្ដលព្រះចោគ្នេចរ ជាំនាញកនុងទុតិ្យជានបានលែព្បកប 
ចដាយេសី ៥ ចហើយ កស៏មលងឹនូេបដិភាគនិមតិ្តច ើងកាន់្ នទី 
៣ ចដាយរិចារណាចលើញេចិារៈជាអងគ្នចព្គ្នត្ព្គ្នត្ចកៀក
កិត្នឹងេតិ្កកៈ ឆ្ដលចធាើឱយេនិាស្នចដាយង្ខយ ។ កាលចលើញ
ចោសននេចិារៈចហើយ កចូ៏ល្ន សមលងឹបដិភាគនិមតិ្តចដើមបឱីយ
អបបនាសមាធិចកើត្ច ើងចដាយមនិមានេចិារៈរហូត្ដល់
ត្តិ្យជានចកើត្មានទាំនងដូច្នមុនៗ ឆ្ដរ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

តតិយជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវិថីចិតតយ៉ា ងហនេះគឺ ៖

ភ

១. ភេងគចតិ្ត
២. ភេងគចលនៈ
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ
៤. មចនាោា ោេជានៈ
៥. បរកិមម
៦. ឧបចារៈ
៧. អនុចោម
៨. ចគ្នព្ត្ភូ
៩. ត្ត្យិជានកុសលចតិ្ត
១០.ភេងគចតិ្ត

ភ ជ

កាលត្តិ្យជានចិត្តចកើត្ច ើង 

កព៏្តូ្េមានេថីិដូចគ្នន នឹងបឋមជានចិត្តឆ្ដរ។
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➢ ចតុតថជ្ឈាន សុលចិតត នឹងប្បា ដហ ើងយ៉ា ងហនេះ 

កាលឆ្ដលចោគ្នេចរ ជាំនាញកនុងត្តិ្យជានបានលែព្បកបចដាយ
េសី ៥ ចហើយកស៏មលងឹបដិភាគនិមតិ្តច ើងកាន់្ នទី ៤ ចដាយ
រិចារណាចលើញបីតិ្ជាអងគ្នចព្គ្នត្ព្គ្នត្។ ចដើមបឱីយចិត្តព្បណិត្
នព្កឆ្លងច ើង ចទើបសមលងឹបដិភាគនិមតិ្តចដើមបចីចព្មើនអបបនាសមាធិ 
រហូត្ដល់មនិមានបីតិ្ចកើត្រមួជាមយួ។ េថីិចិត្តឆ្ដលមុនចតុ្ត្ថជាន
ចកើត្ច ើងមានទាំនងដូច្នមុនៗ ឆ្ដរ។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

ចតុតថជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវិថីចិតតយ៉ា ងហនេះគឺ ៖

ភ

១. ភេងគចតិ្ត
២. ភេងគចលនៈ
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ
៤. មចនាោា ោេជានៈ
៥. បរកិមម
៦. ឧបចារៈ
៧. អនុចោម
៨. ចគ្នព្ត្ភូ
៩. ចតុ្ត្ថជានកុសលចតិ្ត
១០.ភេងគចតិ្ត

ភ ជ

កាលចតុ្ត្ថជានចិត្តចកើត្ច ើង 

កព៏្តូ្េមានេថីិដូចគ្នន នឹងបឋមជានចិត្តឆ្ដរ។
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➢ រញ្ចមជ្ឈាន សុលចិតត នឹងប្បា ដហ ើងយ៉ា ងហនេះ 
កាលព្រះចោគ្នេចរ ជាំនាញកនុងចតុ្ត្ថជានបានលែព្រមចដាយេសី
៥ ចហើយ ករិ៏ចារណាចលើញចោសរបស់សុខ្ថ្ន មានសភារ
ចព្គ្នត្ព្គ្នត្ជាងឧចបកាខ  ចព្ព្វះសុខ្ចនាះញបញ័់រ មនិតាាំងមាាំដូច
ឧចបកាខ ចេទនាចទ ចទើបសមលងឹបដិភាគនិមតិ្តចចព្មើនអបបនាសមាធិ
ចដើមបលីះសុខ្ រហូត្ដល់បញ្ចមជានចកើត្ច ើងព្បកបចដាយអងគ 
២ គឺ ឧចបកាខ  និង ឯកគគតា។



ម ជ ជ ជ ជ ជ ភ ភច ទ

រញ្ចមជ្ឈាន សុលចិតតកាលហ ើតហ ើងនឹងមានវិថីចិតតយ៉ា ងហនេះគឺ ៖

ភ

១. ភេងគចតិ្ត
២. ភេងគចលនៈ
៣. ភេងគុបបចចឆទៈ
៤. មចនាោា ោេជានៈ
៥. បរកិមម
៦. ឧបចារៈ
៧. អនុចោម
៨. ចគ្នព្ត្ភូ
៩. បញ្ចមជានកុសលចតិ្ត
១០.ភេងគចតិ្ត

ភ ជ

កាលបញ្ចមជានចិត្តចកើត្ច ើង 

កព៏្តូ្េមានេថីិដូចគ្នន នឹងបឋមជានចិត្តឆ្ដរ។
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* មោកុសលញណសមបយុត្តឆ្ដលចធាើបរកិមម ឧបចារៈ អនុចោម 
និង ចគ្នព្ត្ភូ ឆ្ដលចកើត្មុនបញ្ចមជានចនាះចកើត្ព្រមនឹងឧចបកាខ
ចេទនា ចព្ព្វះ្នទី៥ចនះ មានឧចបកាខ  និង ឯកគគតា ជាអងគ្
ន។  ចាំឆ្ណក្ន៤ខាងចដើម មោកុសលចនាះចកើត្ព្រមនឹង
ចោមនសសចេទនា។ មា ងចទៀត្មោកុសលញណសមបយុត្តចិត្ត 
ឆ្ដលចកើត្កនុងរវាងការចចព្មើនសមថភាេនាចនាះ ចរលខ្លះកច៏កើត្នឹង
ចោមនសសចេទនា ចរលខ្លះកច៏កើត្ព្រមនឹងឧចបកាខ ចេទនា ។
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ចព្បៀបចធៀបបីតិ្ និង សុខ្

បីតិ្ ចព្បៀបដូចបុគគលចនឿយហត្ច់ព្ព្វះដាំចណើ រផលូេ ង្ យ បានចលើញ ឬបាន 

ឮសាំច ងទឹកហូរកនុងនព្រអាំរីចមាង យ កច៏ព្ត្កអរសបាយចិត្ត ចដាយគិត្

ថ្ន អញនឹងបានងូត្ ឬផឹកនូេទឹកចនាះ រឯីសុខ្ៈ ចព្បៀបដូចចរលបុគគល

ចនាះ បានផឹក ឬងូត្នូេទឹកោ ងសបាយ។
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ចព្ព្វះឆ្ត្បីតិ្និងសុខ្ៈ មានភារព្សចដៀងគ្នន  គបបកីាំណត្ដឹ់ងនូេចសចកតី
ចផសងគ្នន ោ ងចនះ គឺ ៖

បីតិ្ អងគធមគឺ៌ បីតិ្ចចត្សិក
សុខ្ៈ អងគធមគឺ៌ ចេទនាចចត្សិក (ចោមនសសចេទនា)
បីតិ្ បានដល់ ចសចកតីចព្ត្កកនុងឥដាឋ រមមណ៍
សុខ្ៈ បានដល់ ការបានចោយនូេរសននឥដាឋ រមមណ៍
បីតិ្ មានកនុងទីណា សុខ្ៈឆ្ត្ងឆ្ត្មានចៅកនុងទីចនាះ
សុខ្ៈ មានកនុងទីណា បតី្មនិព្បាកដថ្នព្ត្ូេឆ្ត្មានកនុងទីចនាះចទ
បីតិ្ សចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងសង្ខខ រកខនធ
សុខ្ៈ សចន្ទង្ខគ ះចូលកនុងចេទនាខ្នធ
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សមាធិ ៣ ោ ង
១. ខ្ណិកសមាធិ បានដល់ ចិត្តតាាំងមាាំចៅកនុងអារមមណ៍

បានរយៈចរលខ្លី
២. ឧបចារសមាធិ បានដល់ ចិត្តតាាំងមាាំចៅកនុងអារមមណ៍ជិត្្នចិត្ត
៣. អបបនាសមាធិ បានដល់ ចិត្តតាាំងមាាំស៊បក់នុងអារមមណ៍ឆ្ដលបាន

កាំណត្ទុ់ក កិចលសមនិអាចរ ាំខានបាន ។
្នចិត្ត ោបចូ់លកនុងអបបនាសមាធិ ។
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ការចច របូាវចរ សុលចិតត ៥ ដួងហោយន័យហសេងៗ
១. ចដាយជាតិ្ ជាកុសលជាតិ្។
២. ចដាយភូមិ ជារូបាេចរភូមិ ចកើត្បាន ២២ ភូម(ិចេៀរអបាយភូមិ

៤ អសញ្ញសតាត ភូមិ ១ អរូបភូមិ ៤) ។
៣. ចដាយចេទនា ជាចោមនសសចេទនា ៤ដួង (បឋមជាន

ទុតិ្យជាន ត្តិ្យជាន ចតុ្ត្ថជាន)
ជាឧចបកាខ ចេទនា ១ (បញ្ចមជាន)។

៤. ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង ជាតិ្ចហតុ្កចិត្ត។
៥. ចដាយសមបយុត្ត ជាញណសមបយុត្ត។
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៦. ចដាយសង្ខខ រ ជាសសង្ខខ រកិ។
៧. ចដាយចោភណៈ ជារូបាេចរចោភណចិត្ត។
៨. ចដាយ្ន ជារូបាេចរ្ន។
៩. ចដាយចោកិយ ជាចោកិយចិត្ត។
១០. ចដាយកចិច ចធាើជេនកិចច។
១១. ចដាយអារមមណ៍ មានធមាម រមមណ៍ជាអារមមណ៍។
១២. ចដាយោា រ ដឹងអារមមណ៍តាមមចនាោា រ។
១៣. ចដាយេត្ថុ អាព្ស័យហទយេត្ថុ។
១៤. ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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ខ. របូាវចរវិបា ចិតត ៥ ដួង
(Form-Sphere Resultant Consciousness—)

១. េតិ្កកេចិារបីតិ្សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ បឋមជានេបិាកចិត្តាំ
បឋមជានេបិាកចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ េតិ្កកៈ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ

ឯកគគតា ។
First Jhāna Resultant consciousness together

with initial application, sustained application, joy, 

happiness,and one-pointedness.
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២. េចិារបតី្សុិចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ទុតិ្យជានេបិាកចិត្តាំ

ទុតិ្យជានេបិាកចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ
ឯកគគតា ។

Second Jhāna Resultant consciousness together

with sustained application, joy, happiness, and 

onepointedness.
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៣. បីតិ្សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ត្តិ្យជានេបិាកចិត្តាំ

ត្តិ្យជានេបិាកចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា ។

Third Jhāna Resultant consciousness together

with joy, happiness, and one-pointedness.
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៤. សុចខ្កគគតាសហតិ្ាំ ចតុ្ត្ថជានេបិាកចិត្តាំ

ចតុ្ត្ថជានេបិាកចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ សុខ្ៈ ឯកគគតា ។

Fourth Jhāna Resultant consciousness together

with happiness and one-pointedness.
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៥. ឧចបចកខកគគតាសហតិ្ាំ បញ្ចមជានេបិាកចតិ្តាំ

បញ្ចមជានេបិាកចិត្ត ព្បកបព្រមចដាយ ឧចបកាខ និង ឯកគគតា ។

Fifth Jhāna Resultant consciousness together

with equanimity and one-pointedness.
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បាលី និង ព្វកយឆ្ព្ប ននរូបាេចរេបិាកចិត្តោាំង ៥ ដួងចនះ មាន
សភារដូចគ្នន នឹងរូបាេចរកុសលចិត្តោាំងអស់ ព្គ្ននឆ់្ត្បដូររីព្វកយ
«កុសលចិត្តាំ» មកជា «េបិាកចិត្តាំ» ប ុចណាណ ះ។

មា ងចទៀត្ ចចត្សិកចកើត្រមួជាមយួកដូ៏ចគ្នន នឹងរូបាេចរកុសលចិត្ត
ោាំងអស់ឆ្ដរ។
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អធិរាយ
កាមាេចរេបិាកឆ្ត្ងដូចគ្នន ខ្លះ មនិដូចគ្នន ខ្លះ នងឹកុសលចិត្តននខ្លួន ។ ដូចចនះ

ចហើយចទើបេបិាកននកាមាេចរកុសលចតិ្តចនាះ ចោកមនិបានឆ្ចកេបិាកឱយព្សបគ្នន
នឹងកុសលរបស់ខ្លួនច ើយ។

ចាំឆ្ណករបូាេចរេបិាកចតិ្តចនះ ឆ្ត្ងព្សបគ្នន នងឹកុសលរបស់ខ្លួន ចព្បៀបដូចជា
ព្សចមាលោាំងឡាយមានព្សចមាល ដាំរ ី ចសះ និង ចដើមច ើជាចដើម ចព្ព្វះចហតុ្
ចនាះចទើបចោកឆ្ចករបូាេចរេបិាកចនះឱយព្សបតាមកុសលរបស់ខ្លួន។

មា ងចទៀត្កាមាេចរកុសលឆ្ត្ងឱយេបិាកកនុងកាលខ្លះកប៏ាន ព្គ្នសមយ័ខ្លះក៏
បាន ។ ចាំឆ្ណករបូាេចរកុសល ឆ្ត្ងឱយេបិាកកនុងភរទី ២ ឆ្ត្មា ងប ុចណាណ ះ ចព្ព្វះ
ចហតុ្ចនះចហើយចទើបចោកឆ្ចកឱយព្សបគ្នន នឹងកុសលរបស់ខ្លួនគ៖ឺ
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១- បឋមជានកុសលចិត្ត ឱយផលជាបឋមជានេបិាកចិត្ត
បដិសនធិកនុងបឋមជានភូម។ិ

២- ទុតិ្យជានកុសលចិត្ត ឱយផលជាទុតិ្យជានេបិាកចិត្ត
បដិសនធិកនុងទុតិ្យជានភូម។ិ

៣- ត្តិ្យជានកុសលចិត្ត ឱយផលជាត្តិ្យជានេបិាកចិត្ត
បដិសនធិចៅទុតិ្យជានភូម។ិ

៤- ចតុ្ត្ថជានកុសលចិត្ត ឱយផលជាចតុ្ត្ថជានេបិាកចិត្ត
បដិសនធិចៅត្តិ្យជានភូម។ិ

៥- បញ្ចមជានកុសលចិត្ត ឱយផលជាបញ្ចមជានេបិាកចិត្ដ
បដិសនធិចៅចតុ្ត្ថជានភូម។ិ
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* បុគគលឆ្ដលបដិសនធិ កនុងរូបាេចរភូម ិគឺបដិសនធិចដាយរូបាេចរេបិាកចិត្ត 
ជារូបព្រហម ។ រូបព្រហមបុគគលចនាះឆ្ត្ងមានចកខុបោទ និង 
ចោត្បោទលែឆ្ត្មនិមានលនបោទ ជិវាហ បោទ និង កាយបោទ
ចទ ។ គបបពី្ជាបថ្ន ការចកើត្ច ើងននចកខុេញិ្ញញ ណ និង ចោត្េញិ្ញញ ណ
របស់ព្រហមចនាះ មនិឆ្មនជាេបិាកននរូបាេចរកុសល ៥ ដួងចទ គឺជាេបិាក
របស់មោកុសលចិត្ត និង អកុសលចិត្តប ុចណាណ ះ។
រូបាេចរេបិាកចិត្ត ៥ដួងចនះ ចធាើកិចចបដិសនធិចៅកនុងរូបព្រហមោាំង១៥ 

(ចេៀរអសញ្ញសតាត ភូម)ិ គឺ៖ 
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១- បារសិជាា ភមូិ

២- បុចោហតិាភូមិ

៣- មោព្រោម ភមូិ

៤- បរតិាត ភាភមូិ

៥- អបបមាណាភាភមូ ិ          

៦- អភសសោភមូិ

បដិសនធិចដាយបឋមជានេបិាក ។

បដិសនធិចដាយទុត្ិយជានេបិាក
(ចតុ្កកនយ័) ឬចដាយទុត្ិយជានេបិាក
និងត្ត្ិយជានេបិាក(បញ្ចកនយ័)។
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៧- បរតិ្តសុភាភូម ិ                  

៨- អបបមាណសុភាភូមិ

៩- សុភកិណាហ ភូមិ

១០- ចេហបផោភូម ិ

បដិសនធិចដាយត្ត្ិយជានេបិាក(ចតុ្កកនយ័)
ឬចដាយចតុ្ត្ថជានេបិាក (បញ្ចកនយ័)។

បដិសនធិចដាយចតុ្ត្ថជានេបិាក (ចតុ្កកនយ័)
ឬចដាយបញ្ចមជានេបិាក (បញ្ចកនយ័) ។
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១១- អេោិភូមិ
១២- អត្បាភូម ិ           
១៣- សុទសាភមូ ិ          
១៤- សុទសសភូីមិ
១៥- អកនិដាឋ ភូមិ

ោាំង ៥ ភូមចិនះជាព្រហមសុោធ វាសននព្រះអនាគ្នមី
បដិសនធិចដាយ    ចតុ្ត្ថជានេបិាក(ចតុ្កកនយ័)                                                         
ឬ បញ្ចមជានេបិាក(បញ្ចកនយ័)។

ចាំចព្វះ អសញ្ញ ីសតាត ព្រហម ខ្ណៈបដិសនធិ មានព្ត្ឹមឆ្ត្របូកខនធប ចុណាណ ះ មនិមាន
េបិាកនាមខ្នធចទ ចទើបមនិោបចូ់លកនុងទចីនះ ។
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បឋមជានមានអងគ ៥ គឺ េតិ្កកៈ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ទុតិ្យជានមានអងគ ៤ គឺ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ត្តិ្យជានមានអងគ ៣ គឺ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ចតុ្ត្ថជានមានអងគ ២ គឺ សុខ្ៈ ឯកគគតា
បញ្ចមជានមានអងគ ២  គឺ ឧចបកាខ  ឯកគគតា

រញ្ច ន័យ                                     ចតុ កន័យ
បឋមជានមានអងគ ៤ គឺ េចិារៈ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ទុតិ្យជានមានអងគ ៣ គឺ បីតិ្ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ត្តិ្យជានមានអងគ ២ គឺ សុខ្ៈ ឯកគគតា
ចតុ្ត្ថជានមានអងគ ២  គឺ ឧចបកាខ  ឯកគគតា
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ការចច របូាវចរវិបា ចិតត ៥ ដួងហោយន័យហសេងៗ
១- ចដាយជាតិ្ ជាេបិាកជាតិ្
២- ចដាយភូមិ ជារូបភូមិ
៣-ចដាយចេទនា ៤ ដួងខាងចដើម (បឋមជាន ទុតិ្យជាន

ត្តិ្យជាន   ចតុ្ត្ថជាន)ជាចោមនសសចេទនា ១ 
ដួងខាងចុង (បញ្ចមជាន)ជាឧចបកាខ ចេទនា

៤- ចដាយចហតុ្ ជានចហតុ្ និង តិ្ចហតុ្កចិត្ត
៥- ចដាយសមបយុត្ត ជាញណសមបយុត្ត
៦- ចដាយសង្ខខ រ ជាសសង្ខខ រកិចិត្ត
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៧- ចដាយចោភណៈ ជារូបាេចរចោភណចិត្ត។
៨- ចដាយ្ន ជាផលននកុសល្ន។
៩- ចដាយចោកិយ ជាចោកិយចិត្ត។
១០- ចដាយកិចច មានកិចច ៣ គឺ បដិសនធិកិចច ១ ភេងគកិចច ១ 

ចុតិ្កិចច ១
១១- ចដាយអារមមណ៍ រូបាេចរកុសល្នមានអារមមណ៍ណាជាកមមដាឋ ន

រូបាេចរេបិាកចិត្តកម៏ានអារមមណ៍ចនាះឆ្ដរ
១២- ចដាយោា រ ជាោា រេមុិត្តិចិត្ត។
១៣- ចដាយេត្ថុ អាព្ស័យហទយេត្ថុ។
១៤- ចដាយេញិ្ញញ ណធាតុ្ ជាមចនាេញិ្ញញ ណធាតុ្។
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