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េ ចតុកេចតសិក ៤ ែតង បកប មយួអកុសល

ចិត ន ងំ ១២ ដងួ  ដូេចះេទប នេ ះ  

ស កុសល រណេចតសិក (េចតសិកេកត

ទូេ គបអ់កុសលចិត)។

https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
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១ - េ ហេចតសិក (Delusion)

រមេណ មយុតីត ិ= េ េ  អ ណំ ធមែ៌ដល ន

េ ះ  េ ហៈ េ ះអត  វេងងកុង រមណ៍ 

នដល់ អ ណ។ 

មយុន ិស  ឯេត តិ = េ េ  ស វៈេធឲ ពពួកសត   

វេងង។
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លក ទចិតុកៈេ ហៈ
១ - អ ណលកេ ន រមនិដឹង (ស វធម)៌ 

មេសចកីពិត លកណៈ

២ - រមណស វ ទនរេ ន របិទ ងំស វៈៃន
រមណ៍ កិច

៣ - អន របចុប េ ន ពងងឹត (លង)់ រ កដ

៤ - អេ និេ មនសិ របទ េ នអេ និេ មនសិ រៈ 
េហតុជិត។

* េ ហៈ គឺអវ ិ  នដល់ រមិនដឹង មេសចកីពិត។
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កុងទីេនះេ កសែមងដល់េសចកីមនិដឹងកុងធម ៌៨  ៉ ង គឺ ៖
១ - ទុេក អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកសចៈ
២ - ទុកសមទុេយ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកសមុទយសចៈ
៣ - ទុកនិេ េធ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងទុកនិេ ធសចៈ
៤ - ទុកនិេ ធ មនីិបដិប យ អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងមគសចៈ
៥ - បពុេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អតីត
៦ - អបរេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អ គត
៧ - បុព បរេន អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុងខន យតនៈ តុ ែដល អតីត 

និងអ គត
៨ - ឥទប ចយ  បដចិសមបុ េនសុ ធេមសុ  អ ណំ េសចកីមនិដឹងកុង

បដិចសមុប ទ គឺ មនិដឹងកុងធម៌ ងំ យ ែដល
ស័យ េកតេឡង  “ធមេ៌នះ បចយ័”។
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២ - អហរិកិេចតសិក
(Shamelessness of consequences or to commit wrong)

ន ហរិយិតិ ន លជិយតតិី អហរិេិ  បគុេ  ធមសមូេ    

បុគលឬ បជំុៃនធម ៌េ ះ  អហរិកិៈ េ ះអត  មនិ ស គឺ

មនិរេង សចំេ ះ ប។ យទុចរ ិ ទីហ ិអជិគុចនលកណន ិច 

អល លកណនិ ច អហរិកិៈ ន លកណៈមនិសបេ់ខម មនិ

សចំេ ះ យទុចរតិ េដម។ អហរិ ិគឺ បដិបកនឹង ហិរ ិ

(េសចកី ស សប ់ឬេខម ប)។
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លក ទចិតុកៈរបស់អហិរកិៈ
១ - យទុចរ ិ ទហិី អជិគុចនលកណំ អលជនលកណំ  ន រមនិ

េខម ឬមនិ សនូវទុចរតិ ន យ

ទុចរតិ េដម លកណៈ

២ - ន ំករណរសំ ន រេធ ប កិច

៣ - អសេ ចនបចុប នំ ន រមនិថយ ក ប រ កដ

៤ - អតន ិអ រវបទ ន ំ ន រមនិេ រពខួន គឺ មនិ ស
ដល់ចិតខួនឯង េហតុជិត។ 

* អហិរកិៈ ន រមិនសប ់ មិនេខម មិន សអំេព ប េ ប បដូចសត
តមិនេខម កសពដូេ ះ។
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៣ - អេ តប េចតសិក

(Fearlessness of consequences or to commit wrong)

ន ឱតប តីតិ = អេ តប  ំេ ះ  អេ តប ៈ  េ ះ

អត  មនិតកសុ់តចំេ ះ ប (ឬមិនតកសុ់ត មិន ច 

ចំេ ះផលៃនទុចរតិកម)។ អេ តប ៈ គឺ បដិបកនឹង 

ឱតប ៈ (េសចកីតកសុ់ត ច ឬញេញតចំេ ះ ប)។
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លក ទចិតុកៈរបស់អេ តប ៈ
១ - អនុ សលកណំ ន រមនិតកសុ់តចំេ ះ ប លកណៈ  

២ - នំ  ករណរសំ ន រេធ ប កិច

៣ - អសេ ចនបចុប នំ ន រមនិថយ ក ប 
រ កដ

៤ - ប រវបទ នំ ន រមនិេ រពអកដៃទ 
េហតុជិត។

* អហិរកិៈ ន រមិនេខម យទុចរតិ េដម ដូច ជកមិនេខម មកចំែណក        
អេ តប ៈ ន រមិន ចែ កង ចំេ ះ យទុចរតិ េដម  ដូចសតម ចមិន    

ចេភង។
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៤ - ឧទចេចតសិក (Restlessness)

ឧទតស  េ  = ឧទច ំ វៈៃនចិតែដលរេវ រ យ (មិនសប)់ 

េ ះ  ឧទចៈ។ 

ឧទចៈ ន រ េ មក ៃនចតិចំេ ះ រមណ៍ គឺ

យ យ េ ប បដូចកនុយទង់ តវខ ល់បក។់
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លក ទចិតុកៈរបស់ឧទចៈ

១- អវូបសមនលកណំ ន រមនិចូលេ សប ់ លកណៈ   
ដូចទឹករលកេ ះខ ល់បក ់

២- អនវ នរសំ ន រមនិ ងំេ នឹងកុង រមណ៍
កិច ដូចកនុយទង់ តវខ ល់បក់

៣- ភនតបចុប នំ ន រភន័ ងំ អែណតអណូងៃនចិត 
រ កដ

៤- អេ និេ មនសិ របទ នំ នអេ និេ មនសិ រ 
េហតុជិត។


