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េǋចតុកžេចតសិក ៤ ែតងƙបកបƺមយួអកុសល

ចិតƎ ǇនǄងំ ១២ ដងួ  ដូេចƒះេទបǋនេƻƗ ះǃ 

សǉƛ កុសលǒǅរណេចតសិក (េចតសិកេកត

ទូេǵƙគបអ់កុសលចិតƎ)។

https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/o6cJEw147EA?autoplay=1
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១ - េǋហេចតសិក (Delusion)

ǕរមƗេណ មយុƟតីត ិ= េǋេǓ អȦƈ ណំ ធមែ៌ដលǋន

េƻƗ ះǃ េǋហៈ េƙǉះអតƏǃ វេងƛងកƒុងǕរមƗណ៍ 

Ǉនដល់ អȦƈ ណ។ 

មយុƟនƎ ិសǂƎ  ឯេតǆតិ = េǋេǓ សǊវៈេធƛឲƘពពួកសតƛ   

វេងƛង។
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លកſǁទចិតុកžៈេǋហៈ
១ - អȦƈ ណលកſេǁ ǋនƳរមនិដឹង (សǊវធម)៌ 

ǂមេសចកƎីពិត ƺលកſណៈ

២ - ǕរមƗណសǊវƸƄ ទនរេǒ ǋនƳរបិទǇងំសǊវៈៃន
ǕរមƗណ៍ ƺកិចƃ

៣ - អនƑƳរបចƃុបƓƽƊ េǆ ǋនǊពងងឹត (លƂង)់ ƺǕƳរƙǇកដ

៤ - អេǌនិេǒមនសិƳរបទƽƊ េǆ ǋនអេǌនិេǒមនសិƳរៈ 
ƺេហតុជិត។

* េǋហៈ គឺអវƺិƅ  Ǉនដល់ƳរមិនដឹងǂមេសចកƎីពិត។
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កƒុងទីេនះេǎកសែមƎងដល់េសចកƎមីនិដឹងកƒុងធម ៌៨  ǌ៉ង គឺ ៖
១ - ទុេកſ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងទុកſសចƃៈ
២ - ទុកſសមទុេយ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងទុកſសមុទយសចƃៈ
៣ - ទុកſនិេǍេធ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងទុកſនិេǍធសចƃៈ
៤ - ទុកſនិេǍធƵមនីិបដិបǄយ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងមគƀសចƃៈ
៥ - បពុƛេនƎ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងខនƑ Ǖយតនៈ ǅតុ ែដលƺអតីត
៦ - អបរេនƎ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងខនƑ Ǖយតនៈ ǅតុ ែដលƺអǆគត
៧ - បុពƛǆƎ បរេនƎ អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុងខនƑ Ǖយតនៈ ǅតុ ែដលƺអតីត 

និងអǆគត
៨ - ឥទបƓចƃយǂ បដចិƃសមបុƓេនƒសុ ធេមƗសុ  អȦƈ ណំ េសចកƎីមនិដឹងកƒុង

បដិចƃសមុបǙទ គឺ មនិដឹងកƒុងធមǄ៌ងំǔយ ែដល
Ǖƙស័យƵƒ េកតេឡងǃ “ធមេ៌នះƺបចƃយ័”។
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២ - អហរិកិេចតសិក
(Shamelessness of consequences or to commit wrong)

ន ហរិយិតិ ន លជƅិយតតិី អហរិេិƳ បគុƀេǎ ធមƗសមូេǓ Ǐ  

បុគƀលឬƙបជំុៃនធម ៌េƻƗ ះǃ អហរិកិៈ េƙǉះអតƏǃ មនិƴƗ ស គឺ

មនិរេងžȣសចំេǉះǇប។ Ƴយទុចƃរǂិទីហ ិអជិគុចƄនលកſណនƎ ិច 

អលƺƅ លកſណនƎ ិច អហរិកិៈ ǋន លកſណៈមនិសơបេ់ខƕម មនិ

ƴƗ សចំេǉះƳយទុចƃរតិƺេដម។ អហរិ ិគឺƺបដិបកſនឹង ហិរ ិ

(េសចកƎីƴƗ ស សơប ់ឬេខƕមǇប)។
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លកſǁទចិតុកžៈរបស់អហិរកិៈ
១ - Ƴយទុចƃរǂិទហិី អជិគុចƄនលកſណំ អលជƅនលកſណំ Ǐ ǋនƳរមនិ

េខƕម ឬមនិƴƗ សនូវទុចƃរតិ ǋនƳយ

ទុចƃរតិ ƺេដម ƺលកſណៈ

២ - ǇǇន ំករណរសំ ǋនƳរេធƛǇប ƺកិចƃ

៣ - អសេƷž ចនបចƃុបƓƽƊ នំ ǋនƳរមនិថយƸកǇប ƺǕƳរƙǇកដ

៤ - អតƎន ិអƵរវបទƽƊ ន ំ ǋនƳរមនិេƵរពខƚួន គឺ មនិƴƗ ស
ដល់ចិតƎខƚួនឯង ƺេហតុជិត។ 

* អហិរកិៈ ǋនƳរមិនសơប ់ មិនេខƕម មិនƴƗ សអំេពǇប េƙបȣបដូចសតƛ
ǂƗ តមិនេខƕមǒកសពដូេƸƒ ះ។
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៣ - អេǆតƎបƓេចតសិក

(Fearlessness of consequences or to commit wrong)

ន ឱតƎបƓតីតិ = អេǆតƎបƓ ំេƻƗ ះǃ អេǆតƎបƓៈ  េƙǉះ

អតƏǃ មនិតកស់ƚុតចំេǉះǇប (ឬមិនតកស់ƚុ ត មិនƴƚ ច 

ចំេǉះផលៃនទុចƃរតិកមƗ)។ អេǆតƎបƓៈ គឺƺបដិបកſនឹង 

ឱតƎបƓៈ (េសចកƎីតកស់ƚុ ត ƴƚ ច ឬញេញតចំេǉះǇប)។
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លកſǁទចិតុកžៈរបស់អេǆតƎបƓៈ
១ - អនុǂƎ សលកſណំ ǋនƳរមនិតកស់ƚុតចំេǉះǇប ƺលកſណៈ  

២ - ǇǇនំ  ករណរសំ ǋនƳរេធƛǇប ƺកិចƃ

៣ - អសេƷž ចនបចƃុបƓƽƊ នំ ǋនƳរមនិថយƸកǇប 
ƺǕƳរƙǇកដ

៤ - បǍƵរវបទƽƊ នំ ǋនƳរមនិេƵរពអƒកដៃទ 
ƺេហតុជិត។

* អហិរកិៈ ǋនƳរមិនេខƕមƳយទុចƃរតិƺេដម ដូចƙជȪកមិនេខƕមǎមកចំែណក        
អេǆតƎបƓៈ ǋនƳរមិនƴƚ ចែƙកង ចំេǉះƳយទុចƃរតិƺេដម  ដូចសតƛមǋចមិន    
ƴƚ ចេភƚង។
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៤ - ឧទƑចƃេចតសិក (Restlessness)

ឧទƑតសƞ ǊេǏ = ឧទƑចƃ ំǊវៈៃនចិតƎែដលរេវ រǏយ (មិនសƂប)់ 

េƻƗ ះǃ ឧទƑចƃៈ។ 

ឧទƑចƃៈ ǋនƳរƹƚ េǵƹƚ មក ៃនចតិƎចំេǉះǕរមƗណ៍ គឺ

Ǎយǋយ េƙបȣបដូចកនƐុយទងƙ់តȪវខƘល់បក។់



71

លកſǁទចិតុកžៈរបស់ឧទƑចƃៈ

១- អវូបសមនលកſណំ ǋនƳរមនិចូលេǵសƂប ់ƺលកſណៈ   
ដូចទឹករលកេƙǉះខƘល់បក ់

២- អនវƽƊ នរសំ ǋនƳរមនិǂងំេǷនឹងកƒុងǕរមƗណ៍
ƺកិចƃ ដូចកនƐុយទងƙ់តȪវខƘល់បក់

៣- ភនƎតƎបចƃុបƓƽƊ នំ ǋនƳរភន័ƎǊងំ អែណƎ តអណƎូ ងៃនចិតƎ 
ƺǕƳរƙǇកដ

៤- អេǌនិេǒមនសិƳរបទƽƊ នំ ǋនអេǌនិេǒមនសិƳរ 
ƺេហតុជិត។


