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៧  -  មនសិƳរេចតសិក (Attention)

មនសិƳរេចតសិក ƺធមƗƺតិǆសំមƓយុតƎធម ៌េǵƳន ់ǕរមƗណ៍។

ករណំ ƳេǍ មនសƗឹ ƳេǍ = មនសិƳេǍ Ƴរេធƛ េƻƗ ះǃ  Ƴរៈ។

ƳរេធƛទុកកƒុងចិតƎ េƻƗ ះǃ មនសិƳរៈ។

https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
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លកſǁទចិតុកžៈរបស់មនសិƳរៈ

១ - ǒរណលកſេǁ ǋនƳរេធƛឲƘសមƓយុតƎធមƙ៌ǂចេ់ǵ 
ƺលកſណៈ

២ - សមƓយុǂƎ នំ ǕរមƗេណ សំេǌជនរេǒ   ǋនƳរƼំុង
សមƓយុតƎធម៌ ឲƘƙបកបកƒុងǕរមƗណ៍ ƺកិចƃ

៣ - ǕរមƗǁភមិខីុǊវបចƃុបƓƽƊ េǆ ǋនƳរេធƛឲƘសមƓយុតƎធម៌

តƙមងម់ខុេƹƕ ះេǵទល់នឹងǕរមƗណ៍ 

ƺǕƳរƙǇកដ (ដូចǆយǒរថីǆេំសះឲƘេǵ
Ƴនទិ់សែដលƙតȪវƳរ)

៤ - ǕរមƗណបទƽƊ េǆ ǋនǕរមƗណ៍ ƺេហតុជិត។
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េចតǆ  នងិ មនសិƳរេចតសិក (Attention)

េចតសិកǄងំ២េនះ ǋនសǊពƙសេដȢងƵƒ  ប៉ុែនƎមនិដូច

Ƶƒ េទ។ េចតǆ ǋនតួǆទីǂកែ់តងƽស់េតȟនសមƓយុតƎធម៌

ែដលេកតƙពមនឹងខƚួន ឲƘេធƛកិចƃរបស់ខƚួន។ ចំែណកមនសិƳរ

េចតសិក ǋនតួǆទីƙǇǃƒ ǆសំមƓយុតƎធមែ៌ដលេកតƙពមនឹង

ខƚួនឲƘƙបƙពឹតƎេǵ។
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េចតសិកǄងំ ៧ េនះ ƙបកបƺមយួនឹងចិតƎƙគបដួ់ង េƙǉះសǊពរបស់

ចិតƎេǆះ េកតេឡងេដមƓី ដឹងǕរមƗណ៍,  ƳរែដលនឹងដឹងǕរមƗណ៍Ǉនេƙǉះ ៖

- ផសƞៈ េធƛកិចƃបះ៉ខƐបǕ់រមƗណ៍

-  េវទǆ ƺសǊពេǒយǕរមƗណ៍

- សȦƈ េធƛកិចƃƸǕំរមƗណ៍

- េចតǆ េធƛកិចƃខƛល់ƴƛ យឲƘសេƙមច ឬƽស់េតȟន

- ឯកគƀǂ េធƛសមƓយុតƎធមែ៌ដលេកតƙពមƵƒ ឲƘ ǂងំេǷកƒុង ǕរមƗណ៍ែតមយួ

- ជីវតិិȜនƐយិ ƺធមរ៌កǜសមƓយុតƎធមឲ៌ƘƙបƙពឹតƎេǵ

- មនសិƳរៈ ƳរǆសំមƓយុតƎធម ៌ េǵƳនǕ់រមƗណ៍ 
* េបេចតសិកǄងំ ៧ េនះ មិនេកតេទ  ចិតƎកមិ៏នǕចេកតǇនែដរ ដូេចƒះ េចតសិកǄងំ 

៧  េនះ េទបǋនេƻƗ ះǃ សពƛចិតƎǒǅរណេចតសិក។ 
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ែចកសពƛចិតƎǒǅរណេចតសិក ៧  េƽយនយ័េផƞងៗƵƒ
,

១ - េƽយខនƑ េវទǆេចតសិក ƺេវទǆខនƑ សȦƈ េចតសិក 
ƺសȦƈ ខនƑ េចតសិក ៥ េទȢត ƺសƷſ រកſនƑ។ 

២ - េƽយƺតិ េចតសិក ៦ (េវȢរេវទǆ)  ƺƺតិǄងំ ៤។ 
សុខ ទុកſ ƺវǇិកƺតិ េǄមនសƞ ƺអកុសល
ƺតិ េǒមនសƞឧេបƳſ  ƺƺតិǄងំ ៤។

៣ - េƽយǄƛ រ េចតសិក ៦ (េវȢរេវទǆ)  េកតǇន Ǆƛ រ  ៦ និង 
Ǆƛ រវមុិតƎ។ សុខ ទុកſ េកតǂមƳយǄƛ រ 
េǄមនសƞ េកតǂមǄƛ រ ៦ េǒមនសƞ ឧេបƳſ  
េកតǂមǄƛ រ ៦ និងǄƛ រវមុិតƎ។
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៤ - េƽយǕរមƗណ៍ េចតសិក ៦ (េវȢរេវទǆ)  ដឹងǕរមƗណ៍Ǉន ៦។ 
សុខ ទុកſ ដឹងេǈដƊǉƛ រមƗណ៍ េǄមនសƞ ដឹង
ǕរមƗណ៍Ǉន ៦ េǒមនសƞ ឧេបƳſ  ដឹង
ǕរមƗណ៍Ǉន ៦ (ƙគបǄ់ងំអស់)

៥ - េƽយភមូិ េចតសិក ៦ (េវȢរេវទǆ)  ƙបƙពឹតƎេǵកƒុងភមូិ
Ǆងំ ៤ (េកតកƒុ ងភមិូ៣០)។ សុខ ទុកſ 
េǄមនសƞ ƺƳមភមូ ិ (េកតកƒុ ងƳមភមិូ ១១) 
េǒមនសƞ ƺƳមភមូ ិរូបភមូ ិេǎកុតƎរភូម ិ
(េកតកƒុ ងភមិូ ៣០) ឧេបƳſ  ƺភមូǄិងំ ៤ 
(េកតកƒុ ងភមិូ ៣០ េវȢរអសȥƈ ីភមិូ)
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៦ - េƽយវតƏុ េចតសិក ៦ (េវȢរេវទǆ)  េកតǕƙស័យ
វតƏុǄងំ ៦ សុខ ទុកſ េកតƙតងƳ់យវតƏុ  
េǄមនសƞ េǒមនសƞ េកតƙតង ់     
ហទយវតƏុ ឧេបƳſ  េកតǇនƙតងវ់តƏុ ៥ 
(េវȢរƳយវតƏុ)

៧ - េƽយេហតុ េចតសិក ៧ ƺនេហតុ

៨ - េƽយេǒភណ េចតសិក ៧ ƺេǒភណកǋ៏ន 
អេǒភណកǋ៏ន

៩ - េƽយេǎក េចតសិក ៧ ƺេǎកិយកǋ៏ន 
េǎកុតƎរកǋ៏ន។


