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៧  -  មនសិ រេចតសិក (Attention)

មនសិ រេចតសិក ធម តិ សំម យុតធម ៌េ ន ់ រមណ៍។

ករណំ េ  មនសឹ េ  = មនសិ េ  រេធ េ ះ   រៈ។

រេធទុកកុងចិត េ ះ  មនសិ រៈ។

https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/4gjAvMLsv5Y?autoplay=1
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លក ទចិតុកៈរបស់មនសិ រៈ

១ - រណលកេ ន រេធឲ សម យុតធម៌ ចេ់  
លកណៈ

២ - សម យុ នំ រមេណ សំេ ជនរេ    ន រ ុ ំង
សម យុតធម៌ ឲ បកបកុង រមណ៍ កិច

៣ - រម ភមិខីុ វបចុប េ ន រេធឲ សម យុតធម៌

ត មងម់ខុេ ះេ ទល់នឹង រមណ៍ 

រ កដ (ដូច យ រថី េំសះឲ េ
នទិ់សែដល តវ រ)

៤ - រមណបទ េ ន រមណ៍ េហតុជិត។
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េចត   នងិ មនសិ រេចតសិក (Attention)

េចតសិក ងំ២េនះ នស ព សេដ ង  ប៉ុែនមនិដូច

េទ។ េចត  នតួ ទី កែ់តង ស់េត នសម យុតធម៌

ែដលេកត ពមនឹងខួន ឲ េធកិចរបស់ខួន។ ចំែណកមនសិ រ

េចតសិក នតួ ទី សំម យុតធមែ៌ដលេកត ពមនឹង

ខួនឲ ប ពឹតេ ។
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េចតសិក ងំ ៧ េនះ បកប មយួនឹងចិត គបដួ់ង េ ះស ពរបស់

ចិតេ ះ េកតេឡងេដម ី ដឹង រមណ៍,  រែដលនឹងដឹង រមណ៍ នេ ះ ៖

- ផស ៈ េធកិចបះ៉ខប់ រមណ៍

-  េវទ ស ពេ យ រមណ៍

- ស េធកិច ំ រមណ៍

- េចត េធកិចខល់ យឲ សេ មច ឬ ស់េត ន

- ឯកគ េធសម យុតធមែ៌ដលេកត ពម ឲ ងំេ កុង រមណ៍ែតមយួ

- ជីវតិិ នយិ ធមរ៌ក សម យុតធមឲ៌ ប ពឹតេ

- មនសិ រៈ រ សំម យុតធម ៌ េ ន់ រមណ៍ 
* េបេចតសិក ងំ ៧ េនះ មិនេកតេទ  ចិតកមិ៏ន ចេកត នែដរ ដូេចះ េចតសិក ងំ 

៧  េនះ េទប នេ ះ  សពចិត រណេចតសិក។ 
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ែចកសពចិត រណេចតសិក ៧  េ យនយ័េផ ងៗ
,

១ - េ យខន េវទ េចតសិក េវទ ខន ស េចតសិក 
ស ខន េចតសិក ៥ េទ ត ស រកន។ 

២ - េ យ តិ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  តិ ងំ ៤។ 
សុខ ទុក វ ិ ក តិ េ មនស  អកុសល

តិ េ មនស ឧេប  តិ ងំ ៤។

៣ - េ យ រ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  េកត ន រ  ៦ និង 
រវមុិត។ សុខ ទុក េកត ម យ រ 

េ មនស  េកត ម រ ៦ េ មនស  ឧេប  
េកត ម រ ៦ និង រវមុិត។
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៤ - េ យ រមណ៍ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  ដឹង រមណ៍ ន ៦។ 
សុខ ទុក ដឹងេ ដ រមណ៍ េ មនស  ដឹង

រមណ៍ ន ៦ េ មនស  ឧេប  ដឹង
រមណ៍ ន ៦ ( គប់ ងំអស់)

៥ - េ យភមូិ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  ប ពឹតេ កុងភមូិ
ងំ ៤ (េកតកុងភមិូ៣០)។ សុខ ទុក 

េ មនស  មភមូ ិ (េកតកុង មភមិូ ១១) 
េ មនស  មភមូ ិរូបភមូ ិេ កុតរភូម ិ
(េកតកុងភមិូ ៣០) ឧេប  ភមូិ ងំ ៤ 
(េកតកុងភមិូ ៣០ េវ រអស ីភមិូ)
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៦ - េ យវតុ េចតសិក ៦ (េវ រេវទ )  េកត ស័យ
វតុ ងំ ៦ សុខ ទុក េកត តង់ យវតុ  
េ មនស  េ មនស  េកត តង ់     
ហទយវតុ ឧេប  េកត ន តងវ់តុ ៥ 
(េវ រ យវតុ)

៧ - េ យេហតុ េចតសិក ៧ នេហតុ

៨ - េ យេ ភណ េចតសិក ៧ េ ភណក៏ ន 
អេ ភណក៏ ន

៩ - េ យេ ក េចតសិក ៧ េ កិយក៏ ន 
េ កុតរក៏ ន។


