
៥ - ឯកគ េចតសិក (One-Pointedness)

ឯកគ េចតសិក ធម តិសប ់និងេធឲ សម យុតធម ៌ ងំេ កុង

រមណ៍ែតមយួដូច ។ 

លមនវេិក េវន ឯក ំ រមណំ អគំ ឥមសិ តិ ឯកគ ំចិត ំតស   

េ  = ឯកគ ចិតែដលេ ះ  ឯកគៈ េ យអត  ន

រមណ៍ែតមយួ េ ះមនិ នេសចកីរេវ រ យ េ កុង រមណ៍េផ

ងៗ វៈៃនចិត ន រមណ៍ែតមយួេ ះ េ ះ  ឯកគ ។ 
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https://www.youtube.com/embed/eW7SDtlCHKg?autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/eW7SDtlCHKg?autoplay=1


លក ទចិតុកៈរបស់ឯកគ
 

១. អវេិកបលក  ន រមនិរេវ រ យ លកណៈ 

២. សហ នំ សម ណិនរ  ន រ បមលូសហ តធមម៌ក 
កិច 

៣. ឧបសមបចុប ន រចូលេ សប ់ រ
កដ

៤. សុខបទ នសុខេវទ  េហតុជិត។ 
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៦  -  ជវីតិិ នយិេចតសិក (Psychic life)

ជីវតិិ និយេចតសិក ធមរ៌ក សម យុតធម ៌ គឺ េធឲ សម យុតធម៌ ងំ

េ និង ប ពឹតេ ។ ធមែ៌ដលេ ះ  ឥ និយ េ ះ ព ធំ កុង រ

រក ធមែ៌ដលេកតរមួ ។

ជីវនិ  េតន សម យុតធ តិ ជីវតំិ តេទវ  សហ នុ លេន  

អធិបចេ េគន ឥ និយន ិ = ជីវតិិ និយ ំ េ ះ   ជីវតិ  េ ះអត  

េ គ ង ងំេ ៃនសម យុតធម។៌ ជីវតិេ ះឯង ធំកុង ររក សហ ត-

ធម៌ េ យគួរដល់ េសចកី ធំ េ ះដូេ ះ េទបេ ះ  ជីវតិិ និយ។
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លក ទចិតុកៈរបស់ជីវតិិ នយិ

១ - សហ នំ អនុ លនលកណំ ន រ មរក សហ តធម៌
លកណៈ (េ ប បដូចទឹករក
ឈូក េដម)។

២ - េតសំ បវតនរសំ ន រ ុ ំងសម យុតធម ៌
ឲ ប ពឹតេ  កិច

៣ - េតសេ វ  ឋបនបចុប នំ ន រ ងំេ ៃនសហ តធម ៌
រ កដ

៤ - េសសខនតយបទ នំ នខន ៣ ែដលេ សល់ 
េហតុជិត។


