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ក  បរមត មកពី បរម +  អត = បរមត

បរម ែ ប  បេសរ ខងខ់ស់ មនិវបិរតិ

អត ែ ប  អត េសចកី ឬនយ័

រមួ ក ងំពីរចូល  ន  បរមត ែ ប  អត ឬេសចកីដ៏ បេសរ។
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បរមតធម ៌ ន ៤ គឺ ៖
១- ចិតបរមត នដល់ ចិត ៨៩ ឬ ១២១ ដួង

២- េចតសិកបរមត នដល់ េចតសិក ៥២

៣- រូបបរមត នដល់ រូប ២៨

៤- និ នបរមត នដល់ ពះនិ ន
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េចតសិក គឺ ធមែ៌ដលេកតេឡង ស័យនឹងចិត ឬ ធម៌

បកប មយួនឹងចិត េ ប បដូចសិស និង គ ែដល តវ ស័យ

 េទប ច ុ ំង កេ់រ នមយួឲ ប ពឹតេ ន។
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ដូច នវគិហៈ ៖

េចតសិ ភវ ំេចតសិកំ  េចតសិ  និយុត ំ= េចតសិកំ ធម តិេកត

កុងចិត ឬ បកបកុងចិត េ ះ  េចតសិក ។

េចតសិក ន រស ល់ ៤ ៉ ងគឺ ៖

១- ឯកុប ទៈ េកត ពម មយួនឹងចិត

២- ឯកនិេ ធៈ រលត់ ពម មយួនឹងចិត
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៣- ឯ លមណៈ  ន រមណ៍ែតមយួ មយួនឹងចិត គឺ  ចិត

ដឹង រមណ៍  េចតសិកកដឹ៏ងនូវ រមណ៍េ ះ

៤- ឯកវតុកៈ នវតុែតមយួដូច នឹងចិត គឺ  ចិត ស័យ

វតុ  េចតសិកក៏ ស័យវតុេ ះ (វតុ ន ៦ 

គឺ ចកុវតុ េ តវតុ នវតុ ជិ វតុ យវតុ និង

ហទយវតុ)។
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លក ទចិតុកៈរបស់ េចតសិក

១- ចិតនិស តិលកណំ ន រ ស័យនឹងចិត លកណៈ

២- អវេិ គុប ទនរសំ ន រេកតរមួ មយួនឹងចិត 
កិច 

៣- ឯ លមណបចុប នំ ន រមណ៍ែតមយួ មយួនឹងចិត
រ កដ 

៤- ចិតុប ទបទ នំ ន រេកតេឡងៃនចិត 
េហតុជិត។
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េចតសិក ៥២

អ ស  ១៣
១- ផស ៈ
២- េវទ
៣- ស
៤- េចត
៥- ឯកគ
៦- ជីវតិិ និយ
៧- មនសិ រៈ
៨- វតិកៈ
៩- វ ិ រៈ
១០- អធិេ កៈ
១១- វរីយិៈ
១២- បីតិ
១៣- ឆនៈ

អកុសលេចតសិក ១៤
១- េ ហៈ
២- អហិរកិៈ
៣- អេ តប ៈ
៤- ឧទចៈ
៥- េ ភៈ
៦- ទិដិ
៧- នៈ
៨- េ សៈ
៩- ឥស
១០- មចរយិៈ
១១- កុកុចៈ
១២- ថីនៈ
១៣- មទិៈ
១៤- វចិិកិ

េ ភណេចតសិក ២៥
១- ស ១៤- យកម
២- សតិ ១៥-  ចិតកម
៣- ហិរ ិ ១៦- យ គុ
៤- ឱតប ៈ ១៧- ចិត គុ
៥- អេ ភៈ ១៨- យុជុក
៦- អេ សៈ ១៩- ចិតុជុក
៧- ត តមជ ត ២០- ស
៨- យបស ទិ ២១- ស កមនៈ
៩- ចិតបស ទិ ២២- ស ជីវៈ
១០- យលហុ ២៣- ករុ
១១- ចិតលហុ ២៤- មទិុ
១២- យមទុុ ២៥- ប
១៣- ចិតមទុុ
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