
10



ǉកƘǃ បរមតƏ មកពី បរម +  អតƏ = បរមតƏ

បរម ែƙបǃ ƙបេសរ ខƕងខ់ƕស់ មនិវបិរតិ

អតƏ ែƙបǃ អតƏ េសចកƎី ឬនយ័

រមួǉកƘǄងំពីរចូលƵƒ  Ǉនƺ បរមតƏ ែƙបǃ អតƏ ឬេសចកƎីដƙ៏បេសរ។
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បរមតƏធម ៌ǋន ៤ គឺ ៖
១- ចិតƎបរមតƏ Ǉនដល់ ចិតƎ ៨៩ ឬ ១២១ ដួង

២- េចតសិកបរមតƏ Ǉនដល់ េចតសិក ៥២

៣- រូបបរមតƏ Ǉនដល់ រូប ២៨

៤- និǉƛ នបរមតƏ Ǉនដល់ ƙពះនិǉƛ ន

12



េចតសិក គឺƺធមែ៌ដលេកតេឡងǕƙស័យនឹងចិតƎ ឬǃƺធម៌

ƙបកបƺមយួនឹងចិតƎ េƙបȣបដូចសិសƞនិងƙគȪ ែដលƙតȪវǕƙស័យ

Ƶƒ  េទបǕចƼំុងǃƒ កេ់រȢនមយួឲƘƙបƙពឹតƎេǵǇន។
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ដូចǋនវគិƀហៈ ǃ ៖

េចតសិ ភវ ំេចតសិកំ Ǐ េចតសិ  និយុតƎ ំ= េចតសិកំ ធមƗƺតិេកត

កƒុងចិតƎ ឬƙបកបកƒុងចិតƎ េƻƗ ះǃ េចតសិក ។

េចតសិក ǋនǕƳរសǋƀ ល់ ៤ ǌ៉ងគឺ ៖

១- ឯកុបǙទៈ េកតƙពមƵƒ ƺមយួនឹងចិតƎ

២- ឯកនិេǍធៈ រលតƙ់ពមƵƒ ƺមយួនឹងចិតƎ
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៣- ឯƳលមƕណៈ  ǋនǕរមƗណ៍ែតមយួƺមយួនឹងចិតƎ គǃឺ ចិតƎ

ដឹងǕរមƗណ៍ǁ េចតសិកកដឹ៏ងនូវǕរមƗណ៍េǆះ

៤- ឯកវតƏុកៈ ǋនវតƏុែតមយួដូចƵƒ នឹងចិតƎ គឺǃ ចិតƎǕƙស័យ

វតƏុǁ េចតសិកកǕ៏ƙស័យវតƏុេǆះ (វតƏុǋន ៦ 

គឺ ចកſុវតƏុ េǒតវតƏុ ƶនវតƏុ ជិǏƟ វតƏុ ƳយវតƏុ និង

ហទយវតƏុ)។
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លកſǁទចិតុកžៈរបស់ េចតសិក

១- ចិតƎនិសƞតិលកſណំ ǋនƳរǕƙស័យនឹងចិតƎ ƺលកſណៈ

២- អវេិǌគុបǙទនរសំ ǋនƳរេកតរមួƵƒ ƺមយួនឹងចិតƎ 
ƺកិចƃ 

៣- ឯƳលមƕណបចƃុបƓƽƊ នំ ǋនǕរមƗណ៍ែតមយួƺមយួនឹងចិតƎ
ƺǕƳរƙǇកដ 

៤- ចិតƎុបǙទបទƽƊ នំ ǋនƳរេកតេឡងៃនចិតƎ 
ƺេហតុជិត។
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េចតសិក ៥២

អȥƈសǋǆ ១៣
១- ផសƞៈ
២- េវទǆ
៣- សȦƈ
៤- េចតǆ
៥- ឯកគƀǂ
៦- ជីវតិិȜនƐិយ
៧- មនសិƳរៈ
៨- វតិកžៈ
៩- វƸិរៈ
១០- អធិេǋកſៈ
១១- វរីយិៈ
១២- បីតិ
១៣- ឆនƐៈ

អកុសលេចតសិក ១៤
១- េǋហៈ
២- អហិរកិៈ
៣- អេǆតƎបƓៈ
៤- ឧទƑចƃៈ
៥- េǎភៈ
៦- ទិដƊិ
៧- ǋនៈ
៨- េǄសៈ
៩- ឥសǜ
១០- មចƄរយិៈ
១១- កុកžុចƃៈ
១២- ថីនៈ
១៣- មទិƑៈ
១៤- វចិិកិƸƄ

េǒភណេចតសិក ២៥
១- សǄƑ ១៤- ƳយកមƗȥƈǂ
២- សតិ ១៥-  ចិតƎកមƗȥƈǂ
៣- ហិរ ិ ១៦- ƳយǇគុȥƈǂ
៤- ឱតƎបƓៈ ១៧- ចិតƎǇគុȥƈǂ
៥- អេǎភៈ ១៨- Ƴយុជុកǂ
៦- អេǄសៈ ១៩- ចិតƎុជុកǂ
៧- តƙតមជƆតƎǂ ២០- សǋƗ ǏƸ
៨- ƳយបសƞទƑិ ២១- សǋƗ កមƗនƎៈ
៩- ចិតƎបសƞទƑិ ២២- សǋƗ Ǖជីវៈ
១០- Ƴយលហុǂ ២៣- ករǁុ
១១- ចិតƎលហុǂ ២៤- មទិុǂ
១២- Ƴយមទុុǂ ២៥- បȦƈ
១៣- ចិតƎមទុុǂ
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