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អារម្ភកថា 
 

កំរងអត្ថបទកំណាព្យន េះ ប្បសូប្ត្នេញពី្
ឧប ិសសយ័ន កុសលេិត្ត ជាអនកប្សឡាញ់ នោរព្        
ន ឿជាកក់នុងប្ព្េះពុ្ទធសាសនាផង នកើត្ពី្ការអបរ់នំប្បៀ -
ប្បនៅរបស់មាតាបិតាខ្ុំផង នកើត្ពី្ការសាា បប់្ព្េះធម-៌ 
នទសនា  ិងការទទួលឱវាទនប្បៀ ប្បនៅអំពី្           
នោកមាា ស់ប្រូ ប្ព្េះភកិខុវ ិរបបនញោ  សាន សុជា         
 ិងនោកប្រូអរគបណ្ឌិ ត្ធមាា ចារយ ប ុត សាវង្ស ផង ។ 

ខ្ុ ំប្ព្េះអងគមាា ស់ ខ្ុ ំប្ព្េះករណុា នាងខ្ុំ សូមនោរព្
នលើកទូលជា ិេា ូវប្ព្េះរុណ្ដធ៏ង  ់ របស់ប្ព្េះសមាា សមពុទធ
ជាអមាា ស់ ីវតិ្ត្មកល់នលើត្បងូ រុណ្មាតាបិតាខ្ុំ រុណ្ 
ប្ព្េះអងគប្រូ  ិងរុណ្នោកប្រូ សព្វៗ កាល ។  សូមប្ព្េះពុ្ទធ
វេា ៈដដលជាអរយិមរត្ក    ដកំ៏រប្កនប្ក ឹងនកើត្មា ន ើង
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កនុងនោក បា សណ្ថិ ត្ជាបក់នុងដួងេិត្តពុ្ទធបរស័ិទ
ទងំឡាយសព្វទិ ទិវារាប្តី្នោយសារធមាទ ដតូ៏្េន េះ ។ 

សូមការអា   ិងការសាា បប់្ព្េះធមន៌ោយនោរព្ 
បា ជាបេាយ័នានំោកអនកពុ្ទធបរស័ិទ         ទងំអស់      
កា ដ់ត្មា បញោ ជាសមាា ទិដឋិ ចាកធ់្ុេះប្តាស់ដឹង ូវអរយិ
សេាធមទ៌ងំប ួប្បការ នាអនារត្កាល កំុបីឃ្្លងឃ្្លត្
ន ើយ ។  

 នងងប្ព្ហសបត្ិ៍ ១២នរាេ ដខវសិាខ ឆ្ន មំដម     
សបតស័ក ពុ្ទធសករា  ២៥៥៩  ប្តូ្វ ឹងនងងទី ១៤           
ដខ ឧសភា  ឆ្ន ២ំ០១៥  ទីប្កុងដមលប  ិ  ប្បនទស                                                                                  
អសូ្ត្សាត លី ។                        

 
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សសចកតីថ្លែង្អំណរព្រះគុណ 
 

 ពុ្ទធបរស័ិទទំងឡាយ រមួ ិងខ្ុំប្ព្េះករណុាផ្ទា ល់ 
សូមប្កាបថ្វវ យបងគំអរប្ព្េះរុណ្ប្ព្េះអងគយ៉ា ងនប្កដលង៖  

១.ប្ព្េះភកិខុវ ិរបបនញោ  សាន សុជា ដដលបា 
ផតួេនផតើមបនងកើត្វុបិសាយធមាទ ន េះន ើង ។  

២.ប្ព្េះភកិខុ ិសសយភនទា  សត វិចិព្ត ដដលបា 
រេនានរៀបេំទំព្រ័វុបិសាយន េះឲ្យកា ដ់ត្លអប្បនព្ន ើង នដើមប ី
ជាការងាយប្សួលដល់សិកាខ កាម  ទងំឡាយ ដដលេង់
នរៀ សូប្ត្យល់ដឹងអំពី្ប្ព្េះពុ្ទធវេ ៈ  ដដលប្ព្េះធមាកងិក
នប្េើ អងគ មា នោកមាា ស់ប្រូ សា  សុជា ជានដើមបា 
សំដដងទុក មកតាមរមពរីដីការបស់ប្ព្េះសមាា សមពុទធ        
ជាមាា ស់ ។ ម៉ាាងនទៀត្ខ្ុំប្ព្េះករណុាកសូ៏មដង្ងអំណ្រ    
ប្ព្េះរុណ្ជាអន កបបការ ផងដដរេំន េះនោកមាា ស់       
នត្ វេិិប្ត្ ដដលប្ព្េះអងគមា ប្ព្េះទយ័អ ុនប្ោេះ ន្ៀ្ត្នព្ល  
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ពី្ការសិកាដម៏មាញឹក មក ួយ នរៀបេំបញ្ាូលកំរង
កំណាព្យដដលខ្ុំប្ព្េះករណុាបា នរៀបនរៀងនហើយ នៅកនុងវុបិ
សាយននាេះនទៀត្ ។ តាមបណុ្យកុសលដដលប្ព្េះអងគដត្ង
ព្ាយមស សមំកម ិោេន់ េះ សូមប្ព្េះនត្ រុណ្ទងំពី្រ
ប្ព្េះអងគបា នកើត្ជាអនកមា បញោ មុត្ប្សួេ  ិងបា ចាក់
ធ្ុេះប្តាស់ដឹង ូវអរយិសេាធម៌ទងំប ួ នាអនារត្កាលកំុ
បីអាកខ់ា ន ើយ ។ ខ្ុ ំប្ព្េះករណុាសូមនប្ត្កអរប្ េះថ្្វ
អ ុនមាទនាផងដដរ ូវមហាបណុ្យធមាទ  អំពី្ប្ព្េះនត្ 
រុណ្ទងំពី្រ ប្ព្េះអងគសព្វៗ  កាល !!! ។ 

សូមប្ព្េះរុណ្មាា ស់ទងំពី្រប្ព្េះអងគ នមតាត ទទួល ូវ
នសេកតីនោរព្ដខ៏ពងខ់ពស់អំពី្ខ្ុ ំប្ព្េះករណុា ។ 

 

                                     ឧបាសិកា   ឱម្ លកខណា 
 

 
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១. មិនគរួប្រកានច់ិត្តជារបសខ់្លួន 
 

 

 កំុមា ប្ព្េះពុ្ទធប្តាស់នោយលអ     
នម៉ាេ្ះម ុសស ិករនៅយល់ខុស 

ម ិន ើញេិត្តបាបថ្វជានទស     
  សាវ រម ន៍ទម សសប្របខ់ណ្ៈ ។ 
 អកុសលនកើត្នប្េើ ជាងកុសល    
  រាល់នងងប្េបល់នោយនមាហៈ 
នោករាបេំ់ ួ េិត្តនទសៈ      

តិ្េជាងនោភៈអភ ិា ។ 
 នៅនព្លករណុាអនកដនទ      

ជាបណុ្យប្បនព្លអមហិមា 
ដត្ប្តូ្វពិ្ ិត្យេិត្តនវទនា     
  នត្ើមា អវជិាា េូលរមួដដរ ? ។ 
 នបើដ្កនៅន ើញប្ពួ្យយំនសាក    
  ប្សនណាេះប្សនណាកករួ៏រដត្ 
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ដឹងថ្វអកុសលបម្េូលដកបរ      
ម ិដម មា ដត្កុសលនទ ។ 

 អនកខេ្ះយល់ខុសពី្ការពិ្ត្      
ថ្វករណុាេិត្ត ុេះទល់ដត្ 

ប្សន  អាកអ់  ួ់យ ខឹងន រ   
  ជាមយួ ឹងនរនទើបនៅនសាា េះ ។ 
 ដត្ការយល់ប្តូ្វរឺករណុា      

ប្តឹ្មជាឧនបកាខ ឬនសាម សស 
ោា  ទុកខនសាកនៅោា  នទម សស    
  នទើបនោកឲ្យន ា្ េះករណុាពិ្ត្ ។ 
 នទម សសនវទនាោា  ទីពឹ្ង     

នកើត្រមួដត្ ឹងនទសៈ េិត្ត 
ផសនំ ើងនោយនហតុ្បេាយ័លអិត្     

ម ិរួរប្បកា េិ់ត្តជារបស់ខ្ួ  ។ 
 

 
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២.ព្រះសមាមាសម្ពុទធជាព្គូសរទយ 
 

 

 យបម់យួប្ត្ជាកដ់ខរននាេ      
ប្ព្េះេ ័ានៅតូ្េរេះប្ ងៗ 

 ួ ភ្ ួឺ លងឹត្ដប្បម ិនទៀង     
  ព្ព្កមុ នភៀ្ងបាំងេ ័ាបាត្ ់។ 
 នភៀ្ងធ្្លករ់ ាេះភ្មឺាងៗ      

សូរផគរន្្ើយ្ង្ទំងយបស់ាង ត្ ់
ដមកប្សល់នររានំោយខយល់ផ្ទត្ ់    

អនកភមូលិកប់ាត្ក់នុង ិប្ទ ។ 
 ខ្ុ ំនបើកបងអួេសម្ងឹនម       

េិត្ត ឹកសនងវរនយើងប្របោ់ន  
នកើត្មកប្តូ្វ ួបចាស់ រា      
  ដងមទងំនរាោតាមប្បល័យ ។ 
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 សនងវរ ឹងស្ាបដូ់េរល់ឱស     
  កំពុ្ងនៅរស់ដប្បកសណិ្កសយ័ 
សនងវរសត្វនោកខ្ាេទុកខភយ័     
  ប៉ាដុ តោា  អវីអាេ ួយ បា  ។ 
 សនងវរមា៉ាងនទៀត្ ឹងអនកប្ក     

រស់ទងំប្ត្ដរម ិសុខសា ត 
សនងវរអនកមា ខេ្ះកប៏ា       

ទុកខនសាករខំា ប្បដហលោន  ។ 
  ីវតិ្ជាទុកខនប្ េះម ិនទៀង 

រាងំធ្្លកដូ់េនភៀ្ងប្របន់វោ 
ផ្្ទស់នខនើត្ រននាេដូេេស្ត្នាា       

 ួ នយលនររាដូេេុងប្សល់ ។ 
 ដួងដខរងដ់ត្ព្ព្កបាងំ      

 ួ ផគរោ ខ្់ាងំនោយនមខយល់ 
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សត្វនោកងុយនងាកកនុងកមាផល     
  របបដីសវងយល់រសធមាា  ។ 
 ប្ព្េះធមម៌ា រុណ្យ៉ា ងសកាសិទធ    
  ព្ាបាលនរារេិត្តឲ្យបា ជា 
ប្ព្េះពុ្ទធជាប្រូនព្ទយសួោ៌      

ពួ្កនយើងរាល់ោន ជាអនកឈ ឺ។ 
 

 
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៣.កុំជាប់ចិតតកនុង្រសអាហារ  
 

 

 ប្ព្េះពុ្ទធជាមាា ស់នប្បៀបឧបមា         
កវលិងាក រាហារមា  យ័ 

ដូេជាភរយិ ិងសាវ ម ី      
បីទងំកូ ខាីនដើរផ្ូវឆ្ង យ  ។ 

 ផ្ូវកនាត រៈនកើត្ទុរភកិស       
  នប្ េះខវេះបាយទឹកផគត្ផ់គងក់ាយ 
មា នចារសត្វកាេនាអំ តរាយ    
  អម ុសសទងំឡាយនបៀត្នបៀ ផង ។ 
 នដើរយូរនសបៀងតិ្េោេអ់ាហារ     

រិត្ោន ប្បហារកូ ដត្មាង 
យកសាេប់រនិភារនដើមប ី្ ង្       

វាលធំក ង្ជាផ្ូវឆ្ង យ ។ 
 នព្លនលបសាេកូ់ ពិ្ចារណា     

ម ិដម ជាការនលងសបាយ 
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ម ិដម សប្មាបត់ាកដ់ត្ងកាយ      
  ជាបេិ់ត្តរកីរាយកនុងការ្ី ។ 
 ពី្នប្ េះជាសាេកូ់ បនងកើត្     

ជាទីប្សឡាញ់នព្ញហឫទយ័ 
សាេន់នាេះនៅនៅនហើយទ ខ់ាី     
  ោា  រសជាតិ្នប្បសាបសូ យឈងឹ ។ 
 ម ិបា េំអិ ក្ិ អនសាេ    
  ប៉ាដុ តយ៉ា ងនហាេប្ោ ទី់ពឹ្ង 
បរនិភារបា រស់មា លំ ឹង      

នដើរ្ង្វាលសាឹងឲ្យដល់នប្ត្ើយ ។ 
 លុេះដល់ទីនៅោកន់រឿងពិ្ត្     
  សល់សាេក់ប ិ់ត្រេួនប្សេនហើយ 
ម ិអតួ្ប្បាបញ់ាតិ្មតិ្តណាន ើយ    

ថ្វបា បរនិភារសាេកូ់ ឯង ។ 
 នរឿងន េះនប្បៀបដូេពុ្ទធបរស័ិទ    
  បា ោភនហើយសាង ត្ម់ ិសំដដង 
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ម ិអតួ្ម ិនមើលងាយោន ឯង     
  ប្បឹងដប្បងតំ្រងផ់្ូវ ីវតិ្  ។ 
 អ ុនប្ោេះដល់ប្ព្ហាេរយិធម ៌    

ថ្្វសាអ ត្បវរលអនព្កពិ្ត្ 
ដដលរួរនប្កបផឹកនហើយប្បប្ពឹ្ត្ត     

 ំរេះផ្ូវ ិត្នៅ ិ វ    ។ 
 

 
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៤.ព្បយ័តនព្តូវអាននទរិយកម្មសោយម្ិនដឹង្ខ្ែនួ 
 

 

 កាលកូ នៅតូ្េពុ្កដម៉ាដងទំ             
េិញ្ា ឹមថ្វន កង់នមឱបនងើបបំនព្រ 

យកនផ្ើរនមនោេះម ិអស់េិត្តនទ     
   ឹកភយ័ដប្កងនរនមើលកូ ម ិលអ ។ 
 កូ ឈមឺាងៗពុ្កដម៉ាភយ័ប្ពួ្យ     

 បតូរោន បីសាួយនោយេិត្តនសាា េះស     
ថ្វន នំងប្៉ាណុាា ម ិត្អូញខ្ាេប្ក       

លួងេិត្តអងវរឲ្យកូ ឆ្បជ់ា  ។ 
 ពុ្កដម៉ាយកប្ទូង ងំប្ោប ួ់សកូ      

សុខេិត្តបាបខ្ួ ទទួលកមានព្ៀរ   
នព្លកូ មា ទុកខដម៉ាពុ្កធ្លនា      
  រា៉ា បរ់ងនធវើជាខ្ុំកូ ោេន់ង ្ ។ 
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 ម ិដត្ប៉ានុណាា េះដងមមបូ្ត្ោមក     
រំនរ ើកអួត្ឈក្ដ់ម៉ាកា ន់ព្ញនដ            

 ម ិ ឹកនខពើមន្អើមប្សឡាញ់បបុ្ត្នង ្     
ងនមកូ យបន់ងងវស័ិយដកវដភនក  ។ 

 េំដណ្កឳខេ្ះបឺត្នបៀមនលបខាុេះ     
  អាសូរកូ ប្បុសឈចឺាបអ់ន ក      
ឳ ឹកនខ្ាេេិត្តអាណិ្ត្កូ នព្ក      
  នកើត្នរារេដមក្យំដប្សកឥត្ដលែ ។ 
 លុេះដម៉ាពុ្កឈកូឺ ថ្វរវល់      

មា ប្បាកអ់ាង ួលអនកនផសងឲ្យដង       
យកនលសនធវើការរកលុយនមើលដម៉ា      
  បាត្ម់ខុរាបដ់ខយូរៗន ើញមតង  ។ 
 ពុ្កដម៉ាឈខ្ឺាងំនព្ទយរិត្េង ួ់យ       

កូ ថ្វកំុប្ពួ្យអាណិ្ត្ោត្ផ់ង      
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ទុកោត្រ់ស់យូររតឹ្ឈកឺ ង្       
ឲ្យដម៉ាពុ្ក្ង្ផុត្ការេុកចាប ់ ។ 

 នប្បៀបមកខ្ួ នយើងនទេះឈយឺ៉ា ងណា   
ខាវ កខ់វិ ពិ្ការរងម់ ិេងស្់ាប ់  

ផ្ូវបណុ្យម ិនដើរនៅនដើរផ្ូវបាប     
កងេប័្ករាបហ់ាបន ើញជាភងួផ្ទក  ។ 

 

 
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៥.សូម្កុំសលែចធាតុសដើម្ 
 

 

 សក ់នរាម ប្កេក នធាញ  ិងដសបក     
ជាធ្លតុ្នោកដេកថ្វម ិដឹង 

ទងំសាេ ់សនស ្អឹង ខួរកនុង្អឹង     
  ដល់នព្ល ឹកខឹងៗអនកណា ?  ។ 
 នបេះដូង ទេ នង្ើម វាវ ប្កព្េះ      
  សុទធដត្ដប្បផ្្ទស់អ តាត                 
សួត្ ន េះនវៀ ធំ រួរអ ិចាា       
  ន េះនវៀ តូ្េផងណាអាហារងាី ។ 
 អាហារចាស់ ិងខួរកនុងកាល      
  វនិាសប្របក់ាលជាប្បប្កតី្   
ប្បមាត្ទឹ់កនស្ស៍ ខាុេះ្មកាី      
  នកើត្ពី្បេាយ័នហតុ្ទងំអស់  ។ 
 សនមារ ខ្ាញ់ខាប ់នញើស ទឹកដភនក     
  ប្បសិ នបើដ្កប្របន់កៀ នកាេះ  
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ខ្ាញ់រាវ ទឹកមាត្ ់បដិកូលនសាា េះ      
  ោា  ម ុសសសត្វនសាេះនៅពី្កនុង  ។ 
 ទឹករអិំលទឹកមបូ្ត្កជ៏ាធ្លតុ្      

ផគុ ំបិទេងនសៀត្នដើមដល់េុង 
នកើត្ជារបូម ុសសមយួទងំប្សុង      

ដត្កំុន ឿសុ្ងនភេ្ធ្លតុ្នដើម  ។ 
 

 
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៦.ថ្លនករីរគង្់ខ្ុសគ្នា 
 

 

 នៅនព្លវាស់ដភនកកាត្ដ់វ ៉ា តា               
ប្រូនព្ទយប្បាបថ់្វខាងសាា ំអ  ់    

 េំដណ្កខាងន្វងនៅលអប្ោ  ់             
សតិ្ដឹងទ ថ់្វធមាជាតិ្  ។ 

 ដភនកពី្រនកើត្កនុងម ុសសដត្មាន ក ់                 
រងន់ ើញយ៉ា ងជាកថ់្វខុសឃ្្លត្                 

ទំរាដំត្េិត្តអនកនផសងនទៀត្                 
នធវើនមាេឲ្យជាតិ្ដូេេិត្តនយើង   ។ 

 
 
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៧.អនកយាម្ទ្វារចិតត 
 

 

 នមនោអត្ដ់សបកដត្ងទទួល        
  អារមាណ៍្ម ិប្សួលប្របម់ ឈោឋ   
នោយសត្វនផសងៗប្ពួ្ត្ខាបំ្បាណ្                  
  នបៀត្នបៀ រខំា  ឥត្ឧបមា  ។ 
 នមនោអត្ដ់សបករឺជាេិត្ត                       
  នតាងទមជាបស់អិត្នោយត្ណាែ  
នបើោា  សតិ្បបោឋ  វបិសសនា                           

នៅដត្ឈផឺាប្រប់ៗ ជាតិ្  ។ 
 សត្វនផសងនចាមខារឺំកិនលស                  

ឲ្យដត្ប្បដហសបាបដប្ កនប្ ៀត្ 
្្   នតាង ក ម ិប្ព្មឃ្្លត្               

ខានំហើយបឺត្នទៀត្លុេះស្ាបេិ់ត្ត  ។ 
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 មហាកសប្ត្ដត្ងមា រា អងគរកស         
នោកធំប្របថ់្វន ករ់ងម់ា មតិ្ត 

នៅចាកំារ រដងបាងំបិទ                         
អនកយមទវ រេិត្តរឺសតិ្បបោឋ    ។ 

 
 
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៨.ចិតតនិង្សចតសិកជាសម្បយុតតធម្ ៌
 

 

 កាលេិត្តនផសងោន នកើត្នប្ ងប្ ត្              
ប្របម់ខុនោយជាតិ្ជាកុសល 

ជាកិរយិជាអកុសល                                 
ជាវបិាកផាល់ផលេំរេុះ  ។ 

 នេត្សិកនកើត្រមួ ិងេិត្តណា                  
  មា ជាតិ្នសាើោន  ឹងេិត្តននាេះ 
នវទនាកប៏្សបតាមឥត្នខាា េះ                           

ប្តូ្វោន ោា  ខុសេិត្តនេត្សិក  ។ 
 

 
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៩.របស់អនត្តា 
 

 រេីកខុ  ជាវត្ថុ  ម ិនទៀងទត្ ់  
នកើត្នហើយប្ ត្ ់ ដប្បប្បួលផ្្ទស់     ចាស់ជាងាី  
ទងំអតី្ត្        ិងអនារត្       នលឿ នព្កនប្ក 
ចាបំាេង់វី        ន លេំន េះ      ដភនកបេាុបប ន  ។ 
 ទងំប្ត្នេៀក  ទងំប្េមេុះ       អណាា ត្កាយ  
រួរន ឿយណាយ  កំុអាល័យ     សាា យនងងម ុ 
កំុសងឃមឹ         នព្លខាងមខុ     នាំទុកខធង  ់  
ប្ព្េះមា រុណ្    ប្ទងសំ់ដដង    នប្បាសសាវក័ ។ 
 នបើព្ាយម   នប្កើ សតិ្បបោឋ   វបិសសនា 
នទើបបញោ         ន ើញផសា       យត្ ៈ 
រលត្ន់កើត្      ត្កំនណ្ើ ត្       នលឿ ឥត្អាក ់
នហើយន ឿជាក ់    ថ្វវដាៈ     ន េះម ិនទៀង  ។ 
 រេួប្បតិ្បត្ត     នដើមបណីាយ      ឆ្ង យពី្ភព្ 
ម ិងបប់្ ប ់    ឹងធមាជាតិ្    ដដលដត្ងនលអៀង 
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 ួ បា សុខ     ួ មា ទុកខ    នរដូេនភៀ្ង 
ធមម៌ ិនទៀង    រួរនេៀសវាង   នទើបសងបេិ់ត្ត ។ 

 
 

 
១០.ម្ិនគួរយកធម្៌សធវើជាខ្ែួន 

 
បញ្ា វញិោ ណ្    រដមងនកើត្មា     នប្ េះដត្បសាទ 
ប៉ាេះខាប ឹ់ងរបូ   ទងំ៥ជាបាទ   រមួផសធំមាធ្លតុ្ 

នៅអាយត្ ៈ  ។ 
របូម ិឋតិ្នឋរ   បសាទប្បួលដប្ប  វញិោ ណ្សងខត្ៈ 
ផ្្ទស់បាូរម ិនទៀង  នរៀងរាល់ខណ្ៈ  ម ិរួរនសាា េះសា័ប្រ 

យកធមន៌ធវើខ្ួ   ។ 
 

 
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១១.របស់ស្ដា 
 

 អវីហន៎នដា ខ្ាងំកនុងនោកន េះ          
ម ិមា នភ្ើងន្េះដត្នដត ងំ 

ដុត្េិត្តសត្វនោកឲ្យទួញយំ 
រកីរាយប ្ំប្តឹ្មខាងនប្ដ ។ 

 រឺដភនកប្េមេុះអណាត ត្កាយ   
  ប្ត្នេៀកទងំឡាយសុទធសឹងនដត  
នបើជាប ំ់ កន់ប្េើ ៗនៅ    
  មខុជាេូលផ្ូវអបាយភមូ ិ ។ 

 
 
 
 
 



- 21 - 

 

នាទីកណំាព្យ                              រ ៀបរ ៀងរោយៈ  ឧបាសិកា ឱម លកខណា 

១២.កុំសាដាយសលែើង្ធាតុ 
 

 នរឿងស្ាបស់ត្វនោកដត្ងត្កសុ្់ត្   
ដត្នរេម ិផុត្នប្ េះកំនណ្ើ ត្ 

នបើេងន់េៀសស្ាបប់្តូ្វនេៀសនកើត្   
េងឃ់្លត្កំ់នណ្ើ ត្ត្មត្ណាែ   ។ 

 នរឿងស្ាបម់ ិរួរភយ័ខ្ាេនសាេះ    
ការពិ្ត្នប្ េះអស់នភ្ើងឧសាា  

វញិោ ណ្រលត្ប់្ព្មនព្លោន     
អាយុសងាខ រកដ៏បកធ្្លយ  ។ 

 ប្ោ ដ់ត្នភ្ើងធ្លតុ្រលត្ន់ៅ    
េិត្តប្ពួ្យនសាកនៅអាល័យសាត យ 

នភ្ើងធ្លតុ្នៅន្េះអរសបាយ    
នភ្ើងធ្លតុ្ខាា ត្ខ់ាា យកភ៏យ័ស្  ់ ។ 

 ការស្ាបម់ ិដម អកុសល    
នបើប្ពួ្យខាវ យខវល់សតិ្ភ ័ត 
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នៅនព្លមរណាស ន វ     
ទុរតិ្តាមទ ប់្បាកដេាស់  ។ 

 នបើថ្វអាប្កកន់ព្លស្ាបន់ៅ  
េុេះនព្លរស់នៅលអនមាេខេ្ះ 

ធមាតាការនកើត្ដត្ងប្ ត្ប់្បាស 
នោយការឈចឺាស់ស្ាបជ់ា ិេា  ។ 

 

 
 

១៣.កុំសសរគប់នឹង្សទ្សៈ 
 

 ការន ើញកំហុសអនកដនទ   
ម ិរួរឲ្យភយ័នសាើកិនលស 

ដដលប្តាកំនុងេិត្តនយើងឯនណ្េះ   
ប្តូ្វឈួលឆ្បន្េះនោយនទសៈ  ។ 

 ជាអនកអេុអាលបងាក ត្ន់ភ្ើង   
ដុត្ទងំេិត្តនយើងនមា ប្បឡាក ់
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នបើព្ាយមនធវើរង្ងខ់ាវ ក ់  
នទើបផុត្នប្ោេះថ្វន ក ់ខុស ខូេ ខាត្  ។ 

 នសព្របន់ទសៈធមោ៌មក   
នាធ្ំ្លក ់រកនប្ េះប្បមាទ 

អត្ធ់ាត្ត់ាមប្ព្េះពុ្នទធ វាទ   
េិត្ត ឹងលអសាអ ត្ដូេដផ ដី  ។ 

 រួរខ្ាេរួរនខពើមេិត្តនទសៈ   
េិត្តនាដំបកបាកច់ាកខ តី   

ចានំទ ីវតិ្រស់សព្វនងង    
នប្កាមនហតុ្បេាយ័អនកចាត្ដ់េង  ។ 

 
 
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១៤.កំណារយខ្ែីៗ 
 

 នបើនមើលន ើញនទសអនកដនទ 
រួរដត្រនំព្នទសខ្ួ ផង 

ធមាតានយើងនរដត្ងខុស្គង 
នទសធំក ង្នទសវដាៈ ។ 

 នប្ េះដត្អវជិាា  ិងត្ណាែ  
ឧបាទ កមាា ធមអ៌បបលកខណ៍្ 

នទើបនយើងនកើត្ស្ាបវ់លិឥត្អាក ់
កនុងសងារេប្កោា  ឈបឈ់រ ។ 

 

១៥.ស ឿជាក់កម្មផល សទើបឈប់សទ្ម្នសស 
 តាមប្ព្េះពុ្ទធដីកា កមាណាៗជាអំនព្ើ 
ម ុសសសត្វប្របោ់ន នធវើ ដត្ងធ្្លកន់លើខ្ូ ឯងវញិ ។ 
នបើយល់ដូេន េះនហើយ អាេប ថយទុកខនទនមនញ 
ោងបាបនទសៈនេញ ដលងនចាទនរនធវើទុកខខ្ួ  ។ 

 
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១៦.សុខ្ទុកខជាផលរបស់កម្ម 
 

 ម ិមា អនកណានធវើ «សុខទុកខ» 
លំបាកប្សណុ្កដេកោន នទ 

វបិាកនកើត្ពី្កមាបនុព្វ 
ដដលមាា ស់នយើងនរបា នធវើនហើយ ។ 

 នបើនរនធវើ«ទុកខ»ឲ្យនយើងបា  
រងន់ធវើ«សុខ»បា ពំុ្ខា ន ើយ 

នបើនធវើសុខឲ្យនរនកើត្នហើយ 
នមតេម ិនធវើឲ្យខ្ួ ឯងផង ។ 

 ឲ្យបា រេួផុត្ពី្ រា 
ព្ាធិមរណាដូេបំណ្ង 

អាសវកកិនលសទងំឡាយផង 
នទើបន ា្ េះថ្វនរ«ឲ្យទុកខខ្ួ » ។ 

 
 
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១៧.ធម្៌គួរយល់ដឹង្ 
 នកតៀ អវីម ិនសាើនកតៀ កិនលស 

 នេេះអវីម ិនសាើប្បតិ្បត្តិធម ៌
លំបាកអវីម ិដូេនៅកនុងរភ៌ 

 រុណ្អវីម ិនសាើប្ព្េះសាសាា  ។ 
 ទុកខអវីម ិនសាើបញ្ាកខ ធ 

 ធ អ់វីម ិនសាើេិត្តមាតា 
ប្ត្ជាកអ់វីម ិដូេធមន៌មតាត  

 ខុសអវីម ិនសាើមា នទសៈ ។ 
 សុខអវីម ិនសាើ ឹងកតីសងប ់

 ជាបអ់វីម ិសអិត្ដូេនោភៈ 
លងងអ់វីកម៏ ិនសាើនមាហៈ 

 ប្បេកសអវីម ិដូេនសេកតីពិ្ត្ ។ 
 ប្សាលអវីម ិនសាើ ប្មុេះខ ធ 

 ប្បកា អ់វីម ិនសាើ ឹង ីវតិ្ 
យល់អវីម ិនសាើនោកមា ពិ្ត្ 

   ជារបស់វងីិេិត្តដត្ប៉ានុណាា េះ ។ 
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១៨.លម្ភៈក៏ជាអកុសល 
 

កនុងអដឋកថ្វ ប្ព្េះអភធិមាថ្វ េិត្តដដលរងឹត្អឹង 
នប្បៀបដូេសំព្ត្ ់ សាដកដដលរងឹ នោយសារទីពឹ្ង 

  ឹងជាតិ្បាយមា៉ា   ។ 
បរុគលជាអនក សំបរូងមភៈ រដមងម ិមា  
សភាព្រាបទប លំនទ ឱ ប្បាណ្  មា ៈរញុប្ចា  

 ប្ព្នហើ នេើងនមើង ។ 
កាលន ើញនេតិ្យ   ចាស់ជាងកាី វាយឫកនកាងន្ាើង 
ម ិបា វនាា  នោរព្តំ្នកើង ដូេនផ្្ទកដសបកន ើង 

 នបា៉ា ងនព្ញនោយខយល់ ។ 
ម៉ាាងនទៀត្នោកបា  នប្បៀប ងឹព្ស់ថ្្វ  ់ នលបនផនៀង ងគល័ 
ដ្អត្តឹ្ងធំន េះ រស់ឥត្បា ផល       មា ដត្អកុសល 

 រឺធមង៌មភៈ ។ 
 
(ប្ព្េះនប្ត្បដិកនលខ២០ ទំព្រ័១១៧) 

 
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១៩.ព្គូសរទយកអកមាន ់
 

 កំុបា ដត្ថ្វអនកចាដត្នងេះ 
ខ្ួ កអកនខេះៗប្បឹងព្ យល់នរ 

ឲ្យខំនលបថ្វន ខំ្ួ ម ិបាេន់ទ 
នត្ើអនកណានរន ឿនព្ទយកអកមា ?់ ។ 

 
 

 
២០.សុខ្សោយសនកខម្ៈសទើបព្គប់ 

 
 នៅនព្លណាដដលេិត្ត 

សុខសងបពិ់្ត្នោយន កខមៈ 
នទើបដលងប្តូ្វពឹ្ង ក ់

ោភយសសកតិមាសប្បាកន់ទៀត្ ។ 
 

 
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២១.ព្តូវរិនិតយឲ្យចាស់ម្ុនសសរគប់ ! 
 

 មតិ្តខេ្ះ ំុោន ដកង្ជាសនសើរ 
ថ្វអនកននាេះនធវើបា លអនប្េើ ផ្ូវ 

ដល់ទីកំបាងំដបរជាប្កញូវ 
នប្ េះេិត្តឈួលនដត នោយធមឥ៌សា ។ 

 នរៀបរាបឯ់បអបបំនផ្ើសព្ន្ាត្ ់
េិត្តជានទវទត្តមាត្ជ់ានទវតា 

ពិ្ ិត្យឲ្យេាស់ម ុយកជាោន  
កំុនមើលន ើញខ្ាសាា  ថ្វកូ នេៀម ។ 
 

 
២២.កុំទុកចិតតសញ្ញា 

 សញោ ចាថំ្វមា មាសប្បាក ់
មា ប្ទព្យលុយកាកន់ប្េើ តិ្េកតី 

តាមពិ្ត្ោា  នសាេះ ូវអវីៗ 
ម ិខុសពី្នងងបនណ្តើ រកូ  ។ 
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២៣. ួយថ្តខ្ែួនឯង្សិនចុះ! 
 

 នៅនព្លកំពុ្ងនបើករងយ ត 
រូរខំរយរ រិ់ត្នមើលផ្ូវ 

ប្បយត័្នខ្ួ ឯងលអជាងនៅ 
 ួយ នមើលខុសប្តូ្វអនកដនទ ។ 

 រវល់នចាលដភនក ួយ បរនរ 
តិ្េឡា នយើងនរ ួបនប្ោេះភយ័ 

ធ្្លកក់នុងសាន មនភ្ាេះនទេះម ិកសយ័ 
រងប់ាកន់ ើងនដខ្ីទំង្អឹង ។ 

 នប្បៀបេិត្តបរសុិទធ ិងនៅហាង 
របស់អនកផងនរដត្ងដឹង 

ខ្ួ នរម ិបាេន់យើងខំប្បឹង 
 ួយ ប្ពួ្យអរខឹង ំ ួសន ើយ ។ 

 
 
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២៤.ពាកយសោយោយនំធាលាក់នរក 
 

 នបើេងន់ា ំកយប្តូ្វនេេះរិត្ 
  នហាេណាស់ន លពិ្ត្មា ខ្ឹមសារ 

កំុមលួបំនផ្ើសឥត្បា ការ 
 តិ្រចាា  កថ្វធ្្លកអ់បាយ ។ 

 
 

 

២៥.កុំសកើតទុកខនឹង្កិសលសសគ 
 

 នព្លឮ កយនចាទខុសការពិ្ត្ 
ប្តូ្វប្បយត័្នេិត្តកំុខឹងត្ 

ប្ព្េះពុ្ទធដីកាថ្វម ុសសលអ 
ម ិរួរប តនភ្ើងពី្នរ ។ 

 អនកណាថ្វខុសអនកននាេះបាប 
  កមាកត្ដ់រាបម ិនភេ្នទ 

កំុនកើត្ទុកខ ឹងកិនលសនរ 
ពិ្ ិត្យនមើលដងដត្េិត្តខ្ួ  ។ 
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២៦.លាង្ចិតតសយើង្ម្ុន 
 

 នព្លន ើញឡា ទឹកមកដល់នហើយ 
ប្បាបថ់្វអនកនអើយកំុបារមភ 

 ួយ លត្ផ់ាេះនរម ុផាេះខ្ុ ំ 
   នរមា ទុកខធំខ្ុ ំម ិអី ។ 
 យ៉ា ងណានព្លេិត្តនកើត្នៅហាង 

នប្បៀបដូេមា ខនងប្បឡាកដី់ 
ម ិខំដុសោងដបរជាភយ័ 

 ួសអនកដនទឯនណាេះវញិ ។ 
 

 
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២៧.កុំផ្គាប់ផគុនសលាលៈ 
 

 ផ្ទគ បផ់គុ រុណ្ធមស៌ងបប់្ត្ជាក ់
ផ្ទគ បផ់គុ នោភៈទុកខនប្េើ យ៉ា ង 

ផ្ទគ បក់ាមនញៀ ញា៉ា មម ិងាយសាវ ង 
មា ដត្ហត្ខ្់ាងំខករំ ិត្ ។ 

 ផ្ទគ បផ់គុ កាមរុណ្ពិ្ត្ជាសាា យ 
ខាត្នព្លដងកាយអបរ់េិំត្ត 

នោកាមសិៈបម្នធវើមតិ្ត 
អសូទញនយងយឹត្នៅឋា នប្កាម ។ 
 

 
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២៨.សលាកសនះជាព្ទុង្ម្ចចុោ  
 

 អភធិមានាំឲ្យដឹងការពិ្ត្ 
យល់ពី្ ីវតិ្ប្បចានំងង 

ន ឿជាកក់នុងផលឥត្សងសយ័ 
នកើត្ពី្បេាយ័នហតុ្ទងំអស់ ។ 

 សាគ ល់នោកប្បាមំយួដូេសាគ ល់កូ  
នកើត្នហើយដប្បសូ យរលត្ន់សាា េះ 

ប្របអ់ាយត្ ៈម ិេនន្ាេះ 
ោា  អវីនទៀងនសាេះប្តូ្វប្បឹងលេះ ។ 

 េិត្តនេត្សិករបូមា ដូេោន  
ដត្នៅេងនព្ៀរនប្ េះមា ៈ 

ប្បកា ហួ់ងដហងដបងយកឈនេះ 
កនុងប្ទុងនត្ េះមេាុរា  ។ 

 
 
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២៩.អកុសលកម្មសទថ្ដលព្តូវសវៀរ 
 

 នរឿងេិត្តអាប្កកអ់នកដនទ 
ម ិនាឲំ្យភយ័ធ្្លកអ់បាយ 

េិត្តបាបកនុងខ្ួ នទើបអ តរាយ 
ប្តូ្វឆ្បន់ោេះប្សាយដុសោងនេញ ។ 

 នព្លមា វបិាកអកុសល 
រួរទទួលសាគ ល់ថ្វេំនណ្ញ 

អរបា ងយបាបដលងនៅនព្ញ 
អកុសលកមាវញិនទើបប្តូ្វនវៀរ ។ 

 

 
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៣០.សូម្កុំបានធាលាប់ដូចសគ 
 

 ធ្្លបន់ លបំនផ្ើសសាា  ដត្អត្ខុ់ស 
ពិ្ត្ជាបាបនប្ោេះមយួយ៉ា ងដំណំ្ 

សាា បឮ់ប្តឹ្មនពព ថ្វប៉ា ុសាោ ំុ 
ប្បាថ្វន សូមកំុបា ធ្្លបដូ់េនរ ។ 

 

 
 

៣១.ព្បយ័តនកម្មកត់ 
 

 រអីនកោបំ្ទប ារនហនអើ 
ប្សបប្របអំ់នព្ើ ួយ សមរំ ិត្ 

ប្បយត័្នកមាកត្ថ់្វបា  ុប ិត្ 
ដភនកនបើកនធវើបិទតិ្េលងិត្ដម ដទ  ។ 

 

 
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៣២.ចាញ់សគចុះឲ្យថ្តឈនះខ្ែួនឯង្ ! 
 

 ប្ព្មចាញ់នោយេិត្តសុខសងបខ់ តី 
ចាញ់អនកដនទដត្ឈនេះខ្ួ ឯង 

ឈនេះន េះប្ព្េះពុ្ទធប្ទងប់្តាស់សំដដង 
ថ្វលអនប្កដលងឈនេះចាស់ឈស្ឺាប ់។ 
 

 

 

៣៣.ថ្លនកសកើតសព្ពាះបុណយ គួរទុកសធវើថ្តកម្មលអ 
 

 នបើមា េកខុប្ោ ប់្បប្ពឹ្ត្ត 
ទវ របីទុេារតិ្ម ិប្បនសើរ 

ស ូខាវ កវ់ញិេុេះរងប់្ោ ន់បើ 
នប្ េះម ិបា នធវើកមានវរា ។ 

 បណុ្យដត្ងផតល់ឲ្យបា ដភនកម ុសស 
មខុមាត្ប់្េមេុះសមលអជា 

ដត្នបើធ្្លបន់ធវើបាបកមានព្ៀរ 
 ឹងបា ដភនកោនសេះប្បាកដ ។ 
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៣៤.ចិតតសអើយចិតត 
 

 េិត្តនអើយេិត្តឯងកាលនកើត្មក 
ោា  ដដលនាយំកអវីមកនសាេះ 

នមតេនេេះហួងដហងសាា យប្សនណាេះ 
ន ើញប្របរ់បស់សុទធដត្លអ ។ 

 ដល់នព្លេិត្តឯងរលត្ន់ៅ 
ោា  អវីសល់នៅនប្ដពី្ធម ៌

នព្លេិត្តរលត្អ់វីៗក ៏
រោយប តប្ព្មនព្លោន  ។ 

 ប្សឡាញ់ដីទឹក ឹកនភ្ើងខយល់ 
នាដំត្កងវល់នកើត្នវរា 

ប្បយត័្នធ្្លកក់នុងអនាា កម់ារ 
យកលអការ រម ុព្ាបាល ។ 

 ប្តូ្វមា សតិ្រលឹកដឹង 
ថ្វអាណិ្ត្ខឹងនប្ត្កប្ត្អាល 
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ប្តឹ្មដត្ជាេិត្តនកើត្ប្របក់ាល 
ផ្្ទស់បតូរធង ប់្សាលរាល់ខណ្ៈ ។ 

 រួររិត្ថ្វ ុេ៎ះម ិដម នយើង 
ទឹកដីខយល់នភ្ើងដត្ងជាធ្លន ក ់

លួងនោមអសូទញេិត្តធ្្លក ់
ជាបក់នុងវដាៈទុកខប្ោបំ្ោ ។ 

 ការម ិប្បកា ខ់ ធបញ្ាកៈ 
នទើបផុត្មរណ្ៈជាតិ្ រា 

ការនៅ ិ វ  កដូ៏េោន  
បា នសេកតីថ្វដលងវលិវញិ ។ 

 នបើមា បញោ ខំនធវើបណុ្យ 
ស សនំដើមទុ នទើបេំនណ្ញ 

ភាវនាសីលប្បាជំាបន់ព្ញនលញ 
ប្ព្មទងំបំនព្ញទ សុេារតិ្ ។ 

 ខ តីសីលធមល៌អអសាា រយ 
ជាអលងាក ររបស់េិត្ត 
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ឈនេះអស់សប្តូ្វនទេះឆ្ង យ ិត្ 
នចាមនរាមមលូមតិ្តសា័ប្រនមប្តី្ ។ 

 រកីារបំនរ ើអងគប្ព្េះពុ្ទធ 
ប្ព្េះធមល៌អផុត្ភព្ដផ ដី 

ទងំការបំនរ ើប្ព្េះសងឃនង្ 
ោា  អវីប្បនសើរជាងនទៀត្នទ ។ 

 ព្ាយមសាា បធ់ម ិ៌ងបដិបត្តិ 
តាមប្ព្េះបញ្ោត្តិម ិនវៀេនវរ 

ខំប្សូត្កំុចានំព្លទំន រ 
អវជិាា នាទុំកខឲ្យខ្ួ ឯង ។ 

 នភៀ្ងមាសនភៀ្ងប្បាកធ្់្លកន់លើដី 
ម ិនសាើប្ព្េះអរយិនោកសដមតង 

សាា បន់ភៀ្ងប្ព្េះធមល៌អចាងំដេង 
សាបនប្ េះតាកដ់ត្ងពូ្ សទធ  ។ 

 

 
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៣៥.សំដី 
 

  កយមា ប្បនយ  សិ៍ម ិយយ 
កំុអាងហាសាីនាឲំ្យសាប 

សំដីជាផ្ទក ក្ិ កូឡាប 
នទេះប្រដហមសាង បកន៏រសាា ប ់។ 

 

 
 

 

៣៦.សតិជាថានា ំ
 

 សតិ្ជាថ្វន ពំ្ាបាលេិត្ត 
ពូ្ដកសកតិសិទធខាងនបើកបរ 

  ខវេះសាា រតី្ខវេះធមល៌អ 
ដូេដំរអីត្ហ់ាផគរអត្ន់ភៀ្ង ។ 

 សីលជាទីពឹ្ងធំកនុងនោក 
របូកាយមា នរារដត្ងរោំង 

កាលខ ធដបកធ្្លយនចាលរបូរាង 
តួ្សីលនៅនទៀងម ិស្ាបន់សាេះ ។ 
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 សីល ួយ នរៀបេំរបូឲ្យលអ 
សនមង្ននាេះកប៏ា ពី្នរាេះ 

បា នកើត្កនុងវងសប្ត្កូលខពស់ 
មា សកតិមា យសន ា្ េះលអនប្ក ។ 

 

 
 

៣៧.ព្សះទឹក 
 

 អនកនដើរហាលនប្កាមកំនៅនងង 
ព្ងន ើងព្ងនដផាប្កហាយ 

ណាមយួនប្សកទឹកណាឃ្្ល បាយ 
ណាផ្ូវកឆ៏្ង យម ិផុត្នសាេះ ។ 

 ប្សាបដ់ត្បា  ួប ឹងប្សេះទឹក 
ថ្្វធំព្ ្ឹកមា ឈូកដុេះ 

ដផន្ប្េើ ទំុខាីលអេំរេុះ 
ប្សេះននាេះជាន ា្ េះប្ព្េះ ិ វ   ។ 
 

 
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៣៨.បំណុលកាម្ 
 

 នសព្របជ់ាមយួ ឹងនោភៈ 
នាដំត្ ំ កបំ់ណុ្លកាម 

នោភៈទកេិ់ត្តសអិត្នញៀ ញា៉ា ម 
ឲ្យប្ករហាមប្រប់ៗ ជាតិ្ ។ 

 ដំបងូនោភកនុងរបស់មយួ 
ម ិយូរនកើត្ប្ពួ្យេងប់ា នទៀត្ 

ត្ពី្មយួជាតិ្នៅមយួជាតិ្ 
កិនលសនប្ោត្ប្ោត្តាមជាបដ់កង ។ 

 នោភៈនកើត្មា មយួនព្លនសាេះ 
ដត្ឲ្យទុកខអស់កាលអដងវង 

កិនលសអនកដនទ ិងខ្ូ ឯង 
នព្ញេិត្តនប្កដលងនប្ េះនមាហ៍បាងំ ។ 
 

 
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៣៩.អប់រំចិតត 
 

 របន់ៅា ដដលនភ្ើងកំពុ្ងន្េះ 
ដត្ងន្េះអនកកា ជ់ាបម់ ិដលង 

នប្បៀបដូេនភ្ើងកាមរួរស្បដ់ស្ង 
ន្េះងំោា  ដផសងដត្ងដុត្សត្វ ។ 

 ព្ាយមន ើញនទសរបស់វា 
នទើបអាេរាងំរា ូវវបិត្តិ 

នភ្ើងកាមផតល់ទុកខជាសមាង ត្ ់
អនក ួយ កំចាត្រឺ់ប្ព្េះធម ៌។ 

 ការអបរ់េិំត្តសំខា ន់ប្ក 
មា ការប្ពួ្យភយ័ឬនប្ត្កអរ 

ប្សឡាញ់ឬសអបន់សងៀមញាបញ័់រ 
ថ្្វលអកក់ករនប្ េះមា េិត្ត ។ 

 នៅកនុងនព្លណាកេិ៏ត្តមា  
អាេអបរ់បំា ម ិភយ័ភតិ្ 
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ម ិប្ពួ្យនដើរខាីឬសំុេិត្ត 
អនកនផសងមករិត្ដកលំអ ។ 

 នព្លន ើញរបូជាធ្លតុ្ម ិដឹង 
ដេកោេន់េញភងឹពី្នាមធម ៌

អនកមា បញោ ម ិញាបញ័់រ 
នៅនព្លនោកធមប៌៉ាេះ ល់ប្តូ្វ ។ 

 អនកឆ្្ត្ទុកខ្ួ ដូេសាកសព្ 
នរឿងប្សឡាញ់សអបោ់បអ់ាប្សូវ 

រឺេិត្តប៉ានុណាា េះដឹងខុសប្តូ្វ 
ន េះឯងជាផ្ូវនៅ ិ វ   ។ 
 

 
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៤០.ដំសណើរធម្មយាព្ត្សៅព្សីលង្កា 
 

 ប្សុកប្សីលងាក សមបរូបណុ្យ 
ទឹកដីអរហ តនោករងន់ៅ 

ប្ព្េះពុ្ទធកប៏្ទងធ្់្លបយ់ងនៅ 
ភនខំពស់នប្ជាេះនប្ៅប្ត្ជាកេិ់ត្ត ។ 

 ដត្ទីដដលរួរឲ្យប្ េះថ្្វ 
រឺប្ព្េះសាសាត នសតេអាណិ្ត្ 

ប សល់ប្ព្េះធ្លតុ្នងពិ្្ត្ៗ 
ឲ្យពុ្ទធបរស័ិទទងំប្បុសប្សី ។ 

 បា ថ្វវ យបងគំធ្លតុ្ពី្រនា ិ 
កនុងសុវណ្ា មាលិកនេតិ្យ 

បនងកើ សទធ ទងំយបន់ងង 
នោយឧប ិសសយ័ផសពីំ្ម ុ ។ 

 កាលន ើញប្ព្េះប្សីន ធិប្ពឹ្កស 
ោស់េិត្តឲ្យ ឹកប្ព្េះមា បណុ្យ 



- 47 - 

 

នាទីកណំាព្យ                              រ ៀបរ ៀងរោយៈ  ឧបាសិកា ឱម លកខណា 

ប្ទងម់ា ករណុាបញោ រុណ្ 
វសុិទធិរុណ្នប្បៀបពំុ្បា  ។ 

 នព្លថ្វវ យបងគំប្ព្េះ ោដ 
ឧណ្ែី សធ្លតុ្ដន៏ងកើងថ្វក   

ហាកដូ់េអដណ្ត ត្ផុត្ពី្សាថ   
នប្ េះម ិ ឹកសាា  បា មកដល់ ។ 

 ទងំអកខកធ្លតុ្នងប្វរ 
ប្ព្េះនកសធ្លតុ្កប៏្កបា យល់ 

អនក ួបពិ្ត្ជាបណុ្យឲ្យផល 
ដដលមហាកុសលនកើត្នប្ េះនហតុ្ ។ 

 ពុ្ទធសាថ  ពិ្នសសមា មយួនទៀត្ 
រឺប្ព្េះទ តធ្លតុ្លអប្ត្ដដត្ 

រងក់នុងនកាដឋមាសខពស់មយួដម៉ាប្ត្ 
វនាា ម ិដ្អត្នទមាា ស់នង្ ។ 

 ដំបលូប្បកម់ាសលអអសាា រយ  
ពិ្តា មា ផ្ទក នមភប្បាំបី 
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នធវើពី្មាសសុទធរងុនរឿងនប្ក 
រេនានោយនដជាងប្បណី្ត្ ។ 

 ជាទីសកាក រៈបជូា 
ត្មកល់ទនាត ប្ព្េះប្ទងឫ់ទធិ 

េងកូមសាា ំនប្កាមលអនព្កពិ្ត្ 
ភ្នឺផក្វេិិប្ត្ដូេផ្ទក យប្ពឹ្កស ។ 

 ទីដដលបរស័ិទចារំហូត្ 
ភនសុំម កូដលអព្ ្ឹក 

ខពស់ដម ដត្នៅចាញ់េិត្ត ឹក 
រលឹកដល់សាន មប្ព្េះបាទនង្ ។ 

 ម ុសសមាន ជានប្េើ ទំងនកាងចាស់ 
ត្ស ូខ្ាងំណាស់ប្បឹងយបន់ងង 

អនកខេ្ះវារន ើង កន់ប្សាមនដ 
រិត្ថ្វនទេះកសយ័កម៏ ិសាា យ ។ 

 េំដណ្ក  ជាតិ្ប្សីលងាក  
ដប្សក មសសកាពី្េមាង យ 
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ជាមយួពួ្កនយើងយ៉ា ងសបាយ 
ថ្វនរមកថ្វវ យបងគំប្ព្េះ ។ 

 បរស័ិទដខារនយើងពឹ្ងនឈើប្េត្ ់
ប្បសិ នបើអត្ម់ខុជាសាេះ 

ម ិងាយន ើងនទប្ព្េះរុណ្មាា ស់ 
នប្ េះភនខំពស់ណាស់កបន់វហាស៍ ។ 

 នព្លន ើងនៅដល់េិត្តលអសាអ ត្ 
វនាា ប្ព្េះបាទនោយប្ េះថ្្វ 

ប្កាបថ្វវ យបងគំ ល់សិរសា 
នលើសាន មបាទប្ព្េះពុ្ទធនង្ ។ 

 យបន់នាេះប្ត្ជាកធ្់្លកស់ន ស ើម 
រងារញ័រនង្ើមអាសូរនប្ក 

ដល់  ោា  ទីសាន កអ់ាប្ស័យ 
សប្មាកផ្ទា ល់ដីឥត្អវីបាងំ ។ 

 ពួ្កនយើងនប្ ៀត្ដណ្ នព្ញប ាប ់
រងន់រងលកស់ បន់ប្ េះងុយខ្ាំង 
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ណាមយួន ើងភនអំស់កម្ាងំ 
ចាដំត្ភ្បឺ្សាង ឹងអាលនងើប ។ 

 នៅថ្វវ យបងគំប្ព្េះបាទ 
នព្ល មសសកាេិត្តរនំភើប 

នប្ត្កអរសបាយហាកដូ់េនទើប 
នងើបពី្សាថ  នប្កាមមកសួោ៌ ។ 

 នព្លននាេះអរណុ្ចាងំរសាី 
បេាូសសមយ័នយើងនាោំន  

ឈរចានំោរព្សូប្ត្វនាា  
ដបរនៅប ៌ូទិសនងងរេះ ។ 

 ត្មក  ជាតិ្ប្សីលងាក  
ប្បទកសណិ្បជូានដសំព្េះ 

នោរព្នលើកទូលេងាែ  ប់្ព្េះ 
ថ្វវ យេំន េះមាា ស់ដម៏ា រុណ្ ។ 

 តាងំពី្ប្ព្េះអងគេូល ិ វ   
បរស័ិទថ្វវ យទ ជាប ិ់រ តរ ៍
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នសាើពុ្ទធសករា ជាងពី្រ   ់
រិត្ទងំនប្កាយមុ រាល់ៗនងង ។ 

 េុងនប្កាយឱ កាយថ្វវ យបងគំ 
ោទីឧត្តមបាទនង្ 

របូកាយឆ្ង យពិ្ត្េិត្តអាល័យ 
ម ិដឹងមា នងងណា ួបនទៀត្ ។ 

 មាា ស់នអើយនទេះបីន ើញដត្សាន ម 
េិត្ត ឹកដិត្ោមម ិរវាត្ 

សូម ួបនប្ត្រត្ ប៍្រប់ៗ ជាតិ្ 
កំុបីឃ្្លងឃ្្លត្ខុសប្បាថ្វន  ។ 

 នព្លេុេះពី្ភនកំដូ៏េន ើង 
ឈេុឺកនដន ើងសព្វកាយ 

ប៉ាដុ តកម្ាងំេិត្តប្ េះថ្្វ 
សបាយអសាា រយនភេ្ឈចឺាប ់។ 

 នយើងោកូ ុមបនូេញឆ្ង យនហើយ 
រាប្តី្េុងនប្កាយហាកផ់្ទា បំ្បាប ់
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ឲ្យ ឹកលងាក មហាកំណ្ប ់
 ឹកយបេុ់េះអព័្ភនព្លន ើងភន ំ។ 

 ពី្នងងន េះនៅនទេះនៅឆ្ង យ 
វាចាេិត្តកាយខំប ាុំ 

ព្ាយមសាា បធ់មន៌ហើយអបរ់ ំ
នធវើទ សីលផសបំជូាប្ព្េះ ។ 

 
 

 
 

៤១.សបើអត់ខ្ឹង្សទើបអត់ខ្ុស 
 

 អនកខេ្ះប្តូ្វនរវាយប្បហារ 
នបើខវេះបញោ ម ិអត្ធ់  ់

នភេ្រិត្បាបខ្ួ នធវើពី្មុ  
វបិាកប្សាលធង  ឹ់ងតាមផតល់ ។ 

 នបើមា សតិ្រលឹកដឹង 
េិត្តសងបម់ ិខឹងោា  កងវល់ 
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នប្ េះន ឿថ្វពិ្ត្ជាអកុសល 
កមាខ្ួ ឲ្យផលតាមកំហុស ។ 

 អនកដដលវាយនយើងសាង ប្ងុក 
ខំនប្ េះពូ្ ទុករង ឹ់ងដុេះ 

អនកវាយឯនណ្េះជាអនកខុស 
ដត្នយើងឯនណាេះជាអនកខឹង ។ 

 
 

 
៤២.រសង្កៀសកិសលសខ្ែួនឯង្វិញ 

 
 

 កិនលសខ្ួ ឯងរាបពំុ់្បា  
ប្តាកំនុងសនាត  ជាប្បប្កតី្ 

រួរខំប្បឹងោងជាជាងខាី 
េិត្តអនកដនទមករកា ។ 

 ការរនងកៀស  ូវកិនលស អនកដនទ 
ម ិប្បនព្ រួរនេៀសវាង ោង ំរេះ 
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ប្តឹ្មេិត្តខ្ួ  ឲ្យមាមំ ួ តាមធមប៌្ព្េះ 
នទើបប្បទេះ ការសងបេិ់ត្ត ដបតិ្អស់ខវល់ ។ 

 

 
 
 

៤៣.កុំជាប់ចិតត...កុំចង្់បានសង្ខារធម្ ៌
 

 កំុេងប់ា  ូវអវីដដលអត្ ់
ខ តីអំណ្ត្កំុ់នប្សកឃ្្ល  

កំុជាបេិ់ត្ត ឹងអវីដដលមា  
នបើអត្ធ់ ប់ា ពិ្ត្ជាសុខ ។ 

 អវីៗនកើត្នប្ េះនហតុ្បេាយ័ 
រងជ់ាេំណី្ន កតីទុកខ 

នកើត្នហើយដប្បប្បួលម ិបា សុខ 
សងាខ រជាទុកខនប្ េះម ិនទៀង ។ 
 

 
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៤៤.គុណរបស់សទ្ធា 
 

 សទធ ជានភ្ើងសំរាបដុ់ត្ 
េិត្តកាេបំផុត្ធ្្លបរ់ងឹរសូ 

ឲ្យសូ្ត្ទ ភ់ ្ដ់លងប្បទូសត 
នេេះេង ួ់យ ម ុសសប្រប់ៗ ប្បាណ្ ។ 

 សទធ ជានមនភ្ើងកនុងនោក 
ដុត្ភាព្នសាា កនប្ោកទំងប៉ានុាា   

ដដលប្បឡាកជ់ាបេិ់ត្តសនាត   
ឲ្យសងបសុ់ខសា តដលងញាបញ័់រ ។ 

 សទធ ជានមដឹកនាទំព័្ 
កំចាត្រ់ងំាបអ់កុសលធម ៌

ដដលប្កាញនតាងេិត្តសអិត្ជាង រ័ 
បិទកុសលធមឲ៌្យវនិាស ។ 

 

 
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៤៥.កុំខ្មាសព្គូសរទយ 
 

 ដឹងថ្វមា នរារនជារកនុងេិត្ត 
ប្បាបន់ព្ទយនហើយរិត្ខំនលបថ្វន ំ 

ត្មេំណី្ទស់ផសេះខ ធប្បាំ 
អាសវៈនប្រឿងប្តារំងខ់ាា ត្ខ់ាា យ ។ 

 អនកឈនឺធវើជាតឹ្ងព្ាបាល 
ោកន់រារធង ប់្សាលប្បចាកំាយ 

កនុងនដត ខាងនប្ដហាកស់បាយ 
ស ូប្ទនំវេសាព យប្របន់វោ ។ 

 អនកឈកឺនុងនព្ទយ,នព្ទយដងទំ 
ឲ្យថ្វន បំ្តូ្វេំនរារ ឹងជា 

អនកនៅនប្ដនព្ទយោកន់រាោ 
ម ិសុទធដត្ជាទំងអស់នទ ។ 
 

 
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៤៦.ថ្ម្៉ែសព្តកអរនឹង្កូនសាង្ផនួស 
 

ដម៉ាខកេិត្ត ដបតិ្កូ ោ ចាកសិកាខ  
ម ិហា  ថ្វ ហាវាស្ាក ់ ខាា កវ់ាដស្ង 
នបើប្បឹងឃ្លត្ ់ នាបំាបមាត្ ់ ដត្មាន កឯ់ង 
នទើបង្ឹងដងង្ ឈបហួ់ងដហង ដលងេរចា ។ 
នបើជាប្បុស ដម៉ា ឹងបសួ  ំ ួសកូ  
ដត្ោភសូ យ នជារអាបឱ់  នភទហីនា 
ម ិអ ុញោ ត្ ឲ្យស្ត្សតី  សាងបព្វជាា  
ដូេកាលប្ោ ប្ព្េះសាសាា  រងន់ៅន ើយ ។ 
ម ិងវីនទ នបើនព្លន េះ នហតុ្បេាយ័ 
អសូទញនដ កូ ប្បុសនង្ ឆ្ង យពី្នប្ត្ើយ 
នទេះដម៉ាតឹ្ង េនងអៀត្េិត្ត កពិ៏្ត្នហើយ 
ប៉ាដុ តនណ្ែើ យ រងន់ព្លនប្កាយ  កូ  ឹងយល់ ។ 
ថ្វមាសប្បាក ់ ោភយសសកតិ ថ្វន កម់ស្ត្ តី 
ទងំនសដឋី នសនាបតី្ នសាេប្ទងព់្ល 
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រងន់ៅចាញ់ កម្ាងំបណុ្យ ផនួសឲ្យផល 
ជាកុសល នាកូំ ដល់ ងនល់ ិ វ   ។ 
កូ ដឹងនទ ប្កនព្កនប្ក បេាយ័លាម 
ប្កដល់ប្ព្ម ទងំសទធ  ដដលកូ មា  
ប្កបា នកើត្ មកជាម ុសស ទងំធ ធ្ល  
ប្កធមាយ  ប្ព្េះប្បទ  ទុកនករ តិ៍ឲ្យ ។ 
ប្កម៉ាាងនទៀត្ ប្កនកើត្ទ  ់ ពុ្ទធសាសនា 
ប្កអាចារយ នប្បាសនទសនា ប្របប់្ ុងនប្ជាយ 
នងងមរណ្ៈ កា ដ់ត្ខិត្  ិត្ណាស់នហើយ 
មាសមាត យនអែើយ!   នមតេកន តើយ ដលងខ តី? ។ 
កនុងនោកន េះ ោា  អវីនសាេះ ជាទីពួ្  
ឲ្យកូ សងួ  បា រេួខ្ួ  ចាកទុកខភយ័ 
ដត្នបើអនក ពឹ្ងនលើប្ព្េះ រត្ ប្ត្យ័ 
កូ ប្បុសនង្ រេួភព្បី  ផុត្ទរណុ្ ។ 
កាលកូ បសួ សមឥត្នខាា េះ ដម៉ាញញឹម 
មា សងឃមឹ កូ ថ្វវ យខ្ួ  បនប្មើបណុ្យ 
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ដត្នទេះសឹក កកំុ៏ឆ្ង យ ពី្ពុ្ទធរុណ្ 
ដម៉ាភយ័ស្  ់ ខ្ាេត្ណាែ  ខាីកូ នប្បើ ។ 
 

 
 

៤៧.ព្តូវ ួយខ្ែួនសោយខ្ែួនឯង្ 
 

 
 

 បរនិភារបាយទឹក  រាល់នព្លោង េប្ពឹ្ក 
បំបាត្ន់ប្សកឃ្្ល   នបើម ិហូបនទ 
ពិ្ត្ជាម ិមា    អនកទទួលទ  

 ំ ួសនយើងបា  ។ 
 យ៉ា ងណាកិនលស  កណាត ញ់ចាកន់ប្សេះ 
នៅកនុងសនាត     ប្តូ្វខំដុសខាត្ ់
ខ្ួ ឯងកំុខា    ញាតិ្ទងំប៉ានុាា   

 ួយ ពំុ្បា ន ើយ ។ 
 

 
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៤៨.នឹកព្សុកព្រះណាស់ 
 

 

  ឹកប្សុកប្ព្េះណាស់មាា ស់នងន្អើយ 
 ឹកម ិនភេ្ន ើយនប្កាយពី្បា  

នៅថ្វវ យបងគំទីនងកើងថ្វក   
សំនវ ា ីយោឋ  ប ួកដ ្ង ។ 

 ទងំនព្លនបើកដភនកទងំនព្លនធាេ 
 ឹកន ើញជា ិេាដត្មាន កឯ់ង 

 ឹកអស់សព្វឋា ប្ព្េះអងគដត្ង 
 ិម តខាវ ត្ដ់ខវងរងន់ប្បើប្បាស់ ។ 

  ឹកខ្ាងំជាងនរពុ្ទធរយ 
ទីប្ព្េះភរវាធ្្លបប់ា ប្តាស់ 

មហាន ធិ៍ភសតុតាងបញា កេ់ាស់ 
ឲ្យ ឹកខ្ាងំណាស់នរៀងរាល់នងង ។ 

 ត្មក ឹកដល់្ប ោឋ   
 ិងទី ិ វ  ប្ព្េះេមនង្ 

នសាេយងនៅនព្លបេាូសសមយ័ 



- 61 - 

 

នាទីកណំាព្យ                              រ ៀបរ ៀងរោយៈ  ឧបាសិកា ឱម លកខណា 

សុប្កនព្ញបរូមណ៌ី្ដខពិ្សាខ ។ 
 រេួនហើយេិត្ត ឹកនៅកដ ង្ 

ប្ព្េះអងគសដមតងប្ព្េះធមាេកក 
កំនណ្ើ ត្ប្ព្េះធមប៌្ព្េះសងឃជាក ់

នប្បាសអងគសាវក័បញ្ា វរគី ។ 
 ឯទីប្បសូប្ត្កអ៏សាា រយ 

ឥ ាប្ព្ហានទវតាម ុសសមលូមរី 
ចាថំ្វវ យបងគំប្ព្េះមុ ី 

ទងំមហាប្បឹងពី្ករ៏ញ្ាួយ ។ 
 នប្ត្កអរទទួលប្ព្េះមា បណុ្យ 

នប្បាសសត្វប្របជ់ា ប់ាត្ទុ់កខប្ពួ្យ 
កនុងនោកមា ដត្ប្ព្េះអងគមយួ 

ជាទីពឹ្ង ួយ លុេះអមត្ៈ ។ 
 រេួបា អ ុនមាទនា ឹកដល់ 

មហាបណុ្យកុសលប្ព្េះកសសបៈ 
ទូលពុ្ទធបាទនងន្លើសិរសៈ 

នោរព្នសាា េះសា័ប្រឥត្រណ្នា ។ 
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 រេួ ឹកដល់រុណ្ប្ព្េះអរយិសងឃ 
នោកបា េងប្កងសងាគ យនា 

ប្ព្េះធមវ៌ ិយ័នងម្ហិមា 
ឲ្យនយើងរាល់ោន ប្បតិ្បត្តិតាម ។ 

 ខំកាត្ពី់្ឆ្ង យថ្វវ យបងគំ 
ដត្សាង ត្ប់្ ងំន ើញដត្សាន ម 

សល់ដត្ទីនប្ព្វត្តអារាម 
េិត្តរតឹ្ដិត្ោម ឹកប្ព្េះពុ្ទធ ។ 

 អនកខេ្ះប្ទបំា នៅធមាតា 
អនកខេ្ះនសាកាយំរ ធត្ ់

សាា យម ិបា  ួបប្ព្េះសុរត្ 
ប្ព្េះទយ័បរសុិទធសាអ ត្ផូរផង ់។ 

 ដត្នទេះម ិទ ប់ា  ួបកតី 
កពុ៏្ទធវ ិយ័នៅប្ត្េង ់

នបើព្ាយមនរៀ នោយផាិត្ផាង ់
អរយិមរគនាបំ្ត្ងន់ៅ ួបប្ព្េះ ។ 
 

 
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៤៩.ព្រះគុណមាចាស់ជាបុរសផ្កាយ 
 

រួរប្ េះថ្្វ  ឹងសទធ  ប្ព្េះរុណ្មាា ស់ 
កំរណាស់ លេះបងក់ាយ ថ្វវ យប្ព្េះទយ័ 
នោរព្ន ឿ សា័ប្រនសាា េះនលើ រុណ្ដកវបី 
ធមវ៌ ិយ័ កម៏ាា ស់នង្ បដិបត្តិបា  ។ 
នោកព្ាយម ប្តាេេ់រតាម ពុ្នទធ វាទ 
ម ិប្ព្មឃ្្លត្ សាន មប្ព្េះបាទ ប្ព្េះប្ទងញ់ាណ្ 
ម ិងាកនរ ពី្ទិសនៅ នៅ ិ វ   
នោកសមមា  ប្ព្េះនាមជា បរុសផ្ទក យ ។ 
រឯីម ុសស សឹ្កនឈើប្ ុេះ ខវេះអំណ្ត្ ់
ម ិប្បាកដ ប្ ុេះទីណា នទេះ ិត្ឆ្ង យ 
ដត្ងញាបញ័់រ តាមនោកធម ៌ បកផ់្ទត្ផ់្ទយ 
នាេិំត្តកាយ ឲ្យន ឿយណាយ ចាកទិសនៅ ។  
 

 
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៥០.ត្ម្សេតុបចច័យចុះ! 
 

រួរហវឹកហាត្ ់ ឲ្យនេេះប្ព្ម លាមនយរយល់ 
នេេះប្បរល់ ការខុសប្តូ្វ នៅឲ្យេិត្ត 
ទូនាា  ខ្ួ  ឲ្យមាមំ ួ សាគ ល់ការពិ្ត្ 
កនុង ីវតិ្  ពិ្ត្ផុត្ទុកខ សុខដលែនលែើយ ។ 
កំុចាបំាេ ់ េងដ់កដប្ប នរឿងខាងនប្ដ 
ឲ្យបា ប្តូ្វ នៅតាមេិត្ត ន ខ្ួ ន ើយ 
នហតុ្បេាយ័ នេនរូរបង្ ់ ផាងន់ប្សេនហើយ 
លុេះដល់នប្ត្ើយ នសប ើយកតីទុកខ សុខឧត្តម ។ 
 

 
 

៥១.សរឿង្រិតរបស់ ីវិត 
 

 

  ួបាបោមក នចាលក្ ិអាប្កក ់   អនសាេអសាា រយ 
 ួ មា កុសល     ប្កអូបជាងផ្ទក   រូរព្ិចារណា 

បញែ  ីវតិ្ ។ 
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ម ុសសនោកនទនមនញ ក ាកក់ន ាញ នដត ប្កហាយេតិ្ត 
មកព្ីម ិយល់ ថ្វន េះនរឿងព្តិ្ របស់ ីវតិ្ 

វាយ៉ា ងហនងឹឯង ។ 
ម ិដត្ប៉ាុនណាា េះ ដងមទងំរិត្ខុស ប្បកា ់ហួងដហង 
ថ្វ ីវតិ្ន េះ ជាត្ួខ្ួ ឯង នទើបទុកខប្បដ ង 

ោា  នព្លរលត្ ់។ 
ម ុសសនោកលងងណ់ាស់ ស្ាបន់ៅទំងខវេះ ទំងការត្កស់្ុត្
សបាយម ិដ្អត្  ោា  ទបីំផុត្       នទេះដល់នងងដុត្ 
   ក៏នៅប្បាថ្វន  ។ 
ម ុសសនោកលងងព់្ិត្ នប្បៀបដូេសុខេតិ្ត  ឲ្យសាេន់រអារ
ក្ាយជារបសួ  ដំនៅឈផឺា នទើបខំរកា 

បិទោងនមនរារ ។ 
អនកប្បា  ្ឹង  ន ើញសងាខ រធម ៌      នកើត្មកកនុងនោក 
ម ិបា រកីរាយ នប្ត្កអរចាប់យក  ទងំម ិនសាយនសាក 

នព្លធម៌បាត្់បង ់។ 
 

 
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៥២.ផែូវននសសចកតីសុខ្ 
 

 

សុខណាស់សងប់ណាស់  នព្លបា យល់េាស់    ព្ីនរឿង ីវតិ្ 

ដឹងថ្វកនុងនោក     មា សុខទុកខពិ្ត្      ដត្ម ិបា រិត្ 
    ជានរឿងខ្ួ ឯង។ 

អបរ់ឲំ្យដល់      នទើបេិត្តដលងខវល់      ប្បកា ហួ់ងដហង 
ប្បរល់នរឿងរា៉ា វ   នលើនហតុ្ចាត្ដ់េង      បេាយ័តាកដ់ត្ង 

    ឹងបា សុខសងប ់។ 
សុខន េះប្បណី្ត្    ឧត្តមនព្កពិ្ត្      ជាងប្ទព្យកំណ្ប ់
អវីកប៏្បនសើរ           ម ិនសាើសុខសងប ់  ដល់ទីបញ្ាប ់
                         ិ វ  រងច់ាំ ។ 

 

 
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៥៣.ព្រះទ័យព្រះអគគសាវ័ក 
 

 ប្ព្េះសារបីតុ្តទូលប្ព្េះថ្វ 
នហតុ្ខ្ុំប្ព្េះករណុាម ិអាល័យ 

ម ិនប្ត្កអរ ឹងនវទនាបី 
សូមថ្វវ យនសេកតីដូនេនេះថ្វ ។ 

 នវទនាទងំបីម ិនទៀងទត្ ់
នកើត្នហើយប្បាសប្ ត្ប់្របន់វោ 

នទេះេិត្តបា នសាយសុខនវទនា 
រងដ់ប្បប្ោបំ្ោជាទុកខប្ពួ្យ ។ 

 ប្ព្េះពុ្ទធទទួលថ្វសាធុ !!! 
អនកមា អាយុពិ្ត្ជា ួយ  

ការនសាយអារមាណ៍្ឯណាមយួ 
កនុងនោកទុកខប្ពួ្យ ឹងមា ខ្ាងំ ។ 

 ការនសាយនវទនាប្របប់្បនភទ 
យំកិញ្ា ិនវទយិតំ្តំ្ (តាងំៗ) 
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ទុកខសាិ តិទុកខនកើត្ខ្ាំង 
នបើនៅពឹ្ងអាងធមន៌ោកិយ ។ 

 េិត្តប្ព្េះអរហ តម ិញាបញ័់រ 
នព្ល ួបនោកធមទ៌ងំប្បាបីំ 

នោកោកេិ់ត្តកាយដូេដផ ដី 
ទទួលប្របអ់វីៗដដលមកដល់ ។ 
 

 
 

៥៤.សបើចង្់ឲ្យព្គប់ព្តូវឈប់ចង្់! 
 

 

 អនកបា រាល់នងងរតឹ្ដត្េង ់
ម ិអស់េំណ្ងន់ៅដត្ប៉ាង 

េំដណ្កអនកបា យូរៗមតង 
ម ិដូេបំណ្ងប្តូ្វនេេះទប ់។ 

 េំណ្ងន់កើត្ពី្កាមត្ណាែ  
នាេិំត្តប្បាថ្វន េងោ់ា  ឈប ់

តាងំពី្ប្ព្លឹមទល់ប្ព្លប ់
នបើេងឲ់្យប្របប់្តូ្វឈបេ់ង ់។ 
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៥៥.ឈនះខ្ែួនឯង្សទើបព្បសសើរ 
 

 ឈនេះអនកដនទនាមំា នព្ៀរ 
ឈនេះកិនលសមារសុខអដងវង 

ឈនេះនរនៅដត្ប្ពួ្យេំដបង 
ការឈនេះខ្ួ ឯងនទើបប្បនសើរ ។ 
 

 
 

៥៦.បរិ ិណណម្ិទ ំរូបំ សោគនិទធ ំបលង្គុណ ំ
លិ ជតិ បូតិ សសនទសហា   ម្រណនតំ េិ ីវិត ំ

 
 
 

 បរ ិិណ្ា មទិរំបូ ំ នភ្ើងធ្លតុ្ដុត្ខ្ាងំ ឲ្យរបូប្ោបំ្ោ 
ចាស់នៅរាល់នងង ោា  អវកីារ រ េំដណ្ក រា 

ក៏ម ិយល់នយរ ។ 
 នរារ ិទធ ំ         របូកាយឈខ្ឺាងំ  នប្ េះចាញ់កលនោក 
កាយន េះព្ិត្ជា សំបុកន នរារ  ីវតិ្នសាា កនប្ោក 
                       នប្ េះនោកប្បាមំយួ ។ 
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 បភងគុណំ្         សុទធដត្ជាខាា ងំ      ម ិអាេ ឹង ួយ  
កុំឲ្យកាយន េះ     ពុ្កផុយរលួយ      រង់នងងណាមយួ 
                      របូប្ត្វូរោយ ។ 
 ឯភ ិាត្ិននាេះ     សុទធសឹងជាន ា្ េះ     ន ការងាប់ងាយ 
ម ិយូរប៉ាុនាា   ខ្ួ ប្បាណ្ដបកធ្្លយ  ប្បាសប្ ត្់រាត្់រាយ 

រួរសុ្ត្អន ក ។ 
 រ ីកយថ្វប ូ ត្ិសន ានហា  នោកដប្បបំដបក   
ថ្វកាយខ្ួ សអុយ អនសាេនប្កនព្ក រួរឲ្យសនងវរ 

 ឹងធមអ៌ តាត  ។ 
 រមីរណ្ ត ំ ហិ ីវតិ្ ំ  ក៏ខ្ាងំអសាា រយ 
នប្ េះ ីវតិ្ន េះ នទេះនៅទណីា ក៏ប្ត្ូវមា ការ 

ស្ាប់ជាបញ្ាប ់។ 
 លុេះប្តាដត្ដល់ ថ្វន ក់អរហត្តផល នទើបព្ិត្ជាសងប ់
ផុត្ការនកើត្ស្ាប ់  ីវតិ្ប្ត្ូវេប ់ ដលងប្សឡាញ់សអប ់

ោនហើយភព្ប ី។ 
 

 
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៥៧.កុំសសរគប់នឹង្សាសេយយៈ 
 

 

ប្ព្េះពុ្ទធប្តាស់ថ្វសានឋយយៈ    ក៏នៅកនុងអកុសលមូល 
ឯបអបអតួ្អាងជាេិត្តពុ្ល    ពុ្ត្ត្បតុ្បរុគលបិទកំហុស ។ 
ោក់រុ វជិាា ោា  កនុងខ្ួ     នធវើហាក់មាមំ ួម ិឲ្យខុស 
ន ើញព្កួប្ត្ីមកក៏ប្ត្ដុស    បងាែ ញក ាុយថ្វនយើងជា ។ 
ហវូងមេាជាត្ិដូេអនកដដរ    ន ើញព្ស់មកដកបរក៏សនសៀរ 
បងាែ ញកាលថ្វនយើងក៏ជា    សត្វព្ស់ដូេោន ព្ិត្ណាអនក ។ 
េំដណ្ករមពរីអដឋកថ្វ    ប្ព្េះអភធិមាថ្វ  ណាមាន ក ់
ដដលប្បកបនោយសានឋយយៈ   មា ភាព្ម ិជាកម់៉ា ! ដម ! អ ូក។ 
នមើលព្ីខាងសាា ំដូេព្ដព្   ប្ត្ ប់ន្វងដបរដូេសត្វប្ ូក 
សនមង្ដូេនេៀមដប្សកប្បកូក   នបើនមើលនៅដសនងដូេនោចាស់ ។ 

 
(ដកប្សង់ចាករមពីរប្ព្េះនប្ត្បិដក ភារទ២ី០ ទំព្័រ ១១៦) 

 

 
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៥៨.ចិតតសយើង្ចិតតសគ 
 

 នបើនយើងេងរ់ស់នរកខ្៏ាេស្ាប ់
ខ្ាេភាព្ឈចឺាបខ្់ាេទណ្ឌ អាជ្ា 

នទសៈន្េះស បរ់បវ់ាយប្បហារ 
រួរពិ្ចារណាេិត្តនយើងេិត្តនរ ។ 

 

 
 

៥៩.អត់ធន់៣ព្បការ 
 អត្ធ់ ម់ ិខឹង ឹងអនកដនទ 

ជាទ អភយ័រួរឲ្យប្ េះថ្្វ 
សម្ាបន់ទសៈកនុងេិត្តអាតាា  

ប្បនសើរជាងការនមើលន ើញនរខុស ។ 
 អត្ធ់ ម់ា៉ាងនទៀត្ ឹងេិត្តនោភៈ 

នព្លជាប ំ់ កដ់ត្ងនភ្េសននាត ស 
នបើរឭកទ យ់កសតិ្្្ុេះ 

នទើបរេួពី្នទសតាម្ទវ រា ។ 
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 អត្ធ់ ទី់បីលេះកតីនមាហៈ 
ន ឿប្បាកដជាកប់្របន់ព្លនវោ 

ថ្វរបូន េះដត្ងមា ចាស់ រា 
ឈស្ឺាបក់មានព្ៀរជាបត់ាមជា ិេា ។ 

 

 
 

៦០.រលកសលាកធម្៌ 
 

រលកនោកធម ៌   នបាកេតិ្តឲ្យញ័រ   រនំភើបខវល់ខាវ យ  
  ួប្ព្ួយនកើត្ទុកខ     ួសុខសបាយ    ួ ប្ ត្់ប្បាសឆ្ង យ 

  ព្ីសមប ្ញ្ោ ៈ ។ 
 ួ មា បុណ្យខពស់   បា  បួោភយស នភ្េនទសមរណ្ៈ 
មុ នប្ៅកនុងភព្   ប្ ប់កនុងវដាៈ   ទំរាដំងឹជាក ់

  ហួសអស់មយួជាត្ ិ។ 
ដល់នព្លអស់បុណ្យ ោភយសព្ីម ុ  សាបសូ យនចាលនមសៀត្
នបើម ិដងេតិ្ត ប្បយត័្នមារយទ មុខជាភ្ាត្់នសនៀត្ 

យំនសាកនបាកប្បាណ្ ។ 
នព្លនរសនសើរ នប្ត្កអរប្ោ ់នបើ េិត្តប្សួលសុខសា ត 
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នបើនរ ិនាា  ដូេជារខំា    នដត ប្ទមំ ិបា  
រាប់អា ម ិយូរ ។ 

ធមាតាការព្តិ្ នៅកនុង ីវតិ្ នទេះលវីងេត្ ូ់រ  
ប្ត្ូវប្ព្មទទួល ប្សុេះប្សួលប ធូរ រសឆ្ង ញ់ោា  រូ 

រឺសេាធម ៌។ 
 

 

៦១.ធម្៌គួររិចារណា ៨ យា ាង្ 
 

 េំន េះបរុគលដដលមា បញោ  
រួរពិ្ចារណាធមប៌្បាបីំយ៉ា ង 

ប្ព្េះនឃ្លសាចារយតាកដ់ត្ងកសាង 
ជានប្រឿងសំអាងោងេិត្តលអ ។ 

 រិត្ថ្វកតីស្ាបម់ា ប្របន់វោ 
នប្បៀបដូេនរយរោវភាង ឹ់ងក 

នបើដល់នព្លនហើយម ិអាេអងវរ 
ោវមតុ្កាត្ក់ងាយ ឹងស្ាបប់ា  ។ 
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 នព្លសុខរកីរាយបា  ួប ំុញាតិ្ 
រងយំ់នប្ េះឃ្្លត្ម ិយូរប៉ានុាា   

 ួបប្ ត្ន់កើត្ស្ាបធ់មពី៌្បរូាណ្ 
អននាា លតាមប្បាណ្កំុសាា  ថ្វនទៀង ។ 

 នទេះនសាេរហបតី្នេៀសស្ាបម់ ិផុត្ 
សូមបបី្ព្េះពុ្ទធដល់នព្លកយ៏ង 

នមារគោ មា ឫទធិជា ន់ទវនោកនផអៀង 
រងម់ ិអាេវាងពី្ការស្ាបប់ា  ។ 

 របូន េះអាេជាសាធ្លរណ្កាយ 
ដត្ងស្ាបអ់ តរាយនោយការរខំា  

ពី្ទឹកនភ្ើងខយល់នរារប្របស់ណាឋ   
ទងំម ុសសតិ្រចាា  ដត្ងបា សមផសស ។ 

 មហាភតូ្របូប ួ ួ នខាយទុព្វល 
អាេស្ាបន់ោយខយល់បកប់្ ុលរងាវ ស់ 

រត្ម់ ិនសាើោន ដូេជានរខាា ស់ 
បនងកើត្ទំនាស់ផ្ទត េអ់ស់សងាខ រ ។ 
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 អ ិមនិតាត ោា  នប្រឿងសំោល់ 
ប្បាបឲ់្យដឹងយល់ថ្វស្ាបន់ព្លណា 

ព្ាយមសាា បធ់មប៌ដិបត្តិសិកា 
នទើបនកើត្បញោ ប្ព្មការប្មតឹ្យវូ ។ 

 មា៉ាងនទៀត្រួរយល់ពី្អាយុកខយ័ 
ដដល  ប្បុសប្សីសមយ័ឥ ូវ 

មា ប្តឹ្មេិត្ប្បាបំ្បចារំដូវ 
ម ិសមរស់នៅកនុងកតីប្បមាទ ។ 

  ីវតិ្នកើត្ស្ាបន់រៀងរាល់ខណ្ៈ 
ម ិរួរបដិបកខនប្ដពី្សងាវ ត្ 

ព្ាយមសិកាតាមប្ព្េះឱវាទ 
ស សេិំត្តឆ្្ត្សំអាត្េិត្តបាប ។ 

 

 

 
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៦២.អវីថ្ដលគួរខ្លាចរិតព្បាកដ 
 

 

 អនកខេ្ះខ្ាេឈខ្ឺាេចាស់ រា 
ខ្ាេទុកខនវទនាខ្ាេនព្ៀរឲ្យផល 

ខ្ាេការប្ ត្ប់្បាសខ្ាេស្ាបម់កដល់ 
ខ្ាេនចាររបំល់េូលលួេេូលប ្ ់។ 

 ខេ្ះខ្ាេរ ាេះខ្ាេខយល់កួេព្យេុះ 
ខ្ាេភននំភ្ើងផាុេះខ្ាេនរារអាស ន 

ខ្ាេទងំដីនប្បេះខ្ាេទឹក ំ   ់
បងួសួងប ប់្ស សូ់មនេៀសឲ្យឆ្ង យ ។ 

 តាមពិ្ត្នោភៈនទសៈនមាហៈ 
នចារកនុងអបបលកខណ៍្នាធ្ំ្លកអ់បាយ 

រួរខ្ាេនលើសខាា ងំខាងនប្ដទងំឡាយ 
ោា  អវីអ តរាយជាងនចារន េះន ើយ ។ 
 

 
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៦៣.តុលាការតាញអាយ 
 

 នៅប្កមលំនអៀងឥត្ពិ្ចារណា 
ន ឿអនកឥសាមសុាបំភ ័ត 

អនកប្តូ្វឲ្យនទសខុសនអាយរងាវ   ់
ដត្កមាតាមទ ផ់្ទកោា  យល់មខុ ។ 
 

 
 

៦៤.សតវសលាកដូចគ្នាសោយធម្ ៌
 

 នបើរិត្តាមឋា ៈ    ោភយសសកតិខុសោេោ់ន  
 រកដប្បត្ប្ព្ហាា         ម ុសសនទវតាសត្វតិ្រចាា   ។ 
 សឹងនកើត្ពី្បាបបណុ្យ នធវើនព្លម ុនាំឲ្យបា  
ចាបភ់ព្ប្របទី់សាថ      លអសាមា យខពស់ ិងទប ។ 
 ដត្កាលនបើនទសៈ នោភនមាហៈេូលនព្ញនប្បៀប 
េិត្ត  ខពស់ឬទប      ធមន៌ថ្វកប្ជាបទបនសាើោន  ។                         
 

 
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៦៥.សេតុថ្តរបស់ខ្ចីសគ 
 

 នហតុ្ដត្ម ិដម របស់នយើង 
ខ្ួ ប្បាណ្នដន ើងឈេុឺកចាប ់

ហាមឃ្លត្អ់ងវរកម៏ ិសាា ប ់
  នប្ េះអនកដត្ងេាបរឺ់កមាផល ។ 

 
 

 

៦៦.គួរឲ្យទ្នថ្តរបស់លអ 
 

 

 េិត្តសមបរូអវីនទើបដេកនរបា  
នបើេងឲ់្យទ ឲ្យរបស់លអ 

នៅនព្លខឹងនប្កាធកំុដេកប ត 
នទសៈបងករជានភ្ើង រក ។ 
 

 
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៦៧.កុំកាន់ស ើង្ខ្ែួនឯង្ ! 
 

 

 នៅនព្លខ្ួ ឯងប្បប្ពឹ្ត្តខុស 
ដត្ងដត្អត្ន់ទសនធវើម ិដឹង 

នបើអនកដនទខុសអញ្ា ឹង 
ប្បកា េិ់ត្តខឹងោា  នមតាត  ។ 

 ន េះកជ៏ានទសន នោភេិត្ត 
ប្សឡាញ់ជាបស់អិត្របូអ តាត  

នភេ្រិត្ខ ធប្បាចំាបំ្បហារ 
នកើត្ស្ាបន់ប្េើ សារឥត្បា រិត្ ។ 

 េិត្តនអើយកំុយំកំុឈចឺាប ់
វញិោ ណ្ដត្ងប្បាបន់រឿងម ិពិ្ត្ 

សុខទុកខមា កនុងដត្ការរិត្ 
រួរទុក ីវតិ្ដូេេណាឌ ល ។ 
 

 
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៦៨.ការសផសង្គ្នារវាង្បុលុ ជននិង្អរិយបុគគល 
 

 ប្ព្េះពុ្ទធជាមាា ស់ប្ទងប់្តាស់ថ្វ 
បងុុ ា ណាដដលក ង្ 

ម ិបា អបរ់កំាយេិត្តផង 
 ឹងនកើត្នៅហាងម ិខា ន ើយ ។ 

 បរុគលដដលមា អវជិាា  
លុេះសុខនវទនា ល់ប្តូ្វនហើយ 

កម៏ា ត្នប្មកខ្ាងំឥត្នសប ើយ 
លងល់កង់បន់ោយកតីសុខននាេះ ។ 

នព្លសុខនវទនារលត្ន់ៅ 
កតីទុកខនសាកនៅនកើត្េំន េះ 

បរុគលដដលជាបុងុ ា ននាេះ 
ឲ្យលំបាកហួសខសកឹខសលួយំ ។ 

រកប់្ទូងដល់ ូវកតីវនងវង 
ន្េះនដត មាន កឯ់ងដូេនភ្ើងភន ំ
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នប្ េះដត្ប្បមាទនភ្េអបរ់ ំ
នទើបទុកខន្េះងំសងកត្េិ់ត្ត ។ 

េំដណ្កបរុគលអរយិសាវក័ 
កនុងនោកជាអនកនេេះដឹងពិ្ត្ 

នទេះបា នសាយសុខហួសកំរតិ្ 
កម៏ ិលងេិ់ត្តនចាលរុណ្ធម ៌។ 

៦៩.ម្ហាលូតរូប ៤ ដូចជាដុំររុះទឹក 
 

 កូ នកាងខឹងន ើងអាងដត្យំ 
េំដណ្កចាស់ទំុអាងដត្ស្ាប ់

   លប្បមាទអាងចាកក់ាប ់
បណ្ឌិ ត្អាងេាបធ់មវ៌ ិយ័ ។ 

   ខេ្ះអាងោភយសប្ទព្យធ  
ខេ្ះអាងប្បព្ ធកូ សាវ ម ី

នភេ្រិត្ថ្វសុទធជាេំណី្ 
នភ្ើងខយល់ទឹកដីប្រប់ៗ ោន  ។ 
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 ខ ធប្បានំោយនរារមកពី្នាយ 
សតិ្រាយមាយឈថឺ្វជា 

ពឹ្ងមហាភតូ្របូដដលធ្លនា 
ចា ួំយ ការ រកនុងសុបិ  ។ 

 
 

 
៧០.តព្មាផសំធាត ុ

 
 ធ្្លបឮ់ថ្វនាងរត្រ់កអនក 

រឯីខាត្លកខណ៍្រកបាកអ់ ា 
 ំទវរត្រ់កអនកឧកញា៉ា  

បវរធីតារកមហាកសប្ត្ ។ 
 ធ្លតុ្នខាា េ ិងនខាា េរត្រ់កោន  

រពួី្កនទវាកដ៏សវងកាត្ ់
រកនទព្ធីតាតាមបណុ្យចាត្ ់

រមួនង្ើមប្បមា៉ា ត្រ់ស់សុខសា ត ។ 
 ធ្លតុ្ធមរ៌ត្រ់កធ្លតុ្សីលទ  
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អនកនធវើបាបនញៀ នសព្របប់ា  
ដត្ ឹង លមតិ្តេិត្តសាមា យ 

នបៀត្នបៀ រខំា ម ុសសផងោន  ។ 
 លងងរ់ត្រ់កមចិាា ទិដឋិ 

នកើត្នរារសតិ្នមើលពំុ្ជា 
នលើកខ្ួ ជានសតេប្ព្េះភរវា 

ធ្្លក ់រកមយួប្ោដប្កងជាប្ោ  ់។ 
 
៧១.វិសយាគកថា 

 
 នយើងខ្ុំបរស័ិទទងំអស់ោន  

សូមប្កាបវនាា ថ្វវ យបងគំ 
ប្ព្េះវរីសងឃដឧ៏ត្តម 

ជាបនងាគ លធំកនុងសាសនា ។ 
 ពួ្កនយើងត្កសុ្់ត្សនងវរណាស់ 

នព្លឮនោកមាា ស់អស់សងាខ រ 
ដស សាា យសាវក័ប្ព្េះសាសាា  
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កំពុ្ងប្ េះថ្្វនធវើធមាទ  ។ 
 នោកបា សិកាយ៉ា ងមធយត័្ 

ប្ព្មទងំប្បតិ្បត្តិ ិងទូនាា   
ខ្ួ ឯងនោយលអកំរមា  

នញាមញាតិ្នប្ព្ៀងោ នកាត្នោរព្ ។ 
 មា៉ាងនទៀត្នោកមាា ស់ដត្ងនទសនា 

តាមពុ្ទធដីកាោា  ឈរឈប ់
ព្ យល់អបរ់នំោយសព្វប្រប ់

ម ិថ្វប្ព្លបឬ់ប្ព្លឹម ។ 
 បនងកើ សទធ ពុ្ទធបរស័ិទ 

បញោ ធំធ្លត្ន់ដើរទ ាឹម 
នធវើឲ្យអនកនរៀ មា សងឃមឹ 

នប្ត្កអរញញឹមនប្ េះយល់េាស់ ។ 
 ម ិដត្ប៉ានុណាា េះនោកនរៀបេំ 

កប ួខាន ត្តូ្េធំតាមធមប៌្ព្េះ 
បកដប្បឲ្យងាយប្សួលយល់ណាស់ 
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នទេះកនុងនព្លខេ្ះនោកន ឿយហត្ ់។ 
 នោកដត្ងប្បណាំងនព្លនវោ 

ប្បឹងនធវើការងារយ៉ា ងម៉ាត្េ់ត្ ់
នទេះអា ធខ្ាងំប្របសងកត្ ់

កន៏ោកអត្ធ់ាត្ខំ់ព្ាយម ។ 
 កនុងតួ្នាទីបបុ្ត្ប្ព្េះពុ្ទធ 

នោកនទើបដត្េយតុ្នៅភ្ាមៗ 
មាា ស់នអើយបាត្ន់ហើយកាយសាេ់្ ម 

សល់ដត្ប្ព្េះនាមប្កអបូនប្ក ។ 
 ពួ្កនយើងបរស័ិទដស នសាកសាា យ 

នសាើរោា  រសាយនទមាា ស់នង ្
សាា យអងគសាវក័ប្ព្េះេមនប្ត្ 

ដដលនោកកសណិ្កសយ័ម ិបា ោ ។ 
 កនុងនាមប្ព្េះសងឃលអបរសុិទធ 

ប្ព្េះទយ័នមាេះមតុ្ឥត្រញួរា 
ម ិជាប ំ់ កអ់វីនានា 
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មខុជានៅសាថ  សួរសុ៌ខសល់ ។ 
 ប្ព្េះសងឃប្រហសថទងំអស់ោន  

បងគំវនាា ឧទាិសផល 
នលើកបណុ្យតូ្េធំមហាកុសល 

សូមប្បនរ ដល់នោកមាា ស់ផង ។ 
 អរគបណ្ឌិ នតាយងសុ់ផ្ទត្ 

បញោ ្្សឆ្្ត្នព្កក ង្ 
ជាតិ្ន េះនោកបា ដូេបំណ្ង 

នរៀបកប ូ ិេះ្ង្តាមអរយិមរគ ។ 
 អ ិចាា វត្តសងាខ រា 

នទេះប្ព្េះសាសាា  ិងសាវក័ 
ប្របអ់ងគទំងប្ព្េះឯត្ទរគៈ 

ករ៏ងេ់ាស់ជាកន់ៅ ិ វ   ។ 
 

 
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៧២.ថាមិ្នថ្ម្នរូបដថ្ដលសទ! 
 

 នងងដខនេេះដត្ក ង្នៅ 
របូកាយម ិនៅនកាងនទៀត្ន ើយ 

សាេប់្ ួញនធាញបាកស់កស់កូវនហើយ 
នរារកម៏ ិនសប ើយនកើត្នដរោស ។ 

 នបើរិត្ម ិដល់យល់ប្េ ំ 
ថ្វតូ្េនៅធំនកាងនៅចាស់ 

ជារបូដត្មយួោា  បតូរផ្្ទស់ 
តាមពិ្ត្ប្ព្េះប្តាស់ធមស៌េាៈ ។ 

 ថ្វរបូនកើត្ស្ាបប់ តោន  
ផ្្ទស់បតូរប្របប់្ោនលឿ ឥត្អាក ់

ដភនកោា  បញោ នប្បៀបដូេខាវ ក ់
ម ិន ើញសេាៈធមអ៌ ិេាំ ។ 

 ស្ាបន់កើត្ទងំរស់រាបពំុ់្បា  
ដត្ម ិ ឹកសាា  ថ្វមា ខាា ងំ 
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រឺអវជិាា មករាងំបាងំ 
បិទទងំអ ិេាំអ តាត  ។ 

 របូនប្េើ ឲ្យន ើញរបូដត្មាន ក ់
រស់ត្ពី្ថ្វន កន់ៅកូ ងា៉ា  

រហូត្ដល់បា ន ា្ េះយយតា 
កន៏ៅដត្ថ្វរបូដដដល ។ 

 
 

 
៧៣.ព្រះនង្សោេិណីសរសសើរគុណព្រះសង្ឃ 

 
 ប្ព្េះនាងនរាហិណី្ បា ប្សដីនរៀបរាបថ់្វ 
បពិ្ប្ត្នោកបិតា  កូ ប្ េះថ្្វ ឹងប្ព្េះសងឃ ។ 
 សមណ្ៈនធវើការងារ ប្របន់វោនោយផាិត្ផាង ់
បដិបត្តិតាមផ្ូវប្ត្ង ់ កមាា ត្ប់ង ូ់វឫសរល់ ។ 
 ន រារៈនទសៈ នោភនមាហៈជាពិ្សពុ្ល 
នាសំត្វឲ្យងបង់ល់ នៅវលិវល់កនុងនោកិយ ។ 
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 សមណ្ៈម ិប្បមាទ នធវើកមាសាអ ត្ប្របទ់ងំបី 
មននាកាយវេី  សាអ ត្ប្បប្កតី្ទងំនប្ដកនុង ។ 
 សមណ្ៈជាព្ហុសសតូ្ ប្ព្េះទយ័សូ្ត្ដត្ងប្ទប្ទង ់
 ូវធមជ៌ាអរយិវងស ព្ងសប្ព្េះពុ្ទធបរសុិទធនប្ក ។ 
 មា អារមាណ៍្ដត្មយួ រស់ោា  ប្ពួ្យនោយសាា រតី្ 
នោកដត្ងសដមតង យ័ អត្ថធមន៌ងឲ្្យយល់ងាយ ។ 
 សមណ្ៈនៅនោយធម ៌  េិត្តខពស់លអឥត្រាយមាយ 
នទេះកនុងទី ិត្ឆ្ង យ     ដត្ងន លប្សាយនោយប្បាជ្ា ។ 
 នព្លផ្្ទស់ទីរងន់ៅ នោកនេញនៅដត្អាតាា  
នប្បៀបដូេសត្វបកា េរយប្តាោា  អាល័យ ។ 
 ោា  ប្ទព្យប្ពួ្យោកទុ់ក    ោា   ប្ងុកប្សូវសាលី 
ោា  ឆ្ន ងំកនញ្ា ើរលអី  ប្ព្មអាប្ស័យដត្នភា  ន៍ប្សេ។ 
 សមណ្ៈម ិប្បាថ្វន  មាសប្បាកណ់ានទេះប៉ា ុខាេ ់
អ ុនប្ោេះជាចាបំាេ ់ ទទួលដត្វត្ថុមា៉ាង ។ 
 ដដលនកើត្េំន េះមុខ ផតល់ភាព្សុខទងំសងខាង 
នដើមបបី្ោ ដ់ត្ញុាំង អត្តភាព្ឲ្យប្បប្ពឹ្ត្តនៅ ។ 
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 សមណ្ៈនេញអំពី្ ប្របទិ់សទីមករស់នៅ 
កនុងផនួសបសួរមួផ្ូវ ដត្ងរាបោ់ន នោយនសាា េះសា័ប្រ។ 
 បពិ្ប្ត្នោកបិតា កូ ប្ េះថ្្វ ឹងសមណ្ៈ 
នប្ េះនហតុ្ទងំននាេះជាក ់ កូ ម ិោកន់ លតាមប្ត្ង។់ 
 នព្លននាេះឳពុ្កនាង បា សាា បន់ផាៀងរុណ្ប្ព្េះសងឃ 
ន ឿរពិ្ត្ថ្វផូរផង ់ លអប្ត្េងន់លើសអវីៗ ។ 
 នទើបន លសរនសើរថ្វ មាន លធីតានរាហិណី្ 
នាងនកើត្ជាស្ត្សតី  កនុងប្ត្កូលន ពួ្កនយើង ។ 
 នដើមបបី្បនយ  ពិ៍្ត្ មា រំ ិត្ខពស់ងកុ ំនងកើង 
សទធ ធំដូេនភ្ើង  ដុត្រនំលើងអ ុស័យ ។ 
 នាងសាគ ល់ដប្សបណុ្យធំ    រុណ្ឧត្តមរឺរត្ ន៍ប្ត្ 
ប្ព្េះពុ្ទធធមស៌ងឃនង្ ដដលោា  អវីនប្បៀបផាឹមបា  ។ 
 កូ ប្សីន លនទៀត្ថ្វ នបើបិតាខ្ាេរខំា  
នោយទុកខរកុទស្ត្នាា   េិត្តសនាត  រាល់នវោ ។ 
 េូរដល់ ូវប្ព្េះពុ្ទធ ដជ៏ាមកុដផុត្សួោ៌ 
ដល់ ូវប្ព្េះធមជ៌ា  មប្រ់មួោន ប្ព្េះសងឃផង ។ 
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 ប្ព្មទងំសមាទ  សីលជាសាព  ធំក ង្ 
 ឹងបា ជារបង  ជាទីពឹ្ងលុេះអមត្ៈ ។ 
 បិតាសាា បកូ់ នហើយ ម ិយូរន ើយប្ព្មនសាា េះសា័ប្រ 
សនងវរកនុងេិត្តជាក ់ សូមបសួសាន កជ់ាបព្វ ិត្ ។ 
 េនប្មើ វបិសសនា លេះនមាហាភាព្ងងឹត្ 
កប៏ា  ល់ប្តូ្វពិ្ត្ ទីប្បណី្ត្ប្ព្េះ ិ វ   ។ 

 
 

 
៧៤. អនកសូម្ទ្នម្ិនថ្ម្នជាលិកខុសទ 

 
 បរុគលនដើរសូម  ទងំឡាយ 

កនុងទី ិត្ឆ្ង យនោយនហតុ្ណា 
អនកននាេះម ិទ ប់ា ន ា្ េះថ្វ 

ភកិខុនោយនហតុ្ប្តឹ្មននាេះនទ ។ 
 បរុគលសមាទ ធមអ៌ាប្កក ់

មា េិត្តកខវកល់អកន់វៀេនវរ 
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ម ិបា ន ា្ េះជាភកិខុនទ 
លុេះដត្  ណាកនុងនោកន េះ ។ 

 ប ាត្ប់ណុ្យបាបអស់ពី្េិត្ត 
ប្បប្ពឹ្ត្តសុេរតិ្ឥត្មា នធវស 

ប្តាេន់ៅកនុងនោកជាអនកនេេះ 
នទើបបរុគលននាេះន ា្ េះភកិខុ ។ 

                                  
 

 
៧៥.អកុសលចិតតខ្ែះព្តូវផ្ចាញស់ោយវិធីណា? 

 

 
 បរុគលរបប ី  យកធមខ៌ តី  
ផ្ទា ញ់ម ុសសដដលនប្កាធ កាលខឹងនដត ន្េះ   
នេេះនៅជានឆ្ត្  ផ្ទា ញ់នោយម ិនប្កាធ  

ឈនេះប្របប់ញែ  ។ 
 រអីសបបរុស  ម ិមា េិត្តនសាា េះ 
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ទទួលធមអ៌៌ាង  រួរផ្ទា ញ់នោយេិត្ត 
អាណិ្ត្នមតាត   ទងំកាយវាចា 

ត្បនោយភាព្លអ ។ 
 ឯម ុសសកំណាញ់ បរុគលរួរផ្ទា ញ់ 
យកឈនេះេិត្តប្ក  នោយឲ្យទ ញឹក 
ោង េប្ពឹ្កប ត  មេារយិៈក ៏

រងដ់ត្មរណា ។ 
 រមី ុសសកុហក ់ ន ល កយអាប្កក ់
ន េះនឡាេះមសុា  រួរផ្ទា ញ់នោយ កយ 
ពិ្ត្មា ខ្ឹមសារ  សេាវាចា 

ឈនេះរសទងំពួ្ង ។ 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



- 95 - 

 

នាទីកណំាព្យ                              រ ៀបរ ៀងរោយៈ  ឧបាសិកា ឱម លកខណា 

៧៦.គួរព្ត្ប់អនកព្បា ញ 
 

   ទងំឡាយណាជាអនកប្បា ្ 
សននាត សម ិកាេនបៀត្នបៀ សត្វ 

ព្ាយមសប្ងួមប្បុងប្បយត័្ន 
េិត្តកាយអណាត ត្រាល់នវោ ។ 

   ទងំឡាយននាេះរដមងនៅ 
កា ស់ាថ  ដដលនៅហួសសួោ៌ 

ជាសាថ  អមត្ៈ  ប្របោ់ន  
សាគ ល់នហើយធ្លនាម ិនសាកសាា យ ។ 

 

 

៧៧.ព្រះរុសទ្ធាវាទចំសពាះកូនសគ្ឃាតកៈ 
 

 ឥ ូវខ្ួ អនកដប្បប្របអ់ន ្ើ 
នប្បៀបដូេសឹ្កនឈើទំុ ិត្ប្ ុេះនហើយ 

នសបៀងរឺកុសលកម៏ ិមា ន ើយ 
េូរកំុកន តើយឆ្បរ់កទីពឹ្ង ។ 
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 ទងំពួ្កបរុសរបស់យមរា  
នព្ញនោយអំណាេោា  អវីទទឹង 

នាយំកអនកនៅម ិអាេមុខរងឹ 
ប្បដកកខំប្បឹងអងវរព្ ា ។ 

 ឥ ូវអនកនៅកនុងកតីវនិាស 
ប្តូ្វប្សូត្រវាសនធវើបណុ្យនានា 

នប្ េះអនកកំពុ្ងដត្ប្តូ្វ រា 
នកៀងេូលមាោ៌ន ដដ មរណ្ៈ ។ 

 េូរអនកព្ាយមឲ្យឆ្បកំុ់ខ្ាេ 
េូរជាអនកប្បា រ្េួពី្វដាៈ 

រេួជាតិ្ រាព្ាធិមរណ្ៈ 
ភមូបិ្ព្េះអរយិៈទទួលអនកបា  ។ 

 នព្លអនកដលងមា ទួលរឺកិនលស 
បាបចាញ់េំនណ្េះឈបហ់ា  រខំា  

ពី្នប្ េះម ាិលកនុងេិត្តប៉ានុាា   
អនកលេះរញុប្ចា ោងបា លអនហើយ ។ 
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៧៨.ព្រះរុសទ្ធាវាទព្បាររធនូវកុលបុព្តទូសៅ 
 

 

 ផិត្កបត្ភ់សាត ប្បប្ពឹ្ត្តអាប្កក ់
ជាធមក៌ខវកន់ាធ្ំ្លកអ់វេី 

 ិងជាម ាិលរបស់ស្ត្សតី  
ដឹងនហើយកំុបីមា កតីប្បមាទ ។ 

 រភីាព្កំណាញ់កជ៏ាម ាិល 
ន   លងងខ់ាិលម ិប្បឹងសងាវ ត្ 

នធវើបណុ្យនធវើទ ស សេិំត្តឆ្្ត្ 
ខ្ាេអស់ខ្ាេខាត្នប្ េះមេារយិៈ ។ 

 េំដណ្កឯធមអ៌ាប្កកទ់ងំឡាយ 
ដដលនយើងខវល់ខាវ យទទួលរាកទ់ក ់

កជ៏ាម ាិលកនុងនោកន េះជាក ់
ប្ព្មទងំបរនោកឯនាយផង ។ 

 ប៉ាដុ តធមាជាតិ្ដដលជាម ាិល 
នានំយើងឲ្យវលិជាបក់នុងេំណ្ង 
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រឺអវជិាា ជានប្រឿងនៅហាង 
នលើសលបេំ់បងជាងអវីទងំអស់ ។ 

 ភកិខុទងំឡាយេូរអនកលេះនេញ 
ម ាិលននាេះមញិកំុសាា យប្សនណាេះ 

កំុជាអនកមា ម ាិលនសាេះ 
ន េះនហើយផ្ូវរស់ន ពុ្ទធសាសនា ។ 

 
 

 

៧៩.ព្រះរុសទ្ធាវាទព្បាររធនូវសម្ណឌកសសដឋ ី
 

 

 នទសរបស់ពួ្ក  ដនទ 
រវាសរនវនមើលន ើញភ្ាម 

ឯនទសខ្ួ ឯងដត្ងព្ាយម 
បិទបាងំោកន់លៀមពំុ្មា ប្សាក ។ 

 នទសនរឆ្បន់ ើញហួសប្បមាណ្ 
នទសខ្ួ ន ើញបា នោយលំបាក 

នប្ េះេិត្តបរុគលននាេះនតាកយ៉ា ក 
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នរាយនទសប្បឡាកអ់នកដនទ ។ 
 នប្បៀបដូេបុរគលនរាយអងាក ម 

នហើយបិទបាងំសាន មជាប្បប្កតី្ 
ោកន់ទសខ្ួ ដូេប្  បកស ី

នព្លេងប់្បល័យសត្វនានា ។ 
 នរតុ្បដត្ងខ្ួ ប្របអ់ន ្ើ 

បាងំនោយដមកនឈើនធវើដូេជា 
ម ិដម ជាប្  មា េិត្តមារ 

ចាបំ្បុងប្បហារសត្វននាេះន ើយ ។ 
 

៨០.ស មាះននកុសលធម្៌ 
 

 កុសលជាន ា្ េះន ធមម៌យួ 
ប្របន់ព្លចា ួំយ សមាអ ត្េិត្ត 

ោងអស់ទងំបាបធំតូ្េលអិត្ 
ដដលពួ្កបណ្ឌិ ត្ដត្ងតិ្េះនដៀល ។ 

 

 
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៨១.កុំចង្់ថ្ក 
 

បណុ្យបាបន សត្វម ុសស នកើត្ន ើងនសាា េះនប្ េះអាប្ស័យ 
ប្របប់្ោ ន់ហតុ្បេាយ័  ឹកន ើញអវីដបរជាយល់ ។ 
ថ្វខ្ូ ជាអនកនធវើ  ប្របអំ់នព្ើបណុ្យកុសល 
េុេះធមអ៌កុសល  ឥត្អនកផតល់នមតេនកើត្ដដរ? ។ 
តាមពិ្ត្មកពី្នហតុ្ េាស់ប្កដ ត្ោា  ប្បួលដប្ប 
ធមដ៌ដលនកើត្ហូរដហរ កំុេងដ់កថ្វនយើងនធវើ ។ 

 

 

៨២.ខ្ុសគ្នាជានិចច 
 

 កំុេងឲ់្យេិត្តនរដូេេិត្តនយើង 
សូមបេិីត្តនយើងកម៏ ិដូេនរ 

នប្ េះការកសាងមកពី្បនុព្វ 
ទងំនយើងទងំនរខុសោន ជា ិេា ។ 
 

 
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៨៣.បណ្ាាំមាតាយ 
 

 

 ោា  អវីអាេបតូររបូកូ ទងំឡាយ 
នេញពី្េិត្តមាត យដដលប្សឡាញ់នង ្

នប្ដពី្មេាុ ិងនហតុ្បេាយ័ 
នលើភព្ដផ ដីោា  អវី ួសបា  ។ 

 េំដណ្កផលកមាចាកំត្ជ់ា ិេា 
កូ ខុសនប្េើ តិ្េោា  ដដលខកខា  

នបើមាត យវញិដត្ងស   សនប្បាសប្បាណ្ 
ដត្កមាម ិបា អត្ន់ទសកូ នទ ។ 

 នេនេះប្តូ្វព្ាយមនធវើបណុ្យប្បចាំ 
រកាសីលប្បាជំាបកំុ់ទំន រ 

បា នកើត្ជាម ុសសកំុឲ្យទុកខនរ 
េិត្តនយើងេិត្តនរខ្ាេទុកខដូេោន  ! ។ 
 

 
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៨៤.កុំចង្់ចំសណញ 
 

 

 ឈបេ់ងប់ា អវីពី្នោកន េះនៅ 
នប្ េះសុទធជាផ្ូវន ការប្បមាទ 

សប្ងួមសាា បធ់មន៌ទើបេិត្តលអសាអ ត្ 
នបើម ិេងខ់ាត្កំុេងេំ់នណ្ញ ។ 

 

 
 

៨៥.សទ្សននសលាលៈសទ្សៈសមាេៈ 
 

នៅនព្លនោភៈ នាជំាប ំ់ ក ់ នប្ត្កអរេងប់ា  
វនងវងនភេ្រិត្ ឃ្លត្េិ់ត្តឃ្លត្ប់្បាណ្  ប្េ ំ ឹកសាា   

ថ្វបា នហើយប្រប ់។ 
ប៉ាដុ តភាព្នោា ភ នៅកនុងេិត្តនោភ  ប្បាថ្វន ឥត្ឈប ់
កា ដ់ត្បា នប្េើ  កា ដ់ត្ម ិប្រប ់ នបើម ិប្បឹងទប ់

ងបធ្់្លកអ់បាយ ។ 
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រឯីនទសៈ នបើធ្្លបអ់ អ់ាក ់ ខឹងនដត ប្កហាយ 
ពី្តូ្េនៅធំ  ឹងនាអំ តរាយ ប្តូ្វឆ្បន់ោេះប្សាយ 

នោយធមខ៌ តី ។ 
រួរពិ្ចារណា កាលប្ព្េះសាសាា  ប្តូ្វនសាេអប្បិយ 
កាត្សឹ្់កប្ត្នេៀក ប្េមេុះន ើងនដ ប្ទងឈ់ខ្ឺាងំនប្ក 

រងន់ៅប្ទបំា  ។ 
កាលនរៀបអស់  ា  ប្ព្េះទ័យអត្ធ់  ់ នទេះ្មនជារប្បាណ្ 
អភយ័សននាត ស នប្បាសម ុសសសាមា យ ដត្ធរណី្បា  

ប្សូបនសាេននាេះនហើយ ។ 
េំដណ្កនមាហៈ មា ដភនកដូេខាវ ក ់ ម ិយល់នកាេះនប្ត្ើយ 
នកើត្ទ ស់ាសនា ប្ព្េះពុ្ទធបនងកើយ  ដត្នធវើប្ព្នងើយ 

ដូេម ុសសឥត្ភព័្វ ។ 
នព្លនដើរ ួបមាស  អនកខេ្ះរវាស នរ ើសទុកជាប្ទព្យ 
យល់ថ្វលអពិ្ត្ ប្បណី្ត្រួរោប ់ សឹងថ្វនព្លងាប ់

យកជាបន់ៅផង ។ 
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ដត្អនកខេ្ះនទៀត្ នមាហៈដប្ កនប្ ៀត្ ខំនរ ើសនកាងខនង 
ដត្សមបកនធា អរនប្កក ្ង ដរកផងទូលផង 

ប៉ាងនធវើអនកមា  ។ 
 

 
 

៨៦.គុណននសតិបបោឋាន 
 

 ោា  សត្វបរុគលដល់មាន កន់សាេះ 
អាេ ឹងឈរន ា្ េះនធវើនវទនា 

តាមពិ្ត្កតីទុកខឬសុខជា 
សុទធដត្ធមាា ោា  តួ្ខ្ួ  ។ 

 នព្លខេ្ះសុខកាយសបាយេិត្ត 
រេួទុកខនដញសអិត្កិត្នកើត្ផាួ  

នបើរលឹកដល់សតិ្បបោឋ  ៤ 
នទើបេិត្តមាមំ ួរកន ើញផ្ូវ ។ 

 ឈនេះអវជិាា ភាព្ម ិដឹង 
ធ្្លបយ់ល់ខុសម្ងឹប្បឹងរកប្តូ្វ 
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សាា បធ់មប៌្ព្េះពុ្ទធពី្ឥ ូវ 
នទេះនមងស្ាបន់ៅកប៏្បនសើរ ។ 
 

 
 

៨៧.ព្រេមចរិយធម៌្ជាថានា ំ
 

 

 ការដសវងរកកាមដូេ  នម្ 
នដើរហាលនងងនដត នហើយនប្សកទឹក 

នព្ល ួបប្បទេះដូេបា ផឹក 
អំបិលោយទឹករតឹ្នប្សកខ្ាងំ ។ 

 ដូនេនេះវធីិនេញចាកកាម 
មា ដត្ឃ្លត្ហ់ាមទបទ់ល់ខាា ងំ 

ប្បប្ពឹ្ត្តប្ព្ហាេរយិត្តាងំ 
នទើបឈនេះកម្ាងំកិនលសបា  ។ 
 

 
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៨៨.ថ្ផនដីម្ិនលំសអៀង្ 
 

 ទឹកដូងទឹកនតាន ត្ទឹកអំនៅ 
រសដផអមជាបន់ៅ ឹកជា ិេា 

ដត្នៅា ប្កូេឆ្ា បណ្តូ លនព្ប្  
 ូរលវីងប្បឹងនធាេនទើបនលបបា  ។ 

 រសខុសោន ន េះមកពី្អវី 
ឬមយួដផ ដីដប្បសាមា យ 

ផតល់ភាព្លវីង ូរដផអមប៉ានុាា   
តាមដីរាបអ់ា សនាត  ញាតិ្? ។ 

 ការពិ្ត្រសដផអមលវីង ូរេត្ ់
ដត្ងមា ប្បាកដពី្ធមាជាតិ្ 

ធរណី្ម ិអាេនធវើឲ្យឃ្្លត្ 
ខុសឆ្ង យពី្ធ្លតុ្ធ្្លបប់្បប្កតី្ ។ 

 រួរនប្បៀបសនមង្របូក្ិ រស 
ធមាៈសមផសស ឹងដផ ដី 
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ឯេិត្តន ើញឮេិត្តដឹងអវី 
ប្តឹ្មជាបេាយ័កមាប៉ានុណាា េះ ។ 

 នមបណុ្យនមបាបនកើត្មា ពិ្ត្ 
ដត្នៅកនុងេិត្តនយើងប្សីប្បុស 

ោា  អនកដន៏ទមកបណ្តុ េះ 
បញ្ាូលបញ្ាុ េះខុសនហតុ្ន ើយ ។ 

 នបើបា សាា បធ់មប៌ា សិកា 
មា ម សិការៈបនងកើយ 

ជានយ ិនសាោងេិត្តឲ្យ 
អស់បាបបា នសប ើយពី្កតីទុកខ ។ 
                        

 

៨៩.សាដាយរុកណាស់ 
 

 អនកដម៉ា ិងកូ ដស សាា យពុ្ក     
ពី្ន េះនៅមខុនយើងបាត្ប់ង ់   

បាត្ទ់ងំឱវាទេិត្តផូរផង ់ 
បាត្ប់្រូេំបងកនុង ីវតិ្ ។ 
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 កូ ៗឱ កាយថ្វវ យបងគំ     
សព្ពុ្កនហើយយំនោយនភ្េរិត្    

នភេ្ថ្វន េះនហើយជានរឿងពិ្ត្    
ដត្មា  ីវតិ្នរេម ិបា  ។ 

 នបើកូ នធវើខុសប្បការណា  
សូមនោកនមតាត  ួយ នប្បាសប្បាណ្   

ប្បណី្អត្ន់ទសឲ្យកូ បា   
កតីសុខនកសមកា តដូេប្បាថ្វន  ។ 

 ពុ្កដត្ងប្បាបកូ់ ឲ្យនធវើលអ   
ជាកិេាដំណ្កនុងប្រួសារ   

កូ ៗប្បតិ្បត្តិតាមមាប្តា   
សូមពុ្កនងថ្្្វសងបេិ់ត្តេុេះ ។ 
 

 
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៩០.នព្រសគ្សិង្គសាលវ័នរុង្សរឿង្ 
សោយសារលិកខុណា? 

 
 

 នព្លមយួកនុងនប្ព្នោសិងគៈ    
មា ប្ព្េះកសសបៈប្ព្េះអ ុរទុធ 

ប្ព្េះនមារគោ ប្ព្េះសារបីតុ្ត    
ជាសាវក័ពុ្ទធឆ្្ត្ប្បនព្ ។ 

 ទងំប្ព្េះអា  ាពុ្ទធុបបោឋ ក    
ដងមប្ព្េះនរវត្ៈប្ព្េះនាមលប ី

កំពូ្លនងរៈមា រុណ្នប្ក    
នាោំន ឃ្លា ត្ខាីថ្វវ យបងគំ ។ 

 ប្ព្េះមា ប្ព្េះភារប្កាបទូលថ្វ   
ពួ្កខ្ុំប្ព្េះករណុាបា ប្ប ំុ   

ព្ាករបដិភាណ្តាមសមរមយ   
នរៀងខ្ួ នោយពំុ្ហា  មសុា ។ 
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 ខ្ុ ំសារបីតុ្តសួរអា  ា     
ថ្វនប្ព្សាលវ រួ័រប្ េះថ្្វ   

នដើមនឈើទងំឡាយកម៏ា ផ្ទក     
េប្មុេះលអប្សស់រកីសគុេះសាគ យ ។ 

 ប្កអបូឈងុយឈងបស់ព្វកដ ្ង   
រួរនាដូេក្ិ ទិព្វផសព្វផាយ 

រាប្តី្នសាត្ករួ៏ររកីរាយ     
ព្ព្កឃ្្លត្ឆ្ង យនម ប្ស េះ ។ 

 ោា  ទឹកសន ស ើមោា  ដផសងអព័្ា   
ោា  រាហូចាបដី់ហុយប៉ាេះ   

អា  ាេូរអនកន្្ើយប្បកាស    
នប្ព្នោរងុនរឿងនោយភកិខុណា ។ 

 ប្ព្េះអា  ាត្បកនុងសាសនាន េះ   
ភកិខុចានំេេះពុ្ទធវេនា   

ប្ទប្ទងស់ សបំ្ព្េះដីកា   
ធមទ៌ងំឡាយណាមា លំអ ។ 
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 បទនដើមកណាត ល ិងបទេុង   
ប្របព់្យញ្ា ៈកនុងនវយាករណ៍្   

ប្បកាស ូវប្ព្ហាេរយិៈដ ៏  
បរសុិទធប-របិណ៌ូ្ទងំអស់ ។ 

 ធមទ៌ងំឡាយមា ភាព្ដូនេនេះ   
ភកិខុននាេះនេេះោា  េនន្ាេះ   

 ំនាញរត្ម់ាត្ស់ាា ត្ឥ់ត្នខាា េះ   
សា័ប្រនសាា េះពិ្ចារណានោយេិត្ត ។ 

 ភកិខុននាេះដត្ងសដមតងធម ៌  
ដល់បរស័ិទលអប ួពួ្កពិ្ត្   

នោយបទ ិងព្យញ្ា ៈលមអតិ្   
ជាបរមិណ្ឌ លជាបត់្ោន  ។ 

 នដើមប ួីយ ោស់ោស់រនំលើង 
 ូវអ ុស័យប្របន់វោ 

នប្ព្នោរងុនរឿងបា នោយសារ 
ភកិខុន េះណាសារបីតុ្ត ។ 
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 រេួខ្ុ ំប្ព្េះអងគសួរប ត 
នរវត្ៈន្្ើយត្ោា  ត្កសុ្់ត្ 

មាន លអាវនុសាសារបីតុ្ត 
ភកិខុនៅកនុងពុ្ទធសាសនា ។ 

 នប្ត្កអររកីរាយពួ្ សមង ំ
នរឿយៗអបរ់ ូំវបញោ  

សងបស់ាង ត្េិ់ត្តនោយវបិសសនា 
េនប្មើ សុញោ ោរធម ៌។ 

 ព្ាយមប្បប្ពឹ្ត្តកនុងសនាត      
ម ិប្បាសចាក្ នងប្វរ 

នប្ព្នោសាលវ ័មា លំអ    
រងុនរឿងនោយសារភកិខុននាេះ ។ 

 រេួខ្ុ ំប្ព្េះអងគសួរអ ុរទុធ    
ប្បាជ្ាប្សួេមតុ្ន្្ើយពី្នរាេះ 

កនុងពុ្ទធសាសនាដខ៏ពងខ់ពស់    
ភកិខុនមើលន ើញ ូវនោកធ្លតុ្ ។ 
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 មយួ  ន់ោយដភនកបរសុិទធថ្្វ    
ដូេទិព្វេកាខវ ប្បនសើរសាអ ត្ 

ក ង្ហួសដភនកម ុសសប្របជ់ាតិ្    
នប្បៀបដូេបរុសនៅខាងនលើ ។ 

 ប្កន កន ើញមណ្ឌ លន ខនងកង ់   
មយួ  េ់ាស់ប្ត្ងប់្របអ់ន ្ើ 

នមើលពី្ប្បាសាទដប៏្បនសើរ       
នប្ព្នោរងុនរឿងបា នោយសារ ។ 

 ភកិខុននាេះឯងជាលំអ      
ខ្ុ ំប្ព្េះអងគប តសាកចាា       

សួរមហាកសសបៈដន៏ងថ្្្វ      
នោកកន៏្្ើយថ្វសាសនាប្ព្េះ ។ 

 ពុ្ទធអងគមា សងឃអនកនៅនប្ព្    
សនសើររុណ្ន អនកបា លេះ    

ម ិជាប ំ់ កញ់ាតិ្ប្ទព្យផាេះ    
េិត្តផុត្ប្ស េះអស់នៅហាង ។ 
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 ភកិខុននាេះឯងដត្ងប្បប្ពឹ្ត្ត    
បិណ្ឌ បាប្ត្ឆ្ង យ ិត្ទងំប្ទប្ទង ់  

សំព្ត្ប់ងសកូុលខ្ួ ឯងផង    
សនសើរក ង្នោកផងោន  ។ 

 ភកិខុប្ទប្ទងប់្តឹ្មដត្បី    
 ូវេីវរនប្ត្ដដលប្តូ្វការ    

ជាអនកម ិមា កតីប្បាថ្វន     
សននាត សខ្ាងំក្ានោយសុទធេិត្ត ។ 

 ជាអនកសងបស់ាង ត្ម់ ិប្េ ូក    
ប្េ ំផសបំកូ ិងញាតិ្មតិ្ត    

ប្បុងនប្បៀបព្ាយមខ្ួ ឯងពិ្ត្    
សំអាត្ផ្ូវេិត្តពំុ្មា ខាិល ។ 

 ជាអនកបរបិណ៌ូ្នោយបញោ     
នប្េើ ទងំសមាា ធិ ិងសីល       

ប្ព្មនោយវមិតុ្តិឥត្វល់វលិ    
រេូផុត្ម ាិលេូលដល់ថ្វន ក ់។ 
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 ជាអនកបរបិណ៌ូ្បរសុិទធ     
លអនោយវមិតុ្តិញាណ្ទសស ៈ           

បា សនសើររុណ្នោយនសាា េះសា័ប្រ        
នោកអនកប្ទប្ទងរុ់ណ្ដូេោន  ។ 

 នប្ព្នោរងុនរឿងភ្បឺ្ត្េេះ        
ដូេនម ប្ស េះមា េស្ត្នាា       

កន៏ោយភកិខុរបូន េះណា      
សារបីតុ្តនមតាត ប្ជាបនសេកតី ។ 

 ត្មកដល់នវ មហានមារគោ       
ព្ាករបដិភាណ្នោយប្បនព្      

នោកមា អាយុបា  ិយយ      
ថ្វមាន លសារបីតុ្តនងថ្្្វ ។ 

 ភកិខុពី្ររបូ្្សមតុ្មា ំ     
សំដដងអភធិមាកថ្វ              

សាកសួរនហើយនោេះប្សាយប្បសាន  
                ដល់ោន  ិងោន ឥត្នៅហាង ។ 
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 កថ្វរបស់ភកិខុននាេះ       
ប្បប្ពឹ្ត្តនៅនសាា េះនោយធមផ៌ង       

ម ិបា រកុរា ោន នោកផង       
សុខសងបក់ ្ងធមាសបាយ ។ 

 មាន លអាវនុសាសារបីតុ្ត       
នប្ព្នោលអផុត្ ឹងបរយិយ            

រងុនរឿងនោយភកិខុទងំឡាយ       
សាកសួរនោេះប្សាយប្បសាន ធម ៌។ 

 រេួប្ព្េះនមារគោ ប្កាបបងគំ       
ទូលមាា ស់ឧត្តម(១)ជាប ត        

ថ្វនយើងរាល់ោន បា ព្ាករ       
បដិភាណ្សមលអដល់ខ្ួ នហើយ ។ 

 ឥ ូវសូមសួរសារបីតុ្ត       
េុងនរបំផុត្នមតាត ន្្ើយ 
 

  (១) មាា ស់ឧត្តមរឺប្ព្េះសមាា សមពុ ទធ 
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ប្ព្េះសារបីតុ្តម ិកន តើយ       
ន្្ើយប្បាបពូ់្កនយើងយ៉ា ងន េះថ្វ ។ 

 មាន លអាវនុសានមារគោ        
ភកិខុដដលមា កនុងសាសនា       

ប្ព្េះមា ប្ព្េះភារដន៏ងថ្្្វ       
បញា ផ្ទត េក់ារនៅនលើេិត្ត ។ 

 ឲ្យនធវើដត្កនុងអំណាេខ្ួ        
នបតជ្ាមាមំ ូម ិប្បប្ពឹ្ត្ត           

ម ិលុេះនៅតាមអំណាេេិត្ត       
រេូផុត្ចាកពិ្ត្កាមាសវៈ ។ 

 នបើភកិខុននាេះប្បាថ្វន នដើមប ី      
នៅអស់សមយ័បពុ្វណ្ែ ៈ      

ឬនៅអស់ម ឈ តិកៈ       
អស់សាយណ្ែ ៈកន៏ៅបា  ។ 

 សុខនោយវហិារសមាបត្តិ       
នប្បៀបដូេមហាមាប្ត្ ិងកសប្ត្កា ត       
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ប្ទប្ទងសំ់ព្ត្រូ់ប៉ានុាា         
កអ៏ាេនៅបា ប្របន់វោ ។ 

 នប្ព្នោសិងគសាលវ ័(២)         
រងុនរឿងនសាភណ័្កន៏ោយសារ       

 ភកិខុដដលបា តាងំនបតជ្ា        
នប្បើបញា ការនៅនលើេិត្ត ។ 

 នព្លននាេះសនមតេប្ព្េះប្ទងញ់ាណ្       
សនសើរបដិភាណ្ខពស់ប្បណី្ត្        

ដដលប្របស់ាវក័ទូលលំអិត្        
ព្ាករប្តូ្វពិ្ត្រួរប្ េះថ្្វ។ 

 រេួនហើយប្ព្េះសារបីតុ្តផគុ ំ       
ហត្ថប្កាបបងគំប្ព្េះសាសាត         

សូមប្ព្េះរា ទ នប្បាសនមតាត        
នត្ើនោកអងគណា ិយយប្តូ្វ? ។ 
 

(២) សូមអា ថ្វ នប្ព្នោសិងគៈសាលៈវ ័ 
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 នសាេប្ទងប់្តាស់ថ្វសារបីតុ្ត        
ទងំអស់ោន សុទធដត្ប្តឹ្មប្តូ្វ  

អាេញុាំងនប្ព្នោរងុនរឿងនៅ        
ដត្អនកទងំឡាយេូរចាសំាា ប។់ 

 ភកិខុនៅកនុងសាសនាន េះ        
ឆ្ ន់ហើយប្តិ្េះរេិះប្សូត្ប្បញាប ់      

អងគុយដព្ ដភន តាមទំោប ់       
ឆ្បព់្ត្ក់ាយប្ត្ងផ់ាងស់ាា រតី្។ 

 ឲ្យប្ត្ងន់ៅមខុនោយរិត្ថ្វ        
នបើេិត្តអាតាា នៅអាល័យ      

នៅប្បកា ជ់ាបប់្ទព្យនោកិយ       
ម ិរេួពី្ភយ័រឺអាសវៈ។ 

 នទននាេះអញ ឹងម ិទំោយ    
ដភន នេញងាយៗនាអំាក ់    

ទីនប្ព្សាលវ ័នោសិងគៈ      
រងុនរឿងនោយសារភកិខុននាេះ។ 
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  ប្របអ់ងគសាា បេ់បពុ់្ទធភាសិត្      
នប្ត្កអរនព្ញេិត្តនោយេំន េះ       

ប្ព្េះសូរនសៀងនងដ្ស ពី្នរាេះ       
សនមតេប្ទងយ់សនប្បាសប្បទ ។ 

 
 

 

៩១.ន័យននការបាចលាច  
 

 

 របូនយើងរាល់ោន ម ិនទៀងទត្ ់
នកើត្នហើយស្ាបប់្ ត្ន់ប្ េះអ តាត  

នៅតាម ិយមកមាធមាតា 
ដដលនយើងប្បាថ្វន នេៀសឲ្យផុត្ ។ 

 ស្ាបប់្តឹ្មដត្មាន កក់ន៏ប្េើ នហើយ 
រាបម់ ិអស់ន ើយនកើត្រេួេយតុ្ 

ដស ោ នកាដិដងរួរត្កសុ្់ត្ 
នបើម ិបា ដុត្នៅសល់ធ្លតុ្ ។ 
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 បាកដ់បកតូ្េធំឬដវងខ្ី 
 សនព្ញដផ ដីសនប្ ងប្ ត្ 

ខេ្ះកបជ់ា ោ់ន ជានប្េើ នទៀត្ 
សូមផ្ទត នំញាមញាតិ្កំុប្បមាទ ។ 

  ោេសនប្បៀបដូេ្អឹងរាត្រ់ាយ 
នបើម ិរោយន ើញប្របខ់ាន ត្ 

នចាល សនព្ញដីេំណី្តាា ត្ 
អនកប្បា ន្វឆ្្ត្ឲ្យប្បសាន  ។ 

 នេនេះប្តូ្វលេះបាបេំនរ ើ បណុ្យ 
រួរសាធុ  សាា បធ់មអ៌ាង ៌

បំប្ពួ្ញឲ្យខ្ីវដាសងារ 
ប្តាស់ដឹងកាលណាេបទុ់កខនហាង ។ 

 
 
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៩២.គុណមាត្បិត្ 
 

 

 កាលកូ នៅតូ្េដម៉ាបីបម 
េិញ្ា ឹមថ្វន កង់នមនោយករណុា 

ផងូត្ទឹកបញ្ាុ កមែូបអាហារ 
កូ ឈនឺព្លណាដម៉ាលំបាក ។ 

 ពុ្ករត្រ់កនព្ទយទងំភយ័ប្ពួ្យ 
រដីម៉ាបីសាួយកូ ោា  ប្សាក 

នភេ្រិត្ខ្ួ ឈដឺម៉ាបរចិាា រ 
លេះនព្លសំរាកនប្ េះនមតាត  ។ 

 សរបុតាងំពី្កូ ចាបន់ផា 
លុេះនកើត្ដឹងកតីធំកាលណា 

ពុ្កដម៉ាបនប្ងៀ សព្វកិេាការ 
រេួឲ្យសិកាតាមជា ថ់្វន ក ់។ 

 ដម៉ាពុ្កជាប្ព្ហាជានទវតា 
  ជាប ុវ ចារយអាហុន យយៈ 
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រងបាប ួសកូ នោយនសាា េះសា័ប្រ 
នលើនោកោា  អនកណានសាើបា  ។ 

 នទេះយកសមបត្តិនសតេេប្កព្ប្ត្ 
មកដូរព្ប្ងាត្កូ់ កលាណ្ 

ពី្ពុ្កដម៉ានៅពិ្ត្ជាខា  
ដម៉ាម ិសុខសា តបតូរកូ ន ើយ ។ 

 ចាបពី់្នព្លន េះត្នៅមខុ 
នទេះបីជាពុ្កមរណានហើយ 

កូ នោរព្ដម៉ាម ិកន តើយ 
សូមមាត យបា នសប ើយពី្ទុកាខ  ។ 

 នទេះយកដផ ដីនធវើប្កោស 
ភននំប្េើ នប្កប្កាស់នធវើបា៉ា កា 

យកទឹកសមបុ្ទមកឧបមា                                                            
សនសរអកខរាចារពី្រុណ្ ។ 

 នោកអនកទងំពី្រកម៏ ិប្រប ់
កូ រស់នប្កាមម្បសុ់ខនព្កព្  ់
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រុណ្ពុ្ក ិងដម៉ាពិ្ត្ជាធង  ់
ន ា្ េះថ្វអរហ តប្តូ្វោា  នខាា េះ ។ 

 កូ សូមខមានទសអនកមាត យ 
នោកពុ្កនៅឆ្ង យរួរប្សនណាេះ 

កូ សូម ូ បណុ្យនោកទងំអស់ 
សូមពុ្កដម៉ានប្បាសអ ុនមាទនា ។ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


